PHU LUC 01
(theo Vin ban hwéng ddn sé 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18/12/2020 cua Bé Gido duc & Pdo tqo)

SO GIAO DUC & PAO TAO THANH PHO HO CHi MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT DUONG VAN DUONG Poc lap — Tw do — Hanh Phuc
TP. H6 Chi Minh, ngay 25 thang 05 nam 2023

KHUNG KE HOACH DAY HQC ON LUYEN TOT NGHIEP THPT
TO CHUYEN MON: Sinh Hoc ; KHOI DAY: 12TN

NAM HOQC: 2022 — 2023

I. PAC PIEM TINH HINH
1. Lép day & Hec sinh:

S6 16p S6 hoc sinh S6 hoc sinh dugc hec Tl:r,ch(_)n / -
‘. . Chuyén de hoat dgng giao duc Ghi chu / Panh gia
(chaa khoi day) (ctaa khoi day) (néu co)
5 205

2. Doi ngii can b giao vién:

Mire dat chuan nghé nghiép gido vién

A i ia Trinh do dao tao ;
S0 giao vien : : (theo Thong tw s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 28/8/2018) Ghi chd

(ciia khéi day)

Cao dang Dai hoc Trén dai hoc Tot Khéa Dat Chua dat

3 3 3

3. Thoi gian thuc hién: tir ngay 29/05/2023 dén ngay 24/6/2023
Il. KEHOACH DAY HQOC & KIEM TRA, PANH GIA (KTrDPG)
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1. Muc dich, yéu cau:

1.1. Muc dich

- Nang cao chat luong, hiéu qua day hoc mﬁq Sinh hoc.
- Giup HS dat dugc két qua cao trong ki thi tot nghiép THPT.

1.2. Yéu cau

- V& kién thirc: 6n tap, hé thong kién thie da hoc.

- V& ki nang: phan doan, tu duy.

- V¢ thai do: tich cyc trau ddi, hoc hoi, tich cuc luyén tap.
2. Khung phan phéi chwong trinh:

A p: K A Ghicha/
TT | Ténbaihec® | SOUet Yéu ciu cin dat ® Tuanthyc | g oh gid
@ hign @ ®
01 | Cossditruyén | o4tiét | Nhanbiet: Tuin 1

cap do phan tu

- Khéi niém gen, ma di truyén, dic diém cua ctia ma di truyén.

- CAu tao clia gen cAu tric va chirc ning timg ving cla trong cau tric
gen, .

- Nhan biét dugc trinh ty cac nuclédtit trong codon md dau, codon két
thac.

- Trinh bay duoc thoi diém xay ra, nguyén liéu tham gia, nguyén tic,
dién bién, két qua va y nghia ciia qua trinh nhan d6i ADN.

- Liét ké duoc cac don phan va céac lién két c6 trong ARN, protéin.

- Ké tén va néu duoc chirc ning cia cac loai ARN.

- Néu duoc noi xdy, thanh phan tham gia, két qua, ¥ nghia cua qua
trinh phién ma va dich ma.

- Tai hién duoc nhitng dién bién chinh cta co ché phién ma va dich
ma.

- Néu duoc khai niém va y nghia cta diéu hoa hoat dong gen, ciu
tao ctia opéron Lac va chirc ning cua ting phan.
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TT

Tén bai hoc @

Yéu cau cin dat ®

Tuan thuc
hign @

Ghichu/
Danh gia
®

- Néu duoc vai tro ciia gen diéu hoa trong diéu hoa hoat dong gen.
Thong hiéu

- Giai thich duoc cac dic diém cua ma di truyén.

- Giai thich dugc cac nguyén tic cta qua trinh nhan d6i ADN.

- Phan biét duoc co ban su khac nhau cta san pham phién ma nhan
so va nhan thuec.

- Hiéu duogc co ché diéu hoa hoat dong cuia operon Lac dé phan biét
duoc hoat dong cua cac thanh phan c4u trac operon Lac khi ¢6 hodc
khong ¢ lactozo.

Van dung

- V& dugc cac so d6 vé qua trinh nhan d6i ADN.

- Xac dinh dugc khoi luong phan tir, chu ki X04n, téng s6 nucléatit va
sd nucléotit ting loai, s6 lién két hidro trong ADN.

- Xac dinh dugc trinh ty nucléatit tirng mach cua ADN.

- X4c dinh duoc sb loai bo ba tir cac loai nuclédtit.

- Tinh toan duoc cac bai tap tinh ) gen con tao ra, s6 Nu moi truong
cung cép ting loai trong qu4 trinh nhan d6i ADN.

- Tinh to4n dugc cac bai tip don gian vé mdi lién hé gitra ADN,
ARN, protein, vé phién ma, dich ma.

Van dung cao

- Xac dinh duoc sb luong va ti 1€ % ting loai nucléotit trén trén gen
va trén tirng mach don ctia ADN.

02

Bién di

03 tiét

Nhan biét

- Khai niém dot bién gen, dot bién diém, thé dot bién, tac nhan dot
bién, tién dot bién, cac nguyén nhin gay dot bién, vai trd va ¥ nghia
ctia dot bién gen trong tién hoa va thuc tién.

Tuan 1+2
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TT

Tén bai hoc @

Yéu cau cin dat ®

Tuan thuc
hign @

Ghichu/
Danh gia
®

- Trinh bay dugc cau tric hién viva cau tric siéu hién vi ctia nhiém
Sac thé, khai niém cap nhiém sic the twrong dong, khai niém dot bién
cAu trac, dot bién sb lugng nhiém SaC thé.

- Trinh bay dugc khai niém, co ché chung, vi du, hau qua va y nghia
cac dang trong dot bién cdu tric, dot bién sé lwong nhidm sic thé.
Thong hiéu

- Giai thich dugc sy anh hudng cia cac loai dot bién diém (thay,
thém, mat 1 cip nuclédtit) &én cau trac gen va chudi polipeptit.

- Phan biét duoc cac dang dot bién NST.

- Giai thich dugc anh hudng ctia cac dang dot bién cAu trac (jén )
luong, thanh phan va trinh tu sip xép cac gen trong nhidm sac thé.

- Giai thich dugc co ché phat sinh thé (2n + 1), (2n — 1), (3n) va
(4n), (2nAA + 2nBB) trong qué trinh nguyén phan va giam phan.
Van dung

- Xac dinh duoc hau qua cta dot bién gen trén mot trinh tu nucléotit
cu thé, su thay ddi cta cac axit amin khi gen bi dot bién & bod ba cu
thé qua vi du.

- Tinh dugc s6 NST trong mdi loai thé dot bién 1éch boi.
Vindungcao , , ’

- Tinh toan dugc s6 nucléotit, so lién két hidrd... cua gen dot bién
va gen binh thuong.

03

Quy luat di truyén

04 tiét

Nhan biét

- Nhan biét dbi twong nghién ctiru caa Menden, Morgan, Coren.

- Néu khai niém lai phan tich, khai niém tuwong tac gen, gen da hiéu,
trong tac cong gop, nhdm gen lién két, sé nhom gen lién két, dong
thuan, ty thu phan

Tuan 2
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Ghicha/

TT | Tenbaihec® | 37 Yéu ciu cin dat ® Tuanthyc | p o h gid
hign @ ®
- Néu phuong phap nghién cttu cua Menden, Morgan, Coren.
- Nhan dang dugc noi dung quy luat phén li va qui luat phan li doc
lap va y nghia quy luat
- Nhan biét kiéu gen thuan chang, di hop (cho 2 alen).
- Co s6 sinh hoa cua twong tac gen b sung.
- Néu duoc sy khac nhau vé NST gidi tinh & cac loai.
- Khéi niém thuong bién, mic phan ang.
- Néu duoc khéi niém sy mém déo kiéu hinh, dic diém cua thuong
bién.
Thong hiéu
- Tinh s6 nhdm gen lién két caa mot loai cy thé.
- Hiéu dugc co so té bao va y nghia cua lién két va hoan vi gen.
- Phan biét thuong bién, mac phan ung.
Van dung
-Tim 50 kiéu gen, kiéu hinh trong phep lai.
- Tim s6 loai giao tir va ti Ié giao tir, tin s6 hoén vi gen
04 Ung dung di 02 tiét | Nhan biét Tuan 3
truyén — Di truyen - Néu duoc ngudn vat liéu chon giéng, khéi niém wu thé lai, céng
hoc nguoi nghé gen, DNA tai to hop, ddi tugng, thanh tuu cia cac ang dung di

truyén.

- Quy trinh tao gidng cua uvu thé lai cao; cac budc chon gidng tir
ngudn bién di to hop; tao gidng bang phuong phap gay dot bién;
phuong phap lai t& bao sinh dudng, nudi cdy md, nudi cdy hat phan
va nodn don boi; céng nghé té bao ¢ dong va thuc vat; nhan ban vo
tinh; cdy truyén phéi; ky thuat chuyén gen.
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TT

Tén bai hoc @

Yéu cau cin dat ®

Tuan thuc
hign @

Ghichu/
Danh gia
®

- Trinh bay duoc khai niém vé Di truyén y hoc, di truyén y hoc tu
van, liéu phap gen; Néu dugc nguyén nhan, hau qua caa bénh ung
thu, cac bién phap cua liéu phap gen.

- Liét ké duoc mot s6 tat va bénh di truyén & ngudi.

Théng hiéu

- Hiéu duoc co ché tac dong cua cosixin.

- Giai thich dugc cac cé thé duoc tao ra bang phuong phap cay
truyén phdi co kiéu gen gidng nhau.

- Phan biét duoc bénh di truyén phan tir va hoi chiing bénh lién quan
dén dot bién nhiém séc the.

- Hiéu dugc nguyén nhan va co ché phét sinh mot sé tat, bénh di
truyén & nguoi, co ché gay ung thu, co sé caa phuong phép sang loc
trudgc sinh.

Van dung

- X4c dinh duoc phép lai nao cho wu thé lai cao.

- Giai thich cac ung dung trong chon gidng.

Van dung cao

05

Di truyén quan thé

02 tiét

Nhan biét

- Néu duoc:

+ Khai niém quan thé tu thu phan, giao phdi can quyét (giao phdi
gan), giao phéi ngau nhién.

+V6n gen quan thé;

+ Tan s alen thanh phan kiéu gen cua quan thé.

+ Dinh luat Hacdi-Vanbec va cac diéu kién nghiém dung

- Nhan biét quan thé giao phdi va quan thé tu phi.

- Pic diém di truyén cua quan thé ty phdi, ngau phoi.

Tuan 3
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TT

Tén bai hoc @

Yéu cau cin dat ®

Tuan thuc
hign @

Ghichu/
Danh gia
®

Théng hiéu

- Tinh duoc tan s6 alen va thanh phan kiéu gen don gian.

- Phan biét quan thé giao phdi ngau nhién va giao phdi khdng ngau
nhién.

Van dung

- Tinh tan sé alen, tan s6 kiéu gen ddi véi gen c6 2 alen nam trén
NST thudng, gen c6 3 alen nam trén NST thuong va gen ¢6 2 alen
nam trén NST gigi tinh.

- X4c dinh ti 18 c4c kiéu gen qua cac thé hé (dwa vao cong thuc).

- X4c dinh cau trdc di truyén caa quan thé tu phdi, ngau phoi.

- X4c dinh ti 16 c4c kiéu hinh, tung loai kiéu hinh qua céc thé hé.

- X4c dinh trang théai can bang di truyén caa quan thé (di véi gen
c6 2 alen nam trén NST thuong)

Van dung cao

- Cho c4u trac di truyén & Fn = xac dinh ciu tric di truyén P.

06

Tién hoa

02 tiét

Nhan biét

- Néu duogc khai niém: Co quan twong ddng, co quan tuong ty, co
quan thodi hda, y nghia cua thuyét cau tao té bao, sy théng nhat
trong cau trdc caa ADN va protéin cac loai.

- Néu duoc nguyén nhan, co ché tién hda (chon loc tu nhién va chon
loc nhén tao)

- Néu duogc dic diém cua thuyét tién hoa tong hop.

- Néu khai niém tién héa nhé, tién héa lon.

- Néu duoc dic diém 5 nhén té tién hoa.

- Khai niém loai sinh hoc.

- Néu duogc qué trinh hinh thanh loai va cac dic diém hinh thanh loai

mai theo cac con duong dia li, sinh thai, lai xa va da boi hoa.

Tuan 3

KH On Luyén TN THPT/ 7| 13




TT

Tén bai hoc @

Yéu cau cin dat ®

Tuan thuc
hign @

Ghichu/
Danh gia
®

Thoéng hiéu

- Phan biét duoc co quan twong dong, co quan turong tu, co quan
thoai hoda.

- Phan biét duoc bang ching truc tiép va bang ching gian tiép.

- Phan biét duoc chon loc ty nhién va chon loc nhan tao.

- Phan hiét duoc tién héa nho va tién héa Ion.

- Phan biét duoc ngudn bién di so cap va ngudn bién di tha cap.
- Phan biét cac co ché cach li va vi du.

- Phan biét cac kiéu hinh thanh loai cang khu vuce dia li.

- Giai thich duogc méi quan hé ho hang tir bang s liéu so séanh vé
ADN va Protein gitra cac loai.

Van dung

- X4c dinh dugc cac méi quan hé ho hang qua phan tich vi du cu thé
vé bang chung tién hod.

- Phan tich duoc bang chiing sinh hoc phan tir va sinh hoc té bao.
Van dung cao

07

Sinh thai

03 tiét

Nhan biét

- Khai niém vé méi trudng va cac loai méi truong séng chu yéu,
gidi han sinh thai, 6 sinh théi, quan thé, quan x4, bién dong s6
lwong, quan x4, khdng ché sinh hoc, dién thé sinh thai

- Néu duoc cadc mbi quan hé sinh thai giira cac ca thé trong quan
thé va ¥ nghia cua chiing; méi quan hé giita cac loai trong quan xa .
- Néu duoc nguyén nhan va tam quan trong dién thé sinh thai.

- Néu duogc khai niém hé sinh thai (HST), cac kiéu HST va céac
thanh phan cau tric HST.

Tuan 4
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TT

Tén bai hoc @

Yéu cau cin dat ®

Tuan thuc
hign @

Ghichu/
Danh gia
®

- Néu khai niém chudi thie an, ludi thic an, bac dinh dudng, thap
sinh thai va liét ké ba loai thap sinh thai.

- Néu khai niém Sinh quyén, cac thanh phan cua sinh quyén.

- Ké tén cac khu sinh hoc cha yéu.

- Néu duogc khéi niém dong niang luong, hiéu suat sinh thai.

- K& tén céc dang Tai nguyén tai sinh, khong tai sinh, vinh ciru.
Thong hiéu

- Phan biét 6 sinh thai v&i noi & cua sinh vat;

- Xac dinh duoc cac khoang gié tri: khoang thuan loi, khoang chng
chiu cua sinh vat théng qua vi du cu thé.

- X&c dinh duoc tap hop sinh vat ndo 1a quan thé sinh vat.

- Xéc dinh dugc mdi quan hé trong quan thé thdng qua céac vi du cu
thé.

- Phan biét duoc cac kiéu phan bd.

- Phan biét ba thap tudi; Dién thé sinh thai va nhan biét dién thé
nguyén sinh va tha sinh.,

- Phan biét dwoc mat d6 quan thé va kich thudc quan thé, hiéu dugc
tac dong cua mat do 1én mdi trudong séng caa quan thé.

- Hiéu duoc tac dong cua kich thuéc téi thiéu va kich thudc toi da
dén sy ton tai ciia quan thé.

- Phan biét dugc duong cong ting trusng cua quan thé sinh vat.,

- Phan biét duoc bién dong theo chu ki va bién dong khéng theo chu
ki, xac dinh duoc kiéu bién dong sé luong théng qua vi du cu thé.

- L4y duoc céc vi du minh hoa cho cac méi quan hé cua quan thé.
Van dung

- Vi du céc vé khdng ché sinh hoc.
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TT

Tén bai hoc @

Yéu cau cin dat ®

Tuan thuc
hign @

Ghichu/
Danh gia
®

- Giai duogc cé4c bai tap vé kich thudc quan thé.
- Xay dung duoc chudi va ludi thie an tir cac loai sinh vat cho trudc
- Trong ludi thirc an:
+ X4c dinh 1 bac dinh dudng nao d6 c6 nhiéu loai sinh vat.
+ L0oai ndo co bac dinh dudng cao nhat.
+ C6 bao nhiéu chudi thirc an.
- Liét ké céc bién phap phat trién bén vitng HST tu nhién.
Van dung cao:
- Ung dung trong chin nudi va trdng trot
- Xay dung giai phap: quan i - sir dung tai nguyén thién nhién mot
cach hiéu qua va bén viing.

08

Chuyén hod vat
chat va nang
lugng & thuc vat

02 tiét

Nhan biét:

- Néu duogc dic diém co quan hap thu nude va mudi khoang o thuc
vat; co ché hap thu nuéc ¢ t€ bao 16ng hiat; con duong xam nhap cua
nudc tir t€ bao 16ng hat va mach go cua re.

- Néu duogc khai niém, vai trd cua quang hop; ciu tao co quan, bao
guan, hé sac to quang hop & thuc vat.

- Néu duogc khai niém caa qué trinh hd hap ¢ thuc vat.
Thong hiéu:

- Phan biét dong mach gd va dong mach ray vé ciu tao, thanh phan
dich va dong luc van chuyeén.

- Phan biét duoc dic diém caa tirng con duong thoat hoi nudc o la.
- M0 ta so d6 vai tro ciia hé sac té quang hop.

- Phan biét duoc dic diém quang hop & cac nhdm thyc vat C3, C4,
CAM.

Tuan 4
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Ghicha/

TT | Tenbainge® | SO I Yéu ciu cin dat ® T‘If]?gnt?@‘-"c inh g
- Phan biét duoc cac con duong hd hap ¢ thuc vat.
Van dung:
- Giai thich dugc ¥ nghia ctia hd hap d6i vai sy song.
Van dung cao:
- Lién hé bao quan néng san, tudi tiéu hop li
09 | Chuyénhodvat | 02tiét | Nhan biét: Tuan 4

chat va nang
luong & dong vat

- Phat biéu duoc khéi niém tiéu hoa, hé hap ngoai, bé mit trao ddi
khi, tuan hoan & dong vat, huyét ap, van toc mau, can bang néi moi.

- Liét ké cac hinh thirc tiéu hoa, ho hap, tuan hoan ¢ dong vat, cac
pha mot chu ki tim, cac thanh phan cau tao cia hé mach, cac bo
phan tham gia vao qua trinh can bang noi moi.

- Trinh bay dugc cac dic diém cia bé mat hd hap.

- Néu duogc cau tao hé dan truyén tim.

- Trinh bay duoc ciu tao tim va dang tudn hoan & cac loai dong vat.
- Trinh bay co ché can bang ndi moi.

- Trinh bay ¥ nghia ctia qua trinh can bang ndi moi ddi véi co thé
dong vat.

Thoéng hiéu:

- Phén biét dugc cac hinh thuc tiéu hda ¢ dong vat.

- Trinh bay dugc tiéu hoa hoa hoc va tiéu hda co hoc, sinh hoc ¢ thu
an thit va tha an thuc vat.
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Ghichu/
Danh gia
®

Tuan thuc

TT | Ténbaihoc® Yé&u ciu can dat ® o
: : hign @

- Trinh bay duoc nhiing dic diém thich nghi trong cau tao va chiic
nang cua cac co quan ho hap ¢ cac nhom dong vat khac nhau trong
nhitng diéu kién song khac nhau.

- Phan biét dic diém hé tuan hoan hé va hé tuan hoan kin.

- So sénh hé tuan hoan kép va hé tuan hoan don.

- Hiéu duoc su thay dbi huyét p va van tbc méu trong hé mach.

- M6 ta vai trd cua than trong diéu hoa lugng nude, mudi khoang
cua co thé.

- M6 ta vai tro ciia gan diéu hoa lugng gluco trong mau.

Van dung:

- So sanh dugc sy bién doi hoé hoc va sinh hoc & dong vat nhai lai,
dong vat co6 da day don, chim an hat va gia cam.

- Giai thich céc hién twong trong tu nhién dua vao cac dic diém bé
mat ho hap.

Van dung cao:

- Bém duoc nhip tim, do dugc huyét 4p va than nhiét & ngudi, lién
hé ban than tim ra cac bién phap dé c6 hé tim mach khée manh.

I11. CAC NQI DUNG KHAC & PE XUAT, KIEN NGHI (néu c6)

Can ctr trén két qua thong ké TNTHPT trong 02 nidm truéc lién ké va thong ké cubi nam, To bo mén dé xuat cac chi tiéu Ky vong phan dau
vé day hoc 6n luyén tot nghiép nhu sau:

- biém binh quan mén hoc: 4.5
- Ty 1& % dat tir diém trung binh tro 18n: 45%
- Ty 1€ % dat tr muc dat tro 1én (trén 3.5): 80%
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Pé nghi cac c& nhan, bo phan lién quan can nam rd ndi dung cia vian ban nay, quén triét tinh than trach nhiém, quyét tim thuc hién tbt cac
yéu cau, muc tiéu da de ra va giai quyet cong viéc duoc giao kip thoi, hoan thanh tot tien d6 cong viéc chung./.

HIEU TRUONG (ky duyét) TO TRUONG
(Ky tén, ghi rd ho tén) (Ky tén, ghi rd ho tén)

Huynh Thi Tuyét Nhung

Noi nhan:
BLD (dé k/tra, d/gid, b/cdo);
GVBM (dé th/hién);

Luu: Hé so t6 chuyén mon;
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