PE C’ONG ON TAP KIEM TRA LAI
VATLI 8
s
wPHAN 1: KIEN TH(¥C TRONG TAM:

BAI 13. CONG CO’' HQC

- Khi lwc tic dung 1én mot vat va vat chuyén dong theo phwong Khéng vudng goc véi phwong cda luc thi
lyc c6 sinh cong.
- Khi lwc cung hwéng véi hwéng chuyén dong, cong cta lwc phu thudc vao do 16n cta lwe tac dung vao
vat va do dai quing dwong di chuyén cua vat.
- Cong thuc: A=Fss
Trong d6: + Ala cong (])

+ Flaluc (N)

+ s la quang dwong (m)

BAI 14. PINH LUAT VE CONG
- Khong mét may co don gidn nao cho ta loi vé cdng. DPuoc loi bao nhiéu lan vé lwc thi lai thiét by nhiéu

lan vé dwong di va nguoc lai.

BAI 15. CONG SUAT
- Trong cung mot thoi gian, vat nao manh hon cé cong thwce hién 1én hon.
- V&i cing mot cong dwoc tao ra, vt manh hon ¢6 thoi gian thwe hién ngan hon.
- D€ biét vt nao manh hon (lam viéc khde hon) ngoi ta dung dai lwong cong suét.

- Cong suit dwoc tinh bang céng thwc hién trong mot don vi thoi gian.
A

- Cong thirc: o = T

Trong dé6: + g la cong suat (W); 1kW =1 000W; IMW =1 000 000W

+ Ala cong (J)
+ tla thoi gian (s)

BAI 16. CO' NANG
- Khi mot vat c6 kha nang thuc hién cong, ta néi vat d6 c6 nang lwong.
- Vat c6 kha nang thwc hién cong cang 1én thi nang lwong cua vat cang 1én. Nang lwong cling c6 don vi la |.
- Thé nang trong trwong 1a nang lwong vat c6 dwoc khi vat & mot do cao so véi mat dit. Vat c6 kKhoi
Iwong cang 16 va & d0 cao cang cao thi thé nang trong trwdng ctia vat cang 1om.
- Thé nang dan héi la nang lwong vat c6 dwoc khi vat bi bién dang dan hoi. P bién dang cta vit cang
16n thi thé nang dan hoi cta vat cang 1om.
- Pong nang la nang lwong vat cé dwoc do vat chuyén dong. Vat c6 khadi lwong cang 1én va téc dd cang

16n thi ddong nang cua vat cang 1én.



- Mot vat ¢6 thé vira ¢ thé ndng vira c6 dong ning. Tong thé ning va dong nang cia vat duco goi la cor

nang.

BAI 17. SU CHUYEN HOA VA BAO TOAN CO’' NANG
- Trong mot qué trinh co hoc, ddng nang cé thé chuyén héa thanh thé nang va ngwoc lai, thé nang c6 thé

chuyén héa thanh déng nang nhwng co nang luén dwoc bao toan.

BAI 19. CAC CHAT PUQ'C CAU TAO NHU THE NAO?
- Cac chat dwoc ciu tao tlr cac hat riéng biét rat nho goi la nguyén tir, phan tir.
- Phan ti¥ |a m6t nhém cac nguyén tir két hop lai.

- Gilta cadc nguyén ttr, phan tir c6 khoang cach.

BAI 20. NGUYEN TU, PHAN TU’ CHUYEN PONG HAY PU'NG YEN?
- Nguyén ttr, phan tir clia cac chat chuyén dong hon loan khéng ngirng.
- Nhiét do cua vat cang cao thi cdc nguyén ti, phan tir chuyén dong cang nhanh.
- Do ¢6 lién quan dén nhiét d6 nén chuyén déng ctia cac nguyén t, phan tir dwgc goi 1a chuyén dong

nhiét.

BAI 21. NHIET NANG
- Téng dong nang cta cac phan tir ciu tao nén vat dwoc goi la nhiét nang cua vat.
- Nhiét do cda vat cang cao thi cac phan tir ciu tao nén vit chuyén dong cang nhanh, tong déng niang cla
cac phan tr cang 16n va nhiét nang cta vat cang lon.
- Nhiét ndng cta vat c6 thé thay d6i bang hai cach: thwc hién cong hoic truyén nhiét.
- Nhiét lwgng la phan nhiét nang ma vat nin dwgc hay mat di trong qua trinh truyén nhiét. Nhiét lwgng

dwoc ky hiéula Q, c6 don vila].

BAI 22 & 23. DAN NHIET - POI LUU - BU’C XA NHIET
- Nhiét nang c6 thé truyén truc tiép tir phan nay sang phin khic cia mét vat, tir vat nay sang vat khac
bing hinh thitrc din nhiét.
- Cac chit khac nhau c6 kha ning dan nhiét khac nhau.
- Thong thwong, kim loai 1a ch4t dan nhiét tét con nuwéc va khong khi 1a cac chit dan nhiét kém.
- P&i lwu 12 sy truyén nhiét bang cac dong chat 16ng hoic chit khi.
- Birc xa nhiét 1a sy truyén nhiét bang cac tia nhiét di thang.
- Blrc xa nhiét c6 thé xay ra ca & trong chan khong.
- Kha nang hap thu tia nhiét cia mot vat phu thudc vao tinh chat bé mat cia vat. Vat c6 bé mat cang xu xi,
mau cang sam thi hap thu tia nhiét cang nhiéu.
- Cach thitc truyén nhiét trong chit ran 1a dan nhiét.
- Cach thitc truyén nhiét trong chat 16ng va chat khi gom ca dan nhiét, di lwu va birc xa nhiét nhung
chi yéu la déi lwu.

- Trong chan Khong chi c6 mét cach thirc truyén nhiét 1a birc xa nhiét.



wPHAN 2: CAU HOI LUYEN TAP:

Cau 1.

Bang nhan biét dai long vatli:

TEN GOI Ki HIEU PON VI CONG THUC

Cong

Lwc sinh cong

Quang dwong

Cong suit

Thoi gian

10.

11.

12.

. Cau héi dién Khuyét:

Khi Iwc tic dung 1én moét vat va vat chuyén dong theo phwong ...(1)... véi phwong cda lwc thi lwc ¢6
sinh cong.

Khéng mét may co don gidn nao cho ta loi vé ...(2)... Puoc loi bao nhiéu lan vé...(3)... thi lai thiét
biy nhiéu l4n vé dwong di va nguoc lai.

Mot vat c6 thé vira c6 thé ndng vira ¢ ddng ning. Tong thé nang va dong nang cla vat duco goi la
-(11)...
Trong mot qua trinh co hoc, ddng nang cé thé chuyén hoa thanh thé nang va ngwoc lai, thé ning cé

thé chuyén héa thanh dong nang nhung co nang luén dwoc ...(12)...



13....(14)... 1a m6t nhém cac nguyén tir két hop lai.

19. Nhiét d6 ctia vét ...(20)... thi cic phan t& ciu tao nén vit chuyén dong cang nhanh, tong dong nang
cua cac phan tir cang lén va nhiét nang cta vat ...(21)...

22.Nhiét ndng c6 thé truyén truc ti€ép tir phan ndy sang phan khac cia mét vét, tir vat nay sang vat

khéc béng hinh thc ...(25)...

.(28)...

Cau 3. Cau héi thwc hanh, thi nghiém:

1. Mot ban hoc sinh 1am thi nghiém: “Dé 50 cm3 rwou vao 50 cm3 nwéc. Két qud ban khéng thu dwoc

100 cm3 hén hop rwou va nwéc ma chi thu dwoc khodng 95 cm3.”



Em hay giai thich hién twong trén.

Mot ban hoc sinh lam thi nghiém: “Thdi cdng mét qud bong béng roi budc chdt lai va dem cdt vao
mdt cdi tu. Sau ba ngay, ban dy Idy qud bong béng ra thi thdy qud bong béng bi xep ddn di mdc du dd
budc thdt chat.

Em hay giai thich hién twgng trén.

M6t ban hoc sinh thwc hién thi nghiém: “Déd nhe nwéc vao mét binh dwng dung dich sunfat dong
mau xanh. Do nwéc nhe hon nén néi & trén va c6 mdt mdt phdn cdch giira hai chdt léng. Theo thoi
gian, mdt phdn cdch nay mé ddn rdi mdt han va hai chdt I6ng trong binh hoa lan vao nhau.”

Em hay giai thich hién twong trén.

Mot ban hoc sinh thwc hién thi nghiém: “Thd ctung lic vai hat thudc tim vao mét céc dwng nwéc
néng va mét céc dwng nworc lanh”.

Em hay néu hién twong xay ra va giai thich.

. Cau hai lién hé thuyc té:

“Vao nhirng hém troi lanh, xoa hai long ban tay vao nhau, ta cdm nhdn dwoc tay dm néng 1én.”
Em hiy cho biét nhiét ndng cda tay ting lén do thwc hién c6ng hay truyén nhiét? Trong hién twong

nay cé sw chuyén héa ning lwong tir dang nao sang dang nao?

“Mét ngudi dang di xe dap trén dwing thi ngirng dap va bép thdng (hdm phanh) dé md phanh ti vao
vanh bdnh xe va lam xudt hién lwc ma sdt trwot gitba md phanh véi vanh banh xe. Xe chuyén déng
chdm ddn rdi dirng lai, ddng thoi md phanh va bdnh xe bi néng lén.”

Em héy cho biét trong hién twong nay co ning ctia xe di chuyén héa thanh dang ning lwong nao?

Sw thay doi nay dworc thuce hién theo cach nao?



3. “Nhiing mét cdi mudng da dwoc dun néng vao mét ly nwéc lanh.”
Em hay cho biét nhiét ndng clia cdi mudng va cla nuwdc trong ly thay déi nhw thé nao? Bang hinh
thirc nao?

4. “Trong cudc séng hdng ngay ta thwong thdy: noi, chdo thwong dwoc lam bdng kim loai; con té, chén
thwong dwoc lam bdng sanh, si.”
Em hay giai thich vi sao?

5. “Khi di ngoai troi ndng, néu mdc qudn do mau sam thi ta sé thdy néng birc hon khi ta mdc qudn do
mau sdng.”
Em hay giai thich vi sao?

6. “Khi rét nwéc séi coc thiy tinh day va céc thiy tinh méng thi ta thdy céc thiy tinh day dé bi v hon.”
Em hay giai thich hién twong trén va néu bién phap khic phuc.

7. “Vao mua hé, & mét s6 nwéc chdu Phi rdt néng, ngwoi ta thwong mdc qudn do trum kin cd ngwoi;
con & nwéc ta vao mia hé ngudi ta lai thwong mdc qudn do ngdn.”
Em hay giai thich vi sao?

8. “Trong cudc séng hdng ngay, ta thworng thdy mdy lanh thwdng dwoc ldp ddt & nhirng vi tri trén cao
sdt véi trdan nha”

Em hay giai thich vi sao?



Cau 5. Bai tap vé cong, cong suait:
1. Tinh cdng ctia lwc nAng mdt bia may c6 khoi lwgng 1a 20 tin 1én cao 120cm.

cong la 40].

3. MOt con ngua kéo mot chiéc xe véi mot lwc kéo khong ddi bang 80N va di dwoc 4,5km trong nira
gior. Tinh cong va cdng suit clia con ngua.

4. Trong mot I4n leo nui nhén tao, ban Hwong c6 khéi lwong 40kg leo cao dwoc 6m trong thoi gian 5
phit, ban Lan c6 khoi lwgng 50kg leo cao dwgc 9m trong thoi gian 10 phiit.
a) Tinh cong ctia mdi ban thwc hién dwoc khi leo ndi.

b) Tinh c6ng suit cia mdi ban va cho biét ban nao leo nui khée hon.



5. Nguwoi ta dung mot can cdu dé nang mét thung hang c6 khoi lwong 2500kg 1én d6 cao 12m.
a) Tinh céng clia cin ciu thwc hién dwoc trong treong hop trén.

b) Trong 45 pht, cin ciu trén ning dwoc 50 thung hang. Tinh cong suit cla can ciu.

Cau 6. Bai tap vé co ning:
1. Taivitri A c6 dd cao so véi mit dat, ngwdi ta thad mot vién bi roi xudng dat. Biét rang, tai A vién bi

c6 co niang 1a 80]. Tinh ddong ning ctia vién bi tai vi tri B. Biét rang, tai B vién bi c6 thé niang gip 3
lan dong nang.

2. Taivi tri A c6 dd cao so v&i mat dit, nguwdi ta ném mot vién bi di 1én theo phwong thiang dirng. Biét
rang, tai A vién bi c6 co ndng1a 100]. Tinh thé n3ng cta vién bi tai vi tri B. Biét rang, tai B vién bi c6
dong nang gip 4 1an thé nang.

“CHUC CAC EM LAM BAI KIEM TRA THAT TOT”



