
          Hưởng ứng, tuyên truyền "Ngày Sách và Văn hóa đọc Việt
Nam lần 2 - năm 2023" Thư viện trường THCS-THPT Diên Hồng
trích phần dẫn luận về Văn hoá đọc từ nguồn Thư viện Quốc gia
Việt Nam để bạn đọc hiểu rõ hơn thế nào là "Văn hóa đọc" và
những lợi ích có được của việc đọc sách . 
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VĂN HÓA ĐỌC là gì? 

 NGHĨA RỘNG 
    Đó là ứng xử đọc, giá trị đọc
và chuẩn mực đọc của mỗi cá
nhân, của cộng đồng xã hội và
của các nhà quản lý và cơ quan
quản lý nhà nước. 
      Như vậy, văn hoá đọc ở nghĩa
rộng là sự hợp thành của ba yếu
tố, hay chính xác hơn là ba lớp
như ba vòng tròn không đồng
tâm, ba vòng tròn giao nhau.

 Văn hoá đọc là phát triển một khái niệm có hai nghĩa, "một nghĩa
rộng" và "một nghĩa hẹp". 

                    NGHĨA HẸP
        Đó là ứng xử, giá trị và chuẩn
mực đọc của mỗi cá nhân. Ứng xử,
giá trị và chuẩn mực này cũng gồm
ba thành phần: thói quen đọc, sở
thích đọc và kỹ năng đọc. 
         Ba thành phần này cũng là ba
lớp, ba vòng tròn không đồng tâm,
ba vòng tròn giao nhau.
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       Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng, kích
thích tinh thần có thể làm chậm lại tiến
độ (hoặc thậm chí có thể ngăn chặn)
của bệnh Alzheimer và mất trí nhớ, giữ
cho bộ não của bạn hoạt động và
tham gia ngăn không cho bị mất năng
lượng. Cũng giống như bất kỳ các cơ
khác trong cơ thể, não đòi hỏi phải
được tập thể dục để luôn mạnh khoẻ, vì
vậy cụm từ “sử dụng nó hoặc mất nó”
là đặc biệt thích hợp khi nói đến não
của bạn. Làm câu đố và chơi các trò
chơi như cờ vua cũng rất hữu ích cho
việc kích thích tinh thần.
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KÍCH THÍCH TINH THẦN 

GIẢM CĂNG THẲNG 

            Bất kể bạn gặp bao nhiêu căng thẳng tại
nơi làm việc, trong các mối quan hệ cá nhân,
hoặc vô số các vấn đề khác phải đối mặt trong
cuộc sống hàng ngày, tất cả sẽ dần biến mất
khi bạn tập trung vào một câu chuyện tuyệt
vời. Một cuốn tiểu thuyết hay có thể đưa bạn
tới một thế giới khác, trong khi một bài báo
hấp dẫn sẽ làm bạn phân tâm và ổn định bạn
trong thời điểm hiện tại, để tình trạng căng
thẳng dần dần tan biến và cho phép bạn thư
giãn. Ngoài đọc sách ra nếu chơi game vừa
phải cũng là cách giảm căng thẳng
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        Tất cả mọi thứ bạn đọc sẽ choáng hết
trong đầu bạn với các thông tin mới, và bạn
sẽ không bao giờ biết khi nào nó có ích.
Những kiến thức bạn có được trang bị để
bạn có thể giải quyết bất kỳ thách thức nào
mà bạn phải đối mặt trong tương lai. 
        Ngoài ra, ở đây cần có một chút suy
ngẫm: Bạn đã bao giờ nghĩ rằng mình ở
trong những trường hợp nghiêm trọng, hãy
nhớ rằng mặc dù bạn có thể mất tất cả mọi
thứ khác, công việc của bạn, của cải, tiền
bạc, thậm chí sức khỏe nhưng kiến thức
trong đầu bạn sẽ không bao giờ mất đi.

VỐN TỪ NGỮ ĐƯỢC MỞ RỘNG 
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         Bạn đọc càng nhiề u, càng được tiếp xúc
với nhiề u từ ngữ, chắc chắn rằ ng tất cả sẽ đi
vào vốn từ vựng hàng ngày của bạn. Ăn nói
lưu loát và khéo léo giúp ích rất nhiề u trong
bất kỳ ngành nghề  nào, và nếu bạn có thể nói
chuyện với sự tự tin có nghĩa là lòng tự trọng
của bạn đã được nâng cao lên rất nhiề u.
        Điề u này thậm chí có thể hỗ  trợ rất tố t
cho sự nghiệp của bạn, như những người
đọc nhiề u hiểu rộng, ăn nói khéo léo, và am
hiểu về  nhiề u chủ đề  có khuynh hướng được
thăng chức nhanh hơn (và thường xuyên
hơn) so với những người có vốn từ vựng hạn
chế  và thiếu nhận thức về  văn học, độ t phá
khoa học, hay các sự kiện toàn cầ u. 
            Đọc sách cũng rất quan trọng cho việc
học mộ t ngôn ngữ mới, như khi bạn tiếp xúc
với nhiề u từ ngữ được sử dụng trong từng
bố i cảnh cụ thể, sẽ cải thiện kỹ năng nói và
viết của mình lưu loát hơn.
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         Khi bạn đọc một cuốn sách, bạn phải nhớ từng nhân vật, nguồn
gốc của họ, tham vọng, lịch sử, và sắc thái, cũng như các chi tiết liên
quan đến nhân vật trong mỗi câu chuyện. 
        Những điều này khá nhiều để nhớ, nhưng não là một bộ phận
tuyệt vời, nó có thể nhớ tất cả tương đối dễ dàng. Thật ngạc nhiên, mỗi
bộ nhớ mới mà bạn tạo ra sẽ liên hợp với các khớp thần kinh mới (chuỗi
phản ứng hóa sinh trong não bộ) và tăng cường những cái hiện có, hỗ
trợ trí nhớ ngắn hạn cũng như giữ thăng bằng tâm trạng.

Cải thiện trí nhớ

06Đọc sách thường xuyên giúp bạn tăng cường kỹ

năng tư duy, phân tích

       Bạn đã bao giờ đọc một cuốn tiểu thuyết bí ẩn tuyệt vời, và tự mình
khám phá ra những bí ẩn đó trước khi kết thúc cuốn sách? Nếu vậy, bạn
có thể đưa ra những phán đoán và phân tích bằng cách chú ý tất cả các
chi tiết được cung cấp và phân loại chúng.
       Khả năng phân tích giống như vậy cũng rất có ích khi nói đến phê
bình các tình tiết trong truyện, xem thử đó có phải là một tiểu thuyết
hay, nếu các nhân vật được phát triển hợp lý, nếu cốt truyện êm xuôi,
v..v… Khi bạn có cơ hội thảo luận về các cuốn sách với những người khác,
bạn sẽ có thể phát biểu ý kiến của mình rõ ràng, nếu như bạn dành thời
gian để thực sự xem xét tất cả các khía cạnh liên quan của vấn đề đó.
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CẢI THIỆN SỰ TẬP TRUNG


                Trong thế giới internet hiện nay, sự chú ý bị
phân ra một triệu hướng khác nhau cùng một lúc
như chúng ta đa tác vụ qua mỗi ngày. Trong 5 phút
khoảng duy nhất, một người bình thường sẽ phân
chia thời gian giữa làm việc, kiểm tra email, tán
gẫu với một vài người (thông qua Gchat, skype,
v..v…), trông chừng twitter, giám sát điện thoại, và
tương tác với đồng nghiệp. 
            Đây là loại hành vi ADD – làm cho mức độ
căng thẳng tăng lên, và làm giảm năng suất của
chúng ta.
                     Khi bạn đọc một cuốn sách, tất cả sự chú ý
của bạn tập trung vào câu chuyện, thế giới xung
quanh dường như biến mất, và bạn có thể đắm
mình trong từng chi tiết nhỏ đang thu hút bạn. Hãy
thử đọc 15-20 phút trước khi làm việc (tức là trên
đường đi làm vào buổi sáng, nếu bạn di chuyển
bằng giao thông công cộng), và bạn sẽ ngạc nhiên
vì bạn chỉ tập trung một lúc là đã đến văn phòng.

08
KỸ NĂNG VIẾT TỐT HƠN



Lợi ích này đi kèm với lợi ích 4 –
mở rộng vốn từ ngữ của bạn: tiếp
xúc với các tác phẩm khác, quan

sát nhịp, trạng thái, và phong cách
viết của các tác giả khác, sẽ ảnh

hưởng đến cách viết của riêng bạn.
Theo cùng một cách, các nhạc sĩ
ảnh hưởng lẫn nhau, và họa sĩ sử
dụng kỹ thuật được xây dựng bởi
các bậc thầy đi trước, do đó, nhà

văn hiểu làm thế nào để xây dựng
các tác phẩm bằng cách đọc các tác

phẩm của người khác.
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             Ngoài việc thư giãn với một
cuốn sách hay, đề tài mà bạn đọc có
thể mang lại sự bình yên trong tâm
hồn bạn. Đọc một tác phẩm về mặt
tâm linh có thể làm giảm bớt huyết
áp và mang lại cảm giác êm đềm,
trong khi đọc cuốn sách tự giúp đỡ
sẽ giúp ích cho những người bị rối
loạn cảm xúc và bệnh tâm thần nhẹ. 

10 GIẢI TRÍ MIỄN PHÍ


           Mặc dù nhiều người trong
chúng ta muốn mua sách chỉ để
tham khảo một phần trong đó, họ
có thể tốn khá nhiều tiền. Với kinh
phí thấp, bạn có thể đến thư viện
địa phương và đắm mình trong đại
dương kiến thức của pho sách sẵn
có. Thư viện có sách trên tất cả các
vấn đề có thể tưởng tượng được, và
vì ở đây luôn cập nhật các cuốn
sách mới nên bạn sẽ không bao giờ
đọc hết được.


