TRUONG THCS-THPT DIEN HONG
THU VIEN DIEN HONG

VAN HOA POC
&
LOI iCH CUA VIEC POC SACH

Hwéng &rng, tuyén truyén "Ngay Sach va Van héa doc Viét
Nam lan 2 - ndm 2023" Thw vién trwérng THCS-THPT Dién Hong
trich phan dan luan vé Van hoa doc tir ngudn Thw vién Quéc gia
Viét Nam dé ban doc hiéu ré hon thé nao la "Van héa doc" va
nhirng lori ich cé dworc cha viéc doc sach .




VAN HOA POC la gi?

Van hoa doc la phat trién moét khai niém c6 hai nghia, "mot nghia

rong" va "mot nghia hep".

NGHIA RONG

D4 la ung xu doc, gia tri doc

va chudn muc doc cua méi cd

nhdan, cua cdng dong xa hoi va

cua cdc nha quan ly va co quan
quadn ly nha nudc.

Nhu vay, van hod doc & nghia
rong 1d su hgp thanh cla ba yéu
t0, hay chinh xdc haon la ba I8p
nhu ba vong tron khong doéng
tadm, ba vong tron giao nhau.

NGHIA HEP
Pé 1a irng xtr, gia tri va chuan

muc doc ctia moi c¢a nhan. Ung xtr,
gia tri va chuan muc nay ciing gém
ba thanh phan: théi quen doc, s&
thich doc va ky nang doc.

Ba thanh phan nay clng 1a ba
|6p, ba vong tron khong dong tam,
ba vong tron giao nhau.
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KiCH THICH TINH THAN

Cdc nghién cdu da chi ra rang, kich
thich tinh than cé thé lam cham lqi tién
dé (hodc thdm chi cé thé ngdn chdan)
cOa bénh Alzheimer v& mat tri nhé, giltr
cho bé ndo cua ban hoat dong va
tham gia ngdn khéng cho bi mdt ndng
luong. Cing giéng nhu béat ky céc co
khdc trong co thé, ndo doi hoi phai
dudgc tap thé dyc dé luén manh khoé, vi
vy cum tU “st dung né hodc mat né”
& déc biét thich hgp khi néi dén ndo
cua ban. Ladm cdu dé va choi cdc trd
chagi nhu ¢& vua cing rat hitu ich cho
viéc kich thich tinh than.
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GIAM CANG THANG 02

Bat ké ban gip bao nhiéu cing thing tai
noi lam viéc, trong cic mdi quan hé c nhin,
hodc v6 sb cic van dé khic phai d6i mit trong
cudc song hang ngay, tat ca sé dan bién mat
khi ban t3ap trung vao mot cau chuyén tuyét
voi. Mot cudn tiéu thuyét hay cé thé dua ban
t6i mot thé gidi khic, trong khi médt bai bao
hap din sé l1am ban phan tim va 6n dinh ban
trong thdi diém hién tai, dé tinh trang cing
thing din dan tan bién va cho phép ban thu
gian. Ngoai doc sich ra néu choi game vita
phai ciingla cich gidm cing thang ..--..
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03 LAM GIAU KIEN THUC

Tat cd moi th& ban doc sé choang hét
trong dau ban vdi cdc théng tin méi, va ban
sé khéng bao gi® biét khi nao ndé cd ich.
Nhirng kién thirc ban cé dwoc trang bi dé
ban c6 thé gidi quyét bat kg thach thic nao
ma ban phai déi mat trong twong lai.

Ngoai ra, & day can cé mét chut suy
ngdm: Ban di bao gio» nghi rang minh &
trong nhirng trwwa’'ng hop nghiém trong, hay
nhé rang méc di ban cé thé mat tat cd moi
tht khac, céng viéc cuda ban, cda cai, tién
bac, thdm chi sirc khde nhwng kién thic
trong diu ban sé khéng bao gi® mét di.
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VON TU NGU DPUGC MG RONG

Ban doc cang nhiéu, cang duo’c tiép xuc

: v&i nhiéu tir ngi, chdc chdn rdng tét ca sé di
: vdio von tlr virng hang ngdy clia ban. An noi
Iwru lodat va khéo Iéo giup ich rat nhiéu trong
: bat ky nganh nghé ndo, va néu ban c6 thé néi
chuyén v@i su tu tin cé nghia la long tu trong
clia ban da duwg’c nang cao Ién rat nhiéu.

Piéu nay thadm chi cé thé hé tro rat tot

cho su nghiép cla ban, nhw nhirng nguoi
doc nhiéu hiéu réng, dn néi khéo léo, va am
: hiéu vé nhiéu chll dé cé khuynh huw'éng duoc
thdng chirc nhanh hon (va thu®ng xuyén
hon) so v&i nhirng ngu@i cé von tir virng han
i ché va thiéu nhdn thirc vé vén hoc, dét pha
khoa hoc, hay cdc su kién toan cdu.

DPoc sdch cing rat quan trong cho viéc

hoc mét ngén nglr m&i, nhu khi ban tiép xuc
i v@i nhiéu tr nglr dugc str dyng trong tirng
: boi cdnh cu thé, sé cai thién ky ndng néi va
! viét clia minh luu lodt hon.



o 5 Cai thién tri nhé 1? LO'L

Khi ban doc mét cuén sdch, ban phdi nhé tirng nh@n vét, nguén ICH
géc cua ho, tham vong, lich si&r, va sdc thdi, ciing nhu cdc chi tiét lién
quan dén nhéan vét trong méi cdu chuyén. CUA

Nhirng diéu nay khd nhiéu dé nhé, nhung néo Ia mét bé phéan ~
tuyét voi, né cé thé nhé tét ca tuong déi dé dang. Thét ngac nhién, mdi VIEC
bé nhé& méi ma ban tao ra sé lién hop véi cdc khép thén kinh méi (chudi )l
phdn &ng héa sinh trong ndo bé) va tdng cud'ng nhirng cdi hién cé, hé ‘BQC
tro tri nhé ngdn han ciing nhu giir théng bang tém trang. .
Poc sach thuwong xuyén giup ban tang cuong ky 06 SACH

nang tuw duy, phan tich
Ban da bao gié doc mot cuon tiéu thuyét bi an tuyét vai, va ty minh

kham pha ra nhing bi 8n do trudc khi két thuc cuén sach? Néu vay, ban
co thé dua ra nhirng phan doan va phan tich bang cach chu y tat ca cac
chi tiét dugc cung cap va phan loai chung.

Kha nang phan tich giéng nhu vady cing rat co ich khi noi dén phé
binh cdc tinh tiét trong truyén, xem th’ dé co phai Ia mét tiéu thuyét
hay, néu cdc nhadn vat dudc phat trién hop ly, néu cot truyén ém xudi,
v..v... Khi ban co co héi thao ludn vé cac cubn sach véi nhiing ngudi khac,
ban sé c6 thé phat biéu y kién cla minh ré rang, néu nhu ban danh thai
gian dé thyc sy xem xét tat cd cadc khia canh lién quan cvUa van dé do.




07 CAI THIEN SU TAP TRUNG

Trong thé gidi internet hién nay, su chit y bi
phan ra mot triéu huéng khac nhau cung mat lac
nhu ching ta da tic vu qua méi ngay. Trong 5 phiit
khoang duy nhat, mdt ngudi binh thudng sé phin
chia thdi gian giita lam viéc, kiém tra email, tin
giu véi mot vai ngudi (théng qua Gchat, skype,
Vv..V...), trong chung twitter, giam sat dién thoai, va
tuong tac véi dong nghiép.

Pay la loai hanh vi ADD - lam cho mtc d6
cing thing ting lén, va lam giam ning sudt ctia
chang ta.

Khi ban doc mgt cudn sich, tit ca sy chiy
cta ban t3p trung vao ciu chuyén, thé giéi xung
quanh dudng nhu bién mat, va ban c6 thé dim
minh trong tiing chi tiét nho dang thu hit ban. Hay
tha doc 15-20 phut trudc khi lam viéc (tdc 1a trén
dudng di lam vao budi sing, néu ban di chuyén
bang giao théng cdng cong), va ban sé ngac nhién
vi ban chi tip trung mét lic 1 43 dén van phong.
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KY NANG VIET TOT HON
Lgi ich nay di kem véilgiich 4 -
& mé rong von tit ngit ciia ban: tiép
xtic véi cdc tac pham khac, quan
sat nhip, trang thai, va phong cach
viét ctia cac tac gia khic, sé anh
huéng dén cach viét ciia riéng ban.
Theo cung mot cach, cac nhac si
anh huéng 1an nhau, va hoa si sit
dung Ky thuat dugce xay dung bai
@ cic bic thay di trude, do do, nha

vin hiéu 1am thé nio dé xay dung
cac tac pham bang cach doc cac tac

s pham clia ngudi khéc.
—
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09 SU YEN TINH [N\ V7
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Ngoai viéc thu gidn véi mét 9 J
cudn sich hay, dé tai ma ban doc cé d @
thé mang lai sy binh yén trong tim N
hén ban. Poc mdt tic phim vé mit 10 GIAI TRI MIEN PHi
tim linh cé thé lam giam bét huyét
4p va mang lai cim gidc ém dém,
trong khi doc cudn sach tu giap dé

O

Mic du nhiéu ngudi trong
chiing ta mudn mua sach chi dé
tham khio mdt phan trong dé, ho

s& gidp ich cho nhiing ngudi bj roi c6 thé t8n khé nhiéu tién. Véi kinh
loan ciAm xuc va bénh tam than nhe. phi thip, ban cé thé dén thu vién
N\ dia phuong va dim minh trong dai

duong kién thic ciia pho sich san
cé. Thu vién cé sdach trén tat ca cac
van dé c6 thé tuéng tugng duge, va
vi 6 day ludn cap nhit cdc cudén
siach md@i nén ban sé khong bao gic
doc hét duoc.
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