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THANH PHO HO CHi MINH

TRTIoNG THPT oAo soN rAy

ceNG HoA xA ngr cHU Ncnia vrET NAM
DQc l{p - Tg do - HSnh phfc

56: 46 /KH-TIIPT.DST Thdnh phii nA Cnt Uinh, ngdy 12 thdng 9 ndm 2023

rn no4cn
Cdng tic tham vdn hgc dulng nIm hgc 2023 - 2024

Cdn c* qryiit dinh sd t0g0/ QD-GDDT-TC ngdy 31 thdng 8 ndm 2012 ct)a Sd
Gido dqc vd Ddo tgo Tp.HCMvi t6 chuc vd hoqt d/ng c6ng tdc tuvdn trudng hoc;

Cdn cilr kA hosch 3453/KH-GDDT-CTT| ngdy 03/10/2018 cfia sd Gido D4c vd Ddo
tqo Tp.HCM TA t idn khai c6ng tdc ta vdn tdm ly cho hqc sinh trong trudng phii th6ng;

Cdn c* Quy€t dinh si| 3260/8D-UBND ngdy 08 thdng 8 ndm 2023 cila (Jy ban
nhdn ddn Thdnh phi na Cnt Minh ri bon hdnh Kd hoqch thdi gian ndm hsc 2023 -
2024 diii vOt gido dqrc *d* non, gido dac ph6 th6ng vd gido darc thudng xuy€n tuAn
dia bdn Thdnh pha ruO Ch{ Minh;

Cdn c* C6ngvdn sd 4294/SGDDT-GDTTH ngdy 9/8/2023 cila 56 Gido dqc vd
Ddo tgo ri huong ddn thwc hi€n nhiQm vlt Gido dqtc trung hpc ndm hgc 2023 - 2024;

ThUc hiQn Hudng ddn cila Sd Gido &1c vd Ddo tgo thrgc hiQn nhiQm vqt gido dqc
ch[nh tr! vd c6ng tdc hpc sinh sinh viAn ndm hpc 2023 - 2024;

Cdn cu tinh hinh thyc t6, trudrng TI{PT Edo Scrn Tdy xdy dwrg kti ho4ch thyc
hi€n c6ng tdc tu v6n tAm ly hQc ducrng hoc ndm h}c 2023 - 2024 nhu sau:

r. MUC DICH, ytU CAU
L. Mgc ilfch
- Tao di6u kiQn cho hgc sinh dugc biy t6 suy nghi, trao d6i tAm tu tinh cam vd

gihitohr*rirng thlc mictrong cuQc s5ng, trong hgc tQp, trong quan hQ ban bd, thAy trd
ho{c rhtrrg v6n d€ ,rd tam ly, gioitinh, sric kh6e sinh san vi thdnh nien....; nhimg kh6
khan hgc sinh, cha mg hgc sinh gpp phii trong qu6 trinh hgc tpp vd sinh ho4t. G6p phAn
6n dinh doi s6ng t6m hdn, tinh c6m dC thgc hi6n nguyQn vgng, u6c mo ctra minh.

- Giitp hgc sinh tu nhfln thric dugc b6n th6n vi c6 khi ning rmg ph6 tfch cuc
tru6c nhirng kh6 khdn, thri th6ch trong cuQc s5rg; x6y dpg m6i quan hQ t6t dep vcri
gia dinh, bd bpn vdL xd h6i; s6ng tfch cgc, chu d6ng, an todn, hdi hda vd ldnh mpnh.

- Tu v6n hu6,ng nghiQp dlnh hucrng cho hoc sinh viQc lga chgn nghA nghiQp.
- HO trg cdc gi6o vi6n chu nhi6m vd cha mg hgc sinh trong vi6c gi6o duc hoc

sinh, tu v6n i,6mly, dpc biQt chri y tu v6n t6m ly khi hgc.qi$ hqc chucmg trinh gido
duc ph6 th6ng ndm 2018.

2. YGu ciu
- Cdc thenh vi6n cira t6 tu v6n ph6i am hiiSu ,drmly lira tu6i hoc sinh, phii 1u6n

t6n trong hgc sinh, l6ng nghe hoc sinh, phii tpo dugc ni6ry tin 6 hgc sinh dti viQc tu
A , ,.^

van co nleu qua.
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- Trong qu6 trinh tu v6n gi6o vi6n c6n gifr bi mdt,kh6ng chia s6 nhirng v6n dO

c6 tinh nhay cim ctra hgc sinh, cha mg hgc sinh AC tranh sg m{c cim ctra c6c d6i

tugng dugc tu vAn.

II. NQI DUNG
1. D6i tugng: Hgc sinh trudng THPT Ddo Scrn Tdy

- Dia dii5m: Phdng TAm Ly hqc ducrng;

Hodc: qua hQp thu g6p y Zalol. Trulng TTIPT Ddo Scrn Tdy.

- Thdi gian: c6c ngdy trong tuAn.

2. Hinh thrfrc tu v6n

^- Tu v6n tryc ti6p.,'
- Tu vAn qua diQn thopi, qua email, zalo, facebook,...

- Tu 116r, qrra bing tin cira trulng; qua c6c buOi sinh hopt t4p th6, c6c hopt dQng

giSo dpc hgc sinh, gi6o firc k! ndng s5rg, trii nghiQm, ngogi kho6.
A- I u van qua hQp thu chia s6 - tham vAn tdm li theo link:

httos://docs. sl e. com/forms/d/ t hzNkB w laiN sG4oBvhNuWT c4strKTsW4

WaXK8zn- Vn8/viewform?edit requested:true

3. NOi dung tu v6n

- Tinh y6u, gi6i tinh, m5i quan hQ voi bpn kh5c gicri vd 
"6n 

AC sric kh6e sinh san vf

thdnh ni6n. Giao ti6p, img xir v6i gia dinh, bpn bd, thAy trd; d4o dric, 16i s6ng vd

c6c m5i quan he xe hQi.

- Hu6ng nghiQp (tu v6n chgn nghA, chgn tctrOi tfri vd c6c th6ng tin tuy6n sinh).

- Phucrng phSp vd k! ndng hgc tfp, giao titip.

- Efnh hu6rng chgn lgc th6ng tin ttr mang xd hQi.

4. Nguy6n tic ho4t tlQng

- Hqc sinh d6n tu v6n tr6n co s& tg nguyQn;

- Ludn t6n trgng hgc sinh dugc tu v5n;

- Mqi th6ng tin hgc sinh tu v6n hoirn todn dugc b6o mQt;

- Phucmg ch6m hogt ttQng 'ol.udn 16ng nghe, t6n trgng vd b6o mAt".

5. Quy trinh thr;c hiQn

5.1. Tu v6n tnpc fi6p
- Gi6o vi6n tu v6n sE gip 96, 16ng nghe, chia s6 v6i hgc sinh cAn dugc tu v6n.

Tir d6 dua ra c6c dinh bo*g giii quyi3tvdn dO cho hgc sinh (th6ng tin cira c6c em

hgc sinh sE dugc froanto'8h b6o mdt).

- Th6ng qura cdc hopt dQng, hec sinh dugc gi6o dpo toirn diQn v6 cdc k! ning
,( - -sdng, k! ndng sinh ho4t tQp th6.

- Lich tryc phdng tu v6n: ti6t q sdng thri 3 vd ti6t 2 chiAu thir 5 hdng tuAn

5.2. Tu v6n gi6n ti6p
- Qua thu tu v6n: t6 tu v6n sE tding hcr,p c6c nQi dung hgc sinh cAn dugc tu v6n

vd h6i dap cho hgc sinh.
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- Qua tin nhSn: Nhfrng n6i dung tu v6n du-o. c nhi6u hgc sinh quan tdm, ciipthitit
thi tO tu v6n c6 th6 tu v6n theo nh6m hoflc th6ng qua cdcUuOi sinn hopt theo .frt Ad
(hgc sinh c6 th6 dflt cdu hoi vd dugc tu v6n, gi6i d6p circ v6ndC vC tinh ydu, gi6i tinh,
dfnh hu<rng ngh6 nghiQp. . ..).

- Qua k6nh th6ng tin ttr b0 phQn gi6mthi, GVCN, sdng loc th6ng tin c6c HS cAn
dugc tu v6n, hudng ddn dinh hu6ng, tQp trung mdt s6 em c6 v5'n dC vd tfim l)i, hdnh
dQng kh6ng tg chri.

- Tu v6n thucmg xuy6n bing nhi6u hinh thirc AOi vOi tr6 hoi nhap: 20 HS.
III. T6 CHTIC THIIC HIPN
1. Thi6t lgp tni IiQu phsc vg
- Tei liQu tu v5n tAm ly hgc ducrng.

- Ke hoach hopt dQng, nhat ky theo d6i cira ttmg thdnh vidn t6 tu v6n.
- Bi6n bin hgp hing thdngcua t6 tu v6n.
- SO tdi liQu clSng bdi Website vd ph6t thanh hgc dudng.
2. Quy ilinh vd hogt dQng

- Phan c6ng Cd Nguy6n Thi M0ng Xuy6n, gi6o vicn m6n KTpL ki6m nhi€m
c6ng tdc tham v6n tdm ly hoc duhng ndm hoc 2023 - 2024.

- Gi6o vi6n tu v6n hoan chinh c6c h6 so vd thanh rQp, cdc nQi quy hopt
danh s6ch tinh nguyQn vi6n (c6n bQ, gi6o vi6n, nhdn vi6n trong trucrng) vd l6n k6
hopch thgc hi6n tu v6n trong nhd trudng. To tu v6n hoat d6ng thucrng xuy6n do c6ci;,y

c6n bQ, gi6o

t6 tu v6n.

- C6c hopt clQng, hinh thric tu v6n sE dugc td chric xen kE tuy theo thdi di6m,
nhu cAu cira hgc sinh... Thoi gian tu v6n theo nhu cdu hoc sinh vi b6m s6t nQi dung
hdng thang.

- GiSo vi6n tu v6n t6 chric bfuo c6o dinh lcy hdng thdng, crrii hgc lcj,, cu5i nem
hgc, ngodi ra cdn c6 cdc UuOi frQi y dQt xu6t khi c6 tinh hinh m6i ph6t sinh, cfp nhpt
h6 so tu v6n t6m ly.

Tr6n d6y ld Kti hopch t6 chirc tu v6n 1drmly hgc dudrng hgc ndm hgc 2023-2024
cta trudng THPT Ddo Son T6y, dC nghi c6c bQ phpn, cd nh6n c6 1i6n quan nghi6m
tirc thpc hiQn./.

Noi nhfin:
- S0 GDDT, Phdng CTTT (bdo cdo);
- f6 tu v6n, GVCN;
- Luu VT.
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vi6n trong td tu v6n trpc ti6p h5 trg tu v6n cho hgc sinh tpi <lfa <li6m
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