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THANH PHO HO CHI MINH Doc 1dp - Tw do - Hanh phiic
TRUONG THPT PAO SON TAY

S6: 46 /KH-THPT.DST Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 12 thdng 9 nim 2023

KE HOACH
Cong tac tham van hoc duwdng nim hoc 2023 - 2024

Cain cir quyét dinh s6 1090/ OP-GDPT-TC ngay 31 thang 8 nim 2012 ciia S¢
Gido duc va Dao tao Tp.HCM Vé 16 chite va hoat dong cong tdc tu van truong hoc;

Cén cir ké hoach 3453/KH-GDDT-CTTT ngay 03/10/2018 cua sé Gido Duc va Pao
tao Tp.HCM vé trién khai cong tdc tw vén tam Iy cho hoc sinh trong truong phé thong;

Cdn cik Quyét dinh s6 3260/QB-UBND ngay 08 thdng 8 nim 2023 ciia Uy ban
nhdn déan Thanh phé Hé Chi Minh vé ban hanh Ké hoach thoi gian ndm hoc 2023 -
2024 dsi véi gido duc mém non, gido duc phé théng va gido duc thuong xuyén trén
dia ban Thanh phé H6 Chi Minh;

Can cir Cong vin s6 4284/SGDPT-GDTrH ngay 9/8/2023 cua S¢ Gido duc va
Pao tao vé huong dén thuc hién nhiém vu Gido duc trung hoc ndm hoc 2023 - 2024;

Thuec hién Hudng dan ciia S¢ Gido duc va Dao tao thuc hién nhiém vu gido duc
chinh tri va cong tdc hoc sinh sinh vién ndm hoc 2023 - 2024; s

Can ci tinh hinh thyc té, trudng THPT Dao Son Tay xdy dung ké hoach thuc “-“.\;\:?‘
hién cong tac tu van tdm ly hoc duong hoc nim hoc 2023 - 2024 nhu sau: L

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tao diéu kién cho hoc sinh duoc bay to suy nghi, trao d6i tAm tu tinh cam va
giai tod nhung thic mac trong cudc séng, trong hoc tap, trong quan hé ban bé, thiy trd
hozc nhitg van dé vé tdm ly, gi6i tinh, stc khée sinh san vi thanh nién....; nhimng khé
khan hoc s1nh cha me hoc sinh gép phai trong qué trinh hoc tap va sinh hoat G6p phan
6n dinh doi song tdm hdn, tinh cam dé thuc hién nguyén vong, uéc mo ciia minh.

- Giup hoc sinh tu nhin thirc dugc ban than va ¢é kha nang ung pho tich cuc
trude nhimg kho khan, thtr thach trong cudc séng; xay dung méi quan hé tét dep vai
gia dinh, bé ban va x4 hoi; sdng tich cuc, chu dong, an toan, hai hoa va lanh manh.

- Tu van huéng nghiép dinh huéng cho hoc sinh viéc lya chon nghé nghiép.

- Ho trg cac gido vién chu nhiém va cha me hoc sinh trong viéc gido duc hoc
sinh, tu van tam 1y, dic biét chu y tu van tdm 1y khi hoc smh hoc chuong trinh gido
duc phd thong nam 2018.

2. Yéu cau

- Céc thanh vién cua tb tu van phai am hiéu tdm l}'/ ltra tudi hoc sinh, phai luén -

ton trong hoc sinh, ling nghe hoc sinh, phai tao duoc niém tin & hoc sinh dé viéc tu
van c6 hiéu qua. ‘
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- Trong qué trinh tu van gido vién can giit bi mat, khong chia sé nhiing van dé
co tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cia céc dbi
tugng duoc tu van.

II. NOI DUNG

1. Poi twong: Hoc sinh truong THPT Pao Son Tay

- bia diém: Phong Tam Ly hoc dudng;

Hodc: qua hop thu gép y Zalo: Truong THPT Dao Son Tay.

- Thoi gian: cac ngay trong tuan.

2. Hinh thirc trr van

- Tu vén tryc tiép.

- Tu van qua dién thoai, qua email, zalo, facebook,...

- Tu vAn qua bang tin cua trudng; qua cac bubi sinh hoat tap thé, cac hoat dong
gido duc hoc sinh, gido duc k¥ nang séng, trai nghiém, ngoai khoa.

- Tu vén qua hop thu chia sé - tham vén tam ly theo link:

https://docs.google.com/forms/d/1hzNkBwlajN_gG4pBvhNuWTc4gtrKTsW4
WaXK8zn-Vn8/viewform?edit_requested=true

3. Noi dung tw van

- Tinh yéu, gi6i tinh, méi quan hé v6i ban khac giti va van dé stic khoe sinh san vi

thanh nién. Giao tiép, ing X voi gia dinh, ban be, théy tro; dao duec, 16i séng va
cac mdi quan h¢ xa hdi.
- Hudng nghiép (tu vén chon nghé, chon khéi thi va céc thong tin tuyén sinh).
- Phuong phép va k¥ nang hoc tép, giao tiép.
- Pinh hudng chon loc thong tin tir mang x4 hoi.
4. Nguyén tic hoat djng
Hoc sinh dén tu van trén co so tu nguyén;
Luén ton trong hoc sinh duoc tu vén;
Moi thong tin hoc sinh tu van hoan toan dugc bao mat;
Phuong cham hoat dong “Lu6n léng nghe, ton trong va bao mat”.
5. Quy trinh thyec hién
5.1. Tw van truc tiép
- Gido vién tu vén‘sé gip g0, ling nghe, chia sé véi hoc sinh can duoc tu van.
T d6 dua ra cac dinh huéng giai quyét van dé cho hoc sinh (thong tin cua cac em
hoc sinh s& dugc hoan toAn bao mat).
- Théng qua cac hoat dong, hoc sinh dugc gido duc toan dién vé cac ky ning
song, k¥ nang sinh hoat tap thé.
- Lich truc phong tw van: tiét 4 sang thir 3 va tiét 2 chidu thtr 5 hang tuan

5.2. Tw van gian tiep
- Qua thu tu van: to tu van sé& tong hop cac ndi dung hoc sinh can duge tu van
va hoi dap cho hoc sinh.
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Qua tin nhén: Nhung ndi dung tu van duge nhiéu hoc sinh quan tam, cip thiét
thi t6 tu vn c6 thé tu vAn theo nhém hoac thong qua céc buo1 smh hoat theo chu dé
(hoc sinh c6 thé dit cau hoi va duoc tu vén, giai dap céc van dé vé tinh y€u, gidi tinh,
dinh huéng nghé nghiép....).

- Qua kénh thong tin tir by phén giam thi, GVCN, sang loc théng tin cac HS can
duoc tu van, hudng dan dinh huéng, tap trung mot s6 em c6 van dé vé tAm ly, hanh
dong khéng tu chu.

- Tu van thudng xuyén bing nhiéu hinh thte déi véi tré hoa nhap: 20 HS.

IT1I. TO CHU'C THUC HIEN

1. Thiét 1ap tai liéu phuc vu
Tai lidu tu van tdm 1y hoc dudng.

K& hoach hoat dong, nhat ky theo ddi clia timg thanh vién td tu vén.

Bién ban hop hang thang ciia t6 tu van.

- 86 tai lidu dang bai Website va phat thanh hoc duong.

2. Quy dinh vé hoat djng

Phéan cong C6 Nguyén Thi Mong Xuyén, giao vién moén KTPL kiém nhiém
cong tac tham van térn ly hoc dudng nam hoc 2023 2024. -

- Gi4o vién tu van hoan chinh cdc hd so vé thanh 1ap, cac ndi quy hoat dong\%

danh sach tinh nguyen vién (can bd, giao vién, nhan vién trong trudng) va l1én ké -
hoach thyc hién tu van trong nha truong T4 tu van hoat dong thuong xuyén do cac;&y )\ /

N\ '

can bd, gido vién trong td tu van truc tiép hd trg tu van cho hoc sinh tai dia diém cua/w\:f:«

-....,‘

t6 tu van.

- Cac hoat ddng, hinh thirc tu van s& dugc to chuc xen ké& tiy theo thoi diém,
nhu ciu cta hoc sinh... Thoi gian tu van theo nhu ciu hoc sinh va bam sat ni dung
hang thang.

- Gido vién tu van t6 chirc béo céo dinh ky hang thang, cudi hoc ky, cudi nim
hoc, ngoal ra con c6 cac budi hoi y dot xuét khi cé tinh hinh méi phat sinh, cip nhat
hd so tu vin tAm ly.

Trén day la Ké hoach t6 chire tu vAn tam ly hoc duong hoc nam hoc 2023-2024
ctia truong THPT Pao Son Tay, dé nghi cac bd phén, c4 nhan c¢6 lién quan nghiém
tac thuc hién./.

Noi nhin:

- S6 GDDT, Phong CTTT (bdo cdo);
- T4 tu vén, GVCN;

- Luu VT.

Hoang Thi Hao



