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HOQ VA LI oo LOP: oo
I. LY THUYET
Céu 1. Hiy néu 1 s6 thanh tyu Gng dung k¥ thuat vat Iy hién dai vao linh vuc y té, truyén thong, thién van.
Y té: may do huyét ap, nhip tim thay cho éng nghe. M6 ndi soi, xa tri thay cho phau thuat.. .
Truyén thong: thu dién ti...
Thién van: kinh thién van dién tir, kinh thién van vi tru...

Céu 2. Giai thich vi sao khi xe dang chay nhanh rdi d6t ngot thing gp, ngudi ngdi trén xe bi ngd vé phia
trudc. Bé dam bam an toan cho nguoi, trén xe 6 t6 can trang bi thiét bi gi?

Vi khi dang chuyén dong ma phanh gap thi 6 to giam téc d6 con ngudi thi van chuyén dong theo quan
tinh nén bi nga vé phia trudec.

Trén xe can phai trang bi dai an toan dé gilt cho nguoi khong bi nga vé phia trude

Cau 3. Dua vao kién thirc vé€ céc luc trong thuc tién, giai thich vi sao banh xe sau mdt thoi gian stir dung
bi mon dan. B¢ gidm thi€u sy mai mon trong cac chi tiét cua may moc, chung ta can lam gi?

Khi chuyén dong, banh xe bi ma sat véi mat duong, bi hao mon.
Can phai boi tron cac chi tiét may méc bang dau/nhdt.
Cau 4. Phat biéu dinh luat I1I Newton.

Khi vat A tac dung lén vat B mdt luc, thi vat B cling tac dung lai vat A mot luc. Hai lyc nay dat trén
hai vat khac nhau, c6 cung gid, cung do 16n nhung ngugc chiéu.

Cau 5. Trong mot vu va cham gilra xe may xe tai, xe nao chiu luc tdc dung l6m hon.
Theo dinh luat III Newton, 2 xe cting chiu luc tic dung bang nhau.
CAu 6. Phat biéu noi dung dinh luat va cong thirc cua dinh luat I Newton.

Gia toc ciia mot vat cung huong voi luc tdc dung 1é€n vat. Do 16n cta gia toc ti 1€ thudn véi do 16n cua
luc va ti 1€ nghich véi khoi luong cua vat.
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Céu 7. Giai thich vi sao duong bing dé may bay cét canh can thiét ké rat dai.

Do khdi lwgng va quan tinh cia may bay rat 1on, can thoi gian va quang duong dai dé may bay ting
toc dén van toc du dé cat canh.



II. BAI TAP
PE 1
Cau 1. Mot vat duoc tha roi tu do tir o cao 180m xuéng dudi dat. Cho g=10m/s?. Tinh:
a. Thoi gian vat roi cham dét.
b. Van toc cua vat khi vira cham dét.
c. Thoi gian roi dén khi vat c6 d6 cao 55m

Cau 2. Mot vat duoc tha roi ty do tir d0 cao h tai noi c6 g=10m/s?. Biét van tdc ctia vat khi vira cham dit
la 40m/s. Tinh:

a. Thot gian roi cua vat.
b. B0 cao cua vat.
c. Quang duong vat roi dugc trong gidy cudi cung.



Cau 3. Tir mot vach d4 cao 80m so v6i mat nude bién, mot ngudi ném vién da nho theo phuong ngang
vGi van toc ban dau 10m/s. Cho g=10m/s?. Tinh:

a. Thoi gian vién da roi dén khi cham mat nudc.
b. Tam xa ma vién da bay dugc theo phuong ngang.
c¢. Van toc cua vién da khi vira cham mat nudc.

d. Goc léch gitra hudng cua véc to van toc vién da so voi phuong ngang sau khi vién da roi cham mat
nudc

Céu 4. Mot may bay ciru ho dang bay & d cao 500m thi tha gbi hang ctru tro. Biét dia diém can ctru tro
cach chd tha hang theo phuong ngang 200m. Cho g=10m/s2. Tinh:

a. Thoi gian goi hang roi cham dét.
b. van tdc clia may bay khi tha hang.



Cau 5. O t6 khéi lugng 1,5 tin bat ddu chuyén dong nhanh dan déu trén duong nam ngang. Biét sau khi
di dugc quang duong 100m thi van tdc cua vat dat duoc 1a 54km/h. Biét hé s6 ma sat gifra xe va mat
duong 13 0,05. Cho g =10m/s>.

a. Tim gia tOc cua 0 to.
b. Tim luc kéo cua dong co 0 to.

c. Xe dang di v6i téc d6 54km/h thi tat may ddng thoi him phanh. Sau khi him phanh 20s thi xe dung lai.
Tim d6 16n luc hdm phanh khi d6 va quing dudng xe chay duoc tir luc bit ddu him phanh dén khi xe
dung lai.

Ciu 6. Xe may khéi luong 100kg dang chay véi téc d6 30km/h thi tit mdy xudng dbc dai 150m, nghiéng
30°, biét hé sé ma sat giira xe va mat duong 13 0,05. Cho g=10m/s2. Tim thoi gian xe xudng dbc va van
téc cuia xe dudi chan ddc.



Cau 1. Mot vat duoc tha roi tu do tir 40 cao 60m xuéng dudi dat. Cho g=10m/s?. Tinh:
a. Thoi gian vat roi cham dat.

b. Van toc ctia vat khi vira cham dat.

c. Quing dudng vat roi duge trong 1 gidy cudi.

Cau 2. Mot vat duoc tha roi ty do tir d0 cao h tai noi c6 g=10m/s?. Biét thoi gian vat roi dén khi cham dét
la 5s. Tinh:

a. Chiéu cao noi tha vat.
b. Van tdc cua vat khi vira cham dat.

c¢. do cao cua vat sau khi roi 2s.



Cau 3. Tir mot vach d4 cao 180m so voi mit nude bién, mot ngudi ném vién d4 nhé theo phuwong ngang
vGi van toc ban dau 5m/s. Cho g=10m/s?. Tinh:

a. Thot gian vién da roi dén khi cham mat nudec.
b. TAm xa ma vién da bay duoc theo phuong ngang.

c. Viét phuong trinh chuyén dong ciia vién da. Tir d6 suy ra phwong trinh quy dao va nhan xét hinh dang
quy dao cua vién da.

d. Goc léch gitra hudng cua véc to van toe vién da so voi phuong ngang khi vién d4 sap cham mat nude
bién

Cau 4. Mot vat duoc ném ngang véi van tdc ban dau vo tir o cao 50m. Biét khi cham dt thi vat c6 tam
xa 40m so v6i vi tri ném. Cho g=10m/s?. Tinh:

a. Thot gian roi cua vat.
b. van toc ban dau cua vat



Ciu 5. O t6 khdi luong 5 tan dang chuyén dong voi tbe do 54km/h trén duong nim ngang thi ting toc.
Biét sau khi di duoc quang duong 60m thi van tdc cua vat dat duoc 12 72km/h. Biét hé sb ma sat gifra xe
va mat duong 1a 0,05. Cho g =10m/s.

a. Tim gia tdc cua 0 to.
b. Tim luc kéo cua dong co 0 to.

c. Xe dang di v6i téc d6 72km/h thi tit may. Tim thoi gian va quing duong xe di dugc tir lac tit may dén
khi xe dung lai.

Ciu 6. Xe may khéi luong 100kg dang chay véi toc d6 54km/h thi ting toc dé 1én dc dai 200m, nghiéng
30°, biét hé sb ma sat giira xe va mit duong 13 0,05. Cho g=10m/s2. Vin toc cia xe ¢ dinh doc 1a 36km/h.

a. Tim gia tOc cua xe.
b. do 16n luc kéo cua dong co xe.



Céu 7. Vit roi tu do ¢ noi ¢6 g=10m/s? tir d6 cao h. Biét quing dudng vat roi dugc trong 1s cubi 14 45m.
Tim dd cao noi tha vat.

Céu 8. O t6 khdi luong 1 tin dang chuyén dong thing déu véi van tbe 54km/h. Biét hé s6 ma sat giira xe
va mit duong 13 0,05. Cho g=10m/s>.

a. Tinh lyc kéo cua dong co xe.

b. Xe dang chay voi van toc 54km/h thi tai xé tit may chuyén dong cham dan déu. Tim quing duong va
thoi gian xe di tir lic tit may dén khi xe ding lai.

c. Mudn xe ding nhanh sau 15s. Tai xé phai thing xe véi luc him bang bao nhiéu?



DE 3

Céu 1. Tt dinh thap nguoi ta ném mot vat theo phuong ngang véi véan tdc ban dau 1a vo = 12m/s, biét rang
diém cham dit cach chan thap 48m. B qua moi ma sat, 1dy g = 10m/s>.
a. Viét phuong trinh quy dao.

b. Tinh thoi gian chuyén dong cua vat.
c. Tinh chiéu cao cua thap

Cau 2. Mot vat duge tha roi ty do, khi cham dat dat van toc 120m/s. Ldy g=10m/s?. Tinh
a. Thoi gian vat roi.
b. DO cao luc tha vat.
c. Quing dudng vit roi trong gidy dau tién va gidy cudi ciing

Ciu 3. Mot 6t6 khdi lugng 3tan, sau khi khéi hanh 10s di dugc quang duong 25m. Bé qua ma sat. Tim

a. Luc phat dong ctia dong co xe.
b. Van tdc va quing dudng xe di dugc sau 20s.



Céu 4. Mot 6 t6 khoi luong 1 tin chuyén dong trén duong ndm ngang, hé s6 ma sat gitta banh xe va mat
duong 12 0,05. Cho g =10 m/s>.
a. Sau khi khoi hanh 20s, xe dat tbc do 72 kmv/h. Tinh luc phat dong ctuia dong co va quang duong xe
di duoc sau 20 s?
b. Sau d6, xe chuyén dong déu trong 1 phut, tinh lyc kéo ctia dong co va quing dudng xe di dugc trong
thoi gian trén.
Cau 5. Mot vat dugc ném ngang tir do cao h véi van tdc dau vo = 15 m/s. Biét vat roi tai diém cach diém
ném theo phuwong ngang mot doan 60 m. Liy g = 10 m/s.
a) Tinh thoit gian roi cua vat? Do cao h ma vat duge ném?
b) Tinh tdc d6 cia vat ngay trude luc cham dat?
c*) Tinh tbc d6 cua vat khi roi dén d6 cao 10 m?



Céu 6. Trong 3 gidy cudi ciing vét roi ty do duoc quing duong dai 105m. Tim: (g = 10m/s?)
a) Thoit gian vat roi
b) Quang duong vat roi

Cau 1. Mdt vat dugc ném ngang voi van tdc dau 12 m/s. Biét tim ném xa cua vt 1a 48 m. Léy g =10 m/s?
a) Tinh thot gian roi va do cao h cua vat dugc ném?

b) Tinh tdc d6 cia vat ngay trude luc cham dat?

¢) Viét phuong trinh quy dao cia vat? Quy dao c6 dang gi?

d) Tinh toc d cua vat khi roi dén d6 cao 5 m?

Céu 2. Mot vat khdi luong 10 kg dat trén san niam ngang, sau khi tdc dung mot luc kéo F = 50N theo
phuong ngang thi vat bat dau chuyén dong nhanh dan déu. Biét hé s6 ma sat truot giita vt va san nha 1a p
=0,3. Lay g = 10 m/s2.

a) Tinh gia tbc, van téc va quing duong vat di sau 10 gidy?

b*) Néu luc kéo hop véi phuong ngang 1 goc 30° thi gia toc ctia vét 1 bao nhiéu?



Cau 3. T do cao 20m so v6i dat, mot vat dugc ném theo phuong ngang véi van tbc ban dau 10m/s. Léy g
= 10m/s?, bo qua luc can khong khi. Tinh

a. Thoi gian chuyén dong.

b. Tam xa cia vat.

c. Van toc cua vat lic cham dit.

Cau 4. Vat duoc tha roi ty do tir d§ cao 20m tai noi co6 gia tde trong trudng g=10m/s2. Tinh:
a. Thoi gian vat roi cham dat.
b. Van tdc cua vat khi se“ip cham dét.

Céu 5. Tir d6 cao h mot vat duoc tha roi tu do, sau 6s thi vat cham dat. Biét g=10m/s2.
a. Tim dd cao noi tha vat

b. Tim van tdc cta vét khi sép cham mat dat.

c. Tim thoi gian vat roi dén khi vat c6 d6 cao 60m

d. Tim quing dudng vat roi trong 1s cudi cling



Cau 6. Mot xe 6t6 c6 khdi lwong 2 tin dang chuyén dong déu vé6i van toe 72km/h thi d6t ngot ham phanh.
Sau khi hdm phanh 6t6 chay thém dugce 500m thi dirng han. g=10m/s> Tim

a. Gia tdc cua xe va thoi gian tir luc 6t6 ham phanh dén lic dimg han.

b. DO 16n luc ham phanh, biét hé sb ma sat gitra banh xe va mat duong 1a 0,01.

Ciu 7. Mot xe 6 t6 khoi luong 1,2 tin dang chay v6i van toc 18 km/h trén dudng ngang thi ting tdc, luc
kéo cuia dong co 1a 1080N theo phuong ngang. Cho g = 10m/s2. Hé s6 ma sat giita xe va mit duong 1a 0,04.
Tim

a. Tinh gia toc cta xe

b. Tim quing dudng va véan toc ciia xe sau 20s.

c. Sau 20 gidy d6 xe tit may, tinh quing dudng xe di dugc dén khi dung hén.

d. Néu lyc kéo hop vé6i phuong ngang goc 30° thi xe s& chuyén dong véi gia tbe bang bao nhiéu?



Céu 1. Mot qua bong tennis dugc nem vdi van téc 10 m/s theo phuong ngang tir d6 cao 20m so v&i mat
dat. Bo qua suc can cua khong khi, lay g = 10 m/sz. ‘
a) Qua bong bay trong bao lau thi cham dat? Tinh tam bay xa ctia qua bong?

b) Tinh goc hop béi vecto van tde ciia qua bong véi phuong nim ngang tai thoi diém V3 5 ké tr luc
ném.

Cau 2. Vit duoc tha roi tu do tir 6 cao 40,5m tai noi ¢6 g = 10 m/s. Tinh
a. Thot gian roi cua vat

b. van toc cua vat khi sép cham dat.

c. B§ cao cua vat sau khi vat roi duoc 1,5s



Céu 3. Mot vat co khdi luong 20 kg duge kéo truot khong van tde dau trén mit sin nim
ngang boi lyc kéo F c6 phuong song song v41 mat san. Biét hé s6 ma sat trugt gilra vat

va mat san 13 0,1 va sau 3s vat di duoc 4,5 m. Lay g = 10 m/s. 7
a. Tinh d¢ 16n lyc kéo F. b. Tinh van toc cua vat sau 3 gidy d6?

Céu 4. Trong 2 gidy cudi ciing vét roi ty do dugc quing duong dai 70m. Tim: (g = 10m/s?)

a) Thoit gian vat roi

b) Quang dudng vat roi
Céu 5. Mot vat dugc ném theo phuong ngang véi tbe dd 30m/s & d6 cao 80m. Liy g = 10 m/s2. Bo qua sirc
can cua khong khi.

a) Tinh thoit gian roi cua vat va tadm xa cua vat.

b) Tinh tc d6 cta vat khi cham dat va goc hop boi vecto van téc véi mat dat?



Céu 6. Mot vat co khdi luong 30kg chuyén dong 1én mot mit dc nghiéng mot goc 30° so voi mit phang
ngang. Lay g = 10m/s? . Bo qua lyc can. Luc kéo song song véi mit doc. Hay vé cac lyc tac dung 1én vat.
a.Tinh lyc kéo F d€ vat di déu trén mit déc.
b.Tinh luc kéo F dé vat di véi gia tdc a = 2m/s? trén mat ddc.






