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Sb: 120 /KH- THPT.DST Thanh phé Thii Biee, ngay 27 thang 6 nam 2022

KE HOACH
Thuc hién Chwong trinh sirc khée hoc duwdong giai doan 2021-2025

~ Can cit Ké hoach so 293/KH-UBND ngay 22/6/2022 ciia Uy ban nhan dén thanh
pho Thu Puec vé Trién khai Chuong trinh Stec khoe hoc dwong giai doan 2021-2025;

Truong THPT Pao Son Tay xdy dung Ké hoach thyc hién Chuong trinh Strc khoe
hoc duong giai doan 2021-2025 véi nhiing ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU - POI TUQONG

Duy tri, déy manh hoat dong gido duc, cham soc, bao vé va quan ly strc khoe hoc
sinh nham bdo dam sy phat trién toan dién vé thé chat, tinh than cho hoc sinh.

- Bdi tugng thu huong: hoc sinh dang hoc tai truong.

- P6i tuong thuc hién: can bd quan 1y, gido vién, nhan vién phu trach y té hoc
duong va nhan vién tai nha bép, cang tin, nguoi lam cong viéc khéc lién quan cung cap
suét an, do uong cho hoc sinh;

II. NOI DUNG
1. Vé chiam soc, bao vé va quan Iy sirc khoe hoc sinh trong truong hoc:

- Pao dam cac diéu kién thuc hién cong tac y té trudng hoc, chim soc strc khoe hoc
sinh dat 100% theo quy dinh.

- Thyc hién kiém tra strc khoe hoc sinh dau nam hoc dit 100% theo quy dinh.

- Thuc hién viéc danh gia phat hién som cac yéu td nguy co vé bénh khong lay
nhiém, strc khoe tam than cho hoc sinh dat 100%.

- Cur}g cép du nudc uéng va nudc sach cho sinh hoat, hoat dong trong truong hoc
bao dam chat luong theo quy dinh dat 100%.

- Co6 du nha vé sinh cho hoc sinh theo quy dinh va 100% nha v¢ sinh bao dam diéu
kién hop vé sinh.

- Duy tri dat tiéu chuén’ truong hoc an toan phong chéng tai nan thuong tich; 100%
phong hoc dat yéu céu ve chiCu sang (d6 roi khong dudi 300 Lux); 100% trudong hoc phod
thong bo tri ban ghé bdo ddm ¢d s6 theo nhom chiéu cao cua hoc sinh, phu hgp cho hoc
sinh khuy¢ét tat.

2. Vé cong tac gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong truong hoc:
- Khu vuc nha thi Qélu ya‘l san bong bao dﬁm dau du céc trang thiét bi, dung cu can
thiét danh cho gido duc thé chat va hoat dong thé thao theo qui dinh.

- T6 chirc hoat dong van dong thé luc phu hop cho hoc sinh thong qua cac hoat
dong thé thao ngoai khoéa, hinh thirc cau lac bd thé thao.
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- T6 chirc kiém tra, danh gia, xép loai the lyc hoc sinh theo qui dinh (ddi véi cac
truong hoc pho thong).

- T4 churc thi dau cac giai thé duc, thé thao theo qui dinh ctia phap luat vé thé duc,
thé thao.

- Gido vién gido duc thé chat va duoc tap huin, boi dudng, nang cao trinh do
chuyén mon nghi€p vu hang nam (d6i véi cac truong hoc phd thong).

- Cap nhat phﬁn mém, co s& dit lidu dé theo doi, quan 1y sttc khoe hoc sinh, hoat
dong gido duc thé chat va thé thao truong hoc.

3. Vé té chirc bira dn hoc duwdng, bao dam dinh dudng hop 1y trong trudng hoc:

- T6 chie cac hoat dong gido duc dinh dudng hop 1y, thuc phadm lanh manh, an
toan cho hoc sinh thong qua céc gio hoc chinh khoa, hoat dong ngoai khoa.

- T chirc bita an hoc dudng va cang tin truong hoc bdo dam cac diéu kién vé vé
sinh, an toan thyc pham theo quy dinh, dap trng theo nhu cau theo khuyén nghi cia B Y
té vé bdo dam dinh dudng hop 1y theo Ira tudi va da dang thuc pham.

4. Vé tuyén truyén, giso duc sirc khée hoc dwdng trong truong hoc:

- 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, giao duc vé strc khoe va nang cao k‘ié’n thirc
phong, chong bénh, tit hoc duong, bénh khong 1ay nhiém va stc khdée tdm than; dugc
giao duc vé dinh dudng hop ly, thuc pham lanh manh, an toan.

- 90% hoc sinh duoc phé bién, tu van vé strc khoé tm than, tAm sinh 1y Itra tudi.

- 100% can bd quan ly, gido vién va nhan vién y té truong hoc dugc tap huan vé
cham soc, bao v¢ va quan 1y suc khde hoc sinh trong trudng hoc.

- Tuyén truyén dén cha me hoc sinh vé dinh dudng va van dong hop 1y nham gitp
hoc sinh phat trién thé chét tdi wu va phong chdng cac bénh 1y lién quan dén dinh dudng;
cha me nhan thitc duoc tim quan trong cua thira can, béo phi anh huong khong tot dén
sttc khoe va thé trang ctia con em minh.

5. Vé ing dung cong nghé thong tin vao chim séc, biao vé, quan 1y sirc khée hoc
sinh va thong ké, bao cao trong truwong hoc:

- Thyc hién kham stc khoe, théng ké, danh gia vé sirc khoe hoc sinh dat 100%.

- Can bg quan ly, gido vién va nhan vién y té truong hoc duoc tap huén dé sir dung
hiéu qua cac phan mém quan 1y, theo ddi va thng ké, danh gid vé stc khoe hoc sinh
trong trudong hoc.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP
1. Ting cwdng dam bao diéu kién co sé vat chit, trang thiét bj trong truong hoc

1.1. Pam bao diéu kién co sO vat chat, trang thiét bi, dung cy, thudc, vat tu y té
nham ‘bao dam du diéu kién trién khai hiéu qua cong tac strc khoe hoc duong va dap ng
yéu cau phong, chéng dich bénh theo quy dinh; trong dé trang bi ban ghé theo chuin qui
dinh phu hop voi cac nhém chleu cao cua hoc sinh, ddi trong hoc sinh khuyét tat; stra
chita, nang cap hé théng cung cap nudc sach, nha vé sinh.

- Pam bao cac diéu kién vé vé sinh trong trudong hoc dap tmg yéu cau chét luong va
v¢€ sinh theo quy dinh.
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- Pam bao co s& vat chit, trang thiét bi, dung cu phuc vu cong tac giao duc thé chat,
hoat dong thé thao truong hoc, to chirc bira an ban tru chat lugng, an toan, ding quy dinh.

1.2. Kiém tra co s& vat chat, bo tri trang thiét bi bao dam diéu kién day va hoc, nang
cao chat lugng stc khoé hoc duong, bira an hoc duong doi1 vai hoc sinh khé khan.

2. Tang cwong va nang cao chat lhwgng ngudn nhan luc

- Phan cdng can bo quan 1y va nhan vién y té truong hoc; xay dung thuc don bén
trd bao dam chat lugng bira an hoc duong.

- Cir can bd quan 1y, gido vién, nhan vién y té trudng hoc tham gia tap huan, boi
dudng phuc vu trién khai hiéu qua cong tac strc khoe hoc duong.

3. Poi méi cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao truwong hoc

- Nghién ctru, d6i méi nodi dung, phuong phap va hinh thirc kiém tra, danh gia mén
hoc gido duc thé chit trong chuong trinh gido duc pho thong méi mot cach thiét thuc, hidu
qua theo hudng ca thé hoa ngudi hoc.

- Pa dang ndi dung va hinh thirc to chirc tap thé duc budi sang, thé duc giita gio,
khuyén khich phat trién mén boi, cac mdn bdéng, cac mon v, cac mon thé thao dan tdc
phu hop véi dac diém va di€u kién cu thé tung truong hoc.

- Trién khai hiéu qua hoat dong thé thao truong hoc, cac cau lac bd thé thao phu
hop v6i nang khiéu s thich, lira tudi hoc sinh vo1 hinh thire da dang; thuong nién t6 chtrc
cac giai thé thao cap truong, cum truong, cAp toan nganh va thanh 1ap doi tuyén thé thao
tham gia cac giai thi dau thé thao cac cap.

4 Pay manh &ng dung cong nghé thdng tin trong quan 1y, diéu hanh, giam sat,
thong ké, bao cao

- Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y hd so strc khoe hoc sinh (c6 két ndi
giita gia dinh va nha truong) nham kiém tra, giam sat, hd tro, tu van cho hoc sinh, gido
vién, cha me hodc nguoi gidm hd cua hoc sinh vé cac van dé lién quan dén strc khoe va ky
nang ty bdo v¢, cham soc suc khoe.

- Pam bao co s& vat chat phuc vu cong tac stc khoe hoc duong (trang thiét bi phuc
vu cham s6¢ suc khoe hoc sinh, san choi, bai tap, cong trinh nudc sach, nha vé sinh...).

5. Ting cwong cong tac truyén thong, gido duc va van déng xa hdi

- Truyén thong vé Chuong trinh Strc khoe hoc duong va phd bién kién thirc trén
cac phuong tién thong tin dai chiing.

- St dung mang xa hoi dé tuyén truyen pho bién dén cac co so gigo duc, glao Vvién,
cha me hodc nguoi giam ho cua hoc sinh vé chi truong, chinh sach, huéng din dbi véi
suc khoe hoc dudng va nang cao strc khoe cho hoc sinh.

- Nghién ctru, xay dung, phat trlen tuyén truyen cac san pham, tai liéu truyén
thong, da dang hoa cac phuong thic truyén thong vé strc khoe hoc dudng phu hop véi
tung cap hoc, dia phuong, dan toc.

- T4 chirc cac hoat dong dudi nhiéu hinh thirc phong phti nhu cac phong trao, cudc
thi tim hiéu vé stc khoe hoc duong, cac dién dan, cac cau lac bo stc khoe trudng hoc...
T6 chirc tip hudn, ning cao ning lyc vé cac k¥ ning truyén thong, 1ap ké hoach cho can
b, gido vién va doi ngil tuyén truyén vién trong co s gido duc.
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- T6 chirc kiém tra, danh gia sttc khoe dinh ky cua hoc sinh va két hop 16ng ghép,
truyén thong cho cha me thong qua hop phu huynh, cac phuong tién truyén thong cia co
sO gido duc vé strc khde hoc duong.

6. Hoan thién co ché, chinh sach, phéi hep lién nganh, ting cwong trach nhiém
trien khai

- Tham muu x4y dung, bd sung va hoan thién cic quy dinh phap luat vé gido duc,
cham séc, bao vé va quan 1y strc khoe hoc sinh, dic biét doi voi dia phuong kho khan.

- Xay dung, hoan thién va ting cudng co ché phdi hop lién nganh vé hoat dong
gido duc, cham soc, bao v¢ va quan 1y stc khde hoc sinh; dong thoi day manh huy dong
cac to churc, ca nhan va cong dong tham gia trién khai Chuong trinh.

- Tang cudng su tham gia cua CAC nganh, cc cap chinh quyén trong cong tac quan
1y, chi dao, ki€ém tra, thanh tra vi¢c thuc hién Chuong trinh; thyc hién co ché ki€m tra,
danh gid viéc trién khai Chuong trinh.

- Tang cuong co ché phdi hop, két ndi giita truong hoc va gia dinh trong hoat dong
gido duc, cham sdc, bao v€ va quan 1y stcc khoe hoc sinh.

7. Pay manh xa hdi hoa

- Huy dong su ung ho, tham gia cta cic co quan, tO chirc, ci nhan va cong dong
trong viéc thuc hién Chuong trinh cting nhu gidm sat, danh gia hoat dong cia Chuong
trinh.

- Thyc hién 16ng ghép phi hop véi cac chuong trinh, dé 4n lién quan dén chiam soc,
bao v€ suc khde cho hoc sinh da dugc cap c6 tham quyén phé duyét, bao dam dong bo,
hi€éu qua va tranh thu t61 da cac nguon lyc trong qua trinh trién khai Chuong trinh.

8. Kinh phi thuc hién

- Kinh phi thyc hién cac nhiém vu thuéc Chuong trinh tir ngudn ngan sach nha
nudce theo qui dinh cua Luat Ngan sdch nha nudc va phu hop voi kha ndng can doi cua
ngan sach nha nudc;

- Nguén kinh phi tir Bao hiém y té hoc sinh sinh vién theo quy dinh.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Ban lanh dao:

- Ban Ianh dao chu dong, phéi hop chét ché véi cac ban, nganh chitc nang Y té tai dja
phuong. Thuc hién c6 hiéu qua vé cong tac sirc khoe hoc dudng.

- Thuc hién nghiém tic ché do thong tin, chi dong trién khai céac chuong trinh vé y té
truong hoc: an toan thuc pham, phong chong dich bénh ...; bao cdo vé Ban Chi dao cia
thanh phé Thu Dutic va S¢ Gido duc va Dao tao.

2. Nhan vién Y té:

- Tham muu, cp nhat, tuyén truyén céc tiéu chuan, quy chuan vé vé sinh truong hoc;
tiéu chudn ban ghé hoc sinh; danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu phuc vu cong tac
cham soc strc khoé ban dau tai truong hoc; thuc hién chuyén mon cho cong tadc cham soc
sttc khoe hoc sinh; x4y dung tai liéu huéng dan vé phong, chong cac yéu té nguy co va
bénh khong 14y nhiém, stc khoe tAm than, strc khoe sinh san & hoc sinh.
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- Chu déng phdi hop voi Tram y té phuong Linh Xuén va TTYT TP Tha Bic thuc
hién céac hoat dong truyén thong, gido duc stc khoe dé nang cao nhan thirc va hanh dong
trong bao v¢, cham s6c va tang cuong suc khoe cho hoc sinh.

3. T6 chuyén mén

- Thuc hién trién khai hudng dan hoc sinh viéc sir dung cac dung cu thé thao gén Vo1
truong hoc, bao dam hi¢u qua nham hd tro hoc sinh rén luyén thé chit; tham gia hudng
dan trién khai thie hién Chuong trinh, 1dng ghép voi trién khai Dé an tong thé phat trién
thé luc, thm voc ngudi Viét Nam giai doan 2011 - 2030; Chuong trinh phé cép boi phong,
chéng tai nan thuong tich, dudi nude; Cude van dong “Toan dan ren luyén than thé theo
guong Bac HO vi dai” giai doan 2021 - 2030; Dé an “Phat trién nganh Thé duc thé thao
Thanh phd H6 Chi Minh dén nam 2035”; phd bién cac quy dinh vé thoi gian hoat dong
thé luc cho hoc sinh trong truong hoc phit hop véi lira tudi

- Ra soat, théng ké nhirng HS khong tham gia hoc, ¢ ké hoach bdi dudng, b sung,
cap nhat kién thue dé HS theo kip chuong trinh.

Trén day 1a Ké hoach trién khai Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021 -
2025 cua Truong THPT Pao Son Tay. Bé nghi toan thé can b, gido vién, nhan vién va
hoc sinh nha truong nghiém tac thuc hién. /.

Noi nhan:

-Phong Y té, TT Y té TP, Thu Puc;
- Luu: VT.

Hoang Thi Hao



