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CHU DE 2. XAY DUNG QUAN PIEM SONG
1. TIM HIEU VE QUAN PIEM SONG CUA BAN THAN
1.1. Chia sé cach hiéu ciia em Vé quan diém séng
% Thao luan nhém: Quan diém song 1a gi?

’ . Nhan xét
Céch tu duy Céch nhin, vé sy vat, Sulua chon

phén biénkhi  cach suy nghi nhing gid
danhgidasuvit,  vésuvat, t',‘,':: :,l:,?n% tri chc? bgén
hién tugng. hién tugng. nhét dinh. " than.

* Quan diém song ca nhan thé hi¢n é:

- Céch nhin nhan, suy nghi, dnh gia vé ban than, cac moi quan h¢, viéc hoc tap, lao
dong nghé nghiép’; Ve tu nhiép, cong dong xa hoi,... va cac su vat, tu nhién hiép tuong
khéc trong cugc song duoc thé hién qua cac phat ngdn, cach (tng xtr trong cudc song.
=> Két luan: Quan diém song thé hién méi quan hé giita cich ma chung ta suy nghi véi
hanh vi, tng xtr cia chinh minh.

1.2. Chia sé quan diém song ciia em va dwa ra nh@n xét vé quan diém séng
cria Cac bagn
X Th{lq luan nhom: ‘Lo”p chia‘thénh 4 nhdm cho cac nhém thado lugn mét ménh dé,
duwa ra y kien cua nhém vé ménh deé do. ‘ ‘ ’

- Nhom 1 phu trach ménh d€: “76i fw nhui véi ban than rang can phai song chan thuc,
don gian, muon song don gian thi can trung thyc”.

- Nhom 2 phu trach ménh de: “Im lang khi gign diz; khong hera [Uc vui ve”, t6i ludn
tam niém diéu nay dé tranh pham sai lam.

- Nh6m 3 phu trach ménh de: “Pung bao gic danh mat niem tin vao ban than. Thanh
cong sé den voi nhitng nguroi ludn biét co gang ™.

- Nhom 4 phu trach ménh dé: “Khéng c6 dp lwec, khong c6 kim cuong”, vay nén toi
lubn thay y nghia cua nhitng ap luc va khéng ngai doi mat.

- Hay thao luan va danh gia cac ménh dé theo céc tiéu chi sau:

o Ménh dé ding hay sai? Vi sao?

o Néi dung ménh dé vé van dé gi?

o C6 ¥ nghia khéng va y nghia nhw thé ndo dai véi ban than va xa hgi?...

- Hoc sinh dwa ra quan diém cua ca nhan

1.3. Chira mgt sé quan diém song ma em ddinh gid cao va nhing biéu hién
ciia quan diém song do

* Goi V: “Cé cong mai sdt ¢6 ngay nén kim” 1a kim chi nam trong cudc séng cua
t0i nén toi ludn:
Khong nging ¢6 gang
Sén sang don nhan thir thach khong than phién.
Cham chi, nghj luc, theo dudi muc tiéu.
Tap trung cao do trong cdng viéc trong thoi gian quy dinh. ..
2. XAC PINH PAC PIEM TINH CACH CUA BAN THAN

2.1. Nhiing tir thé hién nét tinh cdch ciia em theo cdc moi quan hé phit hop
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* Lgra chon va sdp xép nhiing tir thé hign nét tinh cach cia em theo cac méi quan
hé phu hop

C&i mé Tinh t& Lanh ling Trach nhiém
Vui vé Thiu cdn than Lang phf Cham chi
Than trong Chua ngan ndp Khiém t6n Kiéu ngao
Vung vé Lac quan Tiét kigm Gen gang

< Thao luan nhém: Xde dinh nhitng nét tinh cach thé hién trong méi quan hé phi
hop theo bang goi y

* Goi V-
- Mdi quan hé véi nguoi khéc: coi mo, tinh té, ...
- M&i quan hé véi cong viéc: cham chi, thiéu can than,....
- M&di quan hé véi ban than: lac quan, vui Vé,....
- MJdi quan hé vai tai san: tiét kiém, lang phi,....
2.2. Chi ra nhirng nét tich cwc va chwa tich cwc trong tinh cdach ciia em
- HS lién hé ban than va chia sé

Tich cuc trong tinh céch Chura tich cuc trong tinh cach

3. TIM HIEU CACH TU DUY PHAN BIEN
3.1. Chia sé vdi cac bagn vé mét sé biéu hign ciia nguwoi cé tw duy phdan bién
* Tw duy phan bién la gi?
= L& mot qué trinh tu duy, bién chang gom qua trinh phén tich va danh gia sy vat,
hién tugng mot cach rd rang, logic, khach quan véi day du bang chung theo cac cach nhin
khé&c nhau nham lam séng to va khang dinh tinh chinh xac caa thong tin
* Mt 56 biéu hién ciia ngudi ¢é tw duy phan bién
- Trao d6i d& dang véi ngudi ¢6 quan diém khac véi minh.
- Kiém chirng thdng tin tir nhiéu nguon khéc nhau.
- Thuodng dat nhiéu cau hoi
- Luén hoc hoi cai méi va tim hiéu sau van dé.
Khoéng bao thu
Tim hiéu cac phuong an khac nhau cho van dé.

3.2. Thdo lugn vé cdch tw duy phan bién khi dinh gid sw vat, hién twong
% Thao luan nhém: Chia sé véi cac ban vé cach tur duy phan bién
Cac buac thyc hién cach tu duy phan bién:
Budc 1. Ty dat cac cau héi xac dinh thong tin, nhan dinh khach quan vé van dé.

Bude 2. Suy nghi thau d4o, xac minh thong tin truede khi chap nhan ¥ kién ciia nguoi khac.
Budc 3.Tra 161 cau hoi, trinh bay quan diém dua trén bang ching, minh ching hop 1i.

3.3. Chia sé cdch em tw duy phdn bién véi cac ¥ kién vé nhiing véin dé khac nhau
trong cugc song

- HS lién hé ban than va chia sé
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4. REN LUYEN TU DUY PHAN BIEN THONG QUA TRANH BIEN
* Tranh bién la gi?

- Tranh bién 1a mét quy trinh tich lty, sap Xép, d6i dap, so sanh, nghién ciru va phan
tich vé mot chu deé bat ky trong cudc song.

- Nhitng ngudi tham gia tranh bién duoc chia 1am 2 phe: phan d6i va dong .

- Bit budc phai dwa ra 14p luan cia minh dé ching minh quan diém minh dang dé cap.

* Muc dich cia tranh bién:

- Dua ra giai phap tot nhat- xir Iy tat ca cac khiic méc, xung dot giira 2 phe phan doi
va dongy.

- Tranh bién doi hoi nguoi tranh bién phai tw duy nhanh va siu dé vira ¢6 thé phan
tig:h lap luan caa d6i minh, vira nhanh chong phén tich va phan bién lai quan diém cua doi
doi thu.

- Tranh bién chi thuc su két thic khi ca hai doi that su déng ¥ véi phuong an dugc
dua ra.

* Qua trinh tw duy phan bién:
4.1. Thdo lugn cdc bwdéc thuc hign tranh bign va xdc dinh céc biéu hign cia tw
duy phdn bién

- Budc 1. Tim hiéu chu dé tranh bién

- Budc 2. Xay dung luan diém, lva chon dan ching

- Buéc 3. Xay dung chién luoc tranh bién

- Budc 4. Thuyét trinh

- Budc 5. Phan tich cau hoi chat van, lat ngugc van dé, phan bién van dé

- Budc 6. Tra loi cau hoi chat van

4.2. Thuec hanh tranh bién vé nhégn dinh duwa va cdc buwde hwong ddn

* Cha dé tranh bign: “Pai hoc la con dwong tot nhdt dé vao doi”.

Céc nhom lan luot phan bién. MGi nhém co 3 phit dé trinh bay quan diém. Sau do
s€ ¢6 5 luot phan bién moi nhém, moi luot 1 phat

- HS thyc hanh phan bién

4.3. Chia sé vé nhieng tinh huéng rén luyén tw duy phan bién
- HSchiasé

4.4. Chia sé vé sw thay doi ciia ban than trong qua trinh rén luyén
- HS lién hé ban than va chia sé

5. PIEU CHINH TU DUY THEO HUONG TICH CUC CHO BAN THAN
5.1. Diéu chinh tw duy tré nén tich cuc trong cac tinh huéng
= Tu duy tich cuc 1a mot thai d6 séng, quan diém séng dting hon 1a phwong thirc suy
nghi. C6 nghia la tu duy tich cyc khdng phai tim ra cai dung hay cai sai ma tu duy tich
cuc 12 1am gi va 1am thé nao dé moi ngudi hanh phic va tién bo tir cach suy nghi tich cuc
cua tat ca ching ta.
- Quan sét va nhan ra mit tich cuc, mit tét cua tinh cach ca nhan, cua quan hé hay cua
su vat, hién twong: Str dung truc quan dé nhin nhan su vat, hién tuong, tim hiéu ban chat,
cac mdi quan hé caa sy vat, hién tuong trude khi dua ra nhan dinh.
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- Khoan dung véi cai chua tot, nhin ra kha ning st dung chiing theo hudng tich cyc:
Ap dung nhing gi tryc quan mang lai dé danh gia ca mat tich cuc va tiéu cuc, qua do,
mong mudn nhin nhan su tiéu cuc chi 1 nhitng cai chua tét, chua hoan thién, khdng phu
dinh ma stra d6i, tién b, phat trién hon.

- Nghi dén két qua tét dep, su thay doi tich cuc tir nhitng hanh dong, viéc 1am nho
nhat va tran trong dicu do: Cai thién tu duy tich cuc tir nhitng diéu nho nhat, ludn rén
luyén va thay doi.

= Cling mot sy VAt, hién tuong, cach nhin cia ching ta quyét dinh né nhu thé nao.
Viéc chon cach nhin tich cuc gilp c& nhan va moi ngudi song vui vé va hanh phuc.
5.2. Chia sé cdch diéu chinh tw duy

* Gidi quyét tinh hugng: “Ban A that vong vé ban than vi cho rang ¢ gang mai ma

diém mon Hod chua dwoc cdi thién, chac minh khéng thé tien bg dwroc.”

= Hay suy nghi, thé bién tu duy tich cuc vé trudng hop ndy, gitp A co tu duy tich
cuc V€ ban than.

= HS chia sé suy nghi.

* Hoat déng nhom: chia I6p thanh 6 nhém. Mai thanh vién trong nhdm phét biéu nhan
xeét tich cuc vé tirng thanh vién trong nhom

= Hay viét ra cach nhin nhdn tich cuc vé nhitng wu diém, nhiege diém cua ban than.

Piém manh piém yéu

= Hay viét ra cdch tw duy tich cuc vé nguoi khac, céng dong?

Nguwoi khac

Cong dong

6. PHAT HUY PIEM MANH, KHAC PHUC PIEM YEU CUA BAN THAN
6.1. Trao doi vé cach phdt huy diém manh, khdc phuc diém yéu cia ban than

Tap thay doi tir nhitng hanh vi cu thé, nho nhét.
Duy tri th6i quen tich cuc, loai bo théi quen xau.
Tu nhu ban than luén cb gang sau mdi that bai.

- Ty thudong cho ban than sau mdi thanh cdng nho phat huy diém manh, khiac phuc

diém yéu...

6.2. Thuc hién thwong xuyén hanh vi tich cuec trong cugc séng hang ngay, khdc

phuc dan nhitng diém cha tich cuc.

- HS lién hé ban than va chia sé trong nhém.
6.3. Chiasékeét qud thuc hi¢n vigc ren luyén phat huy diém manh, khéic phuc diém
yéu ciia bdn than trong cugc séng hang ngay.

- Dai dién cac nhom trinh bay két qua thuc hién rén luyén.
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- HS lién hé ban than va chia sé

7. THE HIEN QUAN PIEM SONG TICH CUC

* Yéu cqu: Hay dé xudt cach ing xi thé hién tur duy tich cuc trong tinh huéng sau?

- Tinh hudng 1: Tung khéng dén sinh nhat Tuin nhu d4 hen.

- Tinh hudng 2: B6 me khong cho Mai di choi xa véi ban khéc gidi.

- HS lién hé ban than va chia sé

* Héi: Chiing ta thuong thé hién quan diém cia minh vé nhiing vén dé nao trong cuge

song? Va quan diem do nhu thé nao?
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7.1. Thé hign quan diém séng ciia em trong cac méi quan hg bang hanh vi va vigc
lam cu the
Vi ban than: Phai nd luc, phan dau, rén luyén nhitng pham chat tét dep.
Véi ngudoi khac: Phai trung thuc, biét yéu thuong, gitup da.
Véi cong viéc: Ludn hét minh, ¢é gang, quyét tam hoan thanh nhiém vy
Véi tai san: Biét giit gin, bao quan.
7.2. Lan téa nhitng diéu tich cuc téi ngwoi xung quanh
- HS lién hé ban than va chia sé
8. KHAO SAT KET QUA HOAT PONG
< Khdo sat két qua tw danh gia mirc dd dat dwoc trong viéc thuc hién cac muc
tiéu caa Chu de 2

Tot Pat Chua dat

1. Xé4c dinh dugc quan diém séng tich cuc.

2. Xac dinh dugc dic diém tinh cach; m¢¥ 56 di€ém manh, diém yéu cﬁa ban than.
3. Nhén dién dugc nhing dac trung co ban clia ngudi cé tu duy phan bién.
4. Hinh thanh duigc tu duy tich cyc dé gép phén tao nén quan diém séng tich cyc.
* 5.Xac dinh duge cic bubc thyc hign tranh bign va céc bidu hign cia tu duy
phan bién.
6. Biét cach diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban thén.

7. Biét céch phéat huy nhimng diém manh, khic phuc diém yéu trong tinh cich clia
ban than.

8.Thé hién dugc quan diém séng tich cyc trong cudc séng.

- HET -




