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Tuén 1 (6/9 - 11/9)
Tiét 1+2
CHUONG I- DAO PONG CO
Bai 1. DAO PONG PIEU HOA

A.Ndi dung can dat:

- Néu duoc dinh nghia cia dao dong, dao dong tuan hoan, dao dong diéu hoa
- Thudc phuong trinh dao dong diéu hoa giai thich duoc cac dai luong trong phwong trinh
- Van dung dugc cac biéu thic lam cac bai tap don gian.

B.N0i dung bai hoc:

1. Dao dong co :

1. Thé nao 1a dao dong co :Chuyén dong qua lai quanh mot vi tri ddc biét, goi la vi tri can béng.
2. Dao d9ng tudn hoan : Sau nhitng khoang thoi gian bang nhau goi 1a chu ky, vat trd lai vi tri cii
theo hudng cil.

I1. Phwong trinh ciia dao dong diéu hoa :

1.Pinh nghia dao dong diéu hoa: Dao dong diéu hoa 1a dao dong trong do li d6 cua vat 1a mgt ham cosin
(hay sin) cua thot gian.

2. Phuong trinh : X = A cos(ot + @)

X : Li do dao dong. (1a khoang cach tir VTCB dén vi tri ctia vat)
A: la bién dg dao dong, 1a li d0 cuc dai cua vat.
@: Pha ban dau cua dao dong

(ot + @ ) : Pha cua dao dong tai thoi diém t dang xét
o : tan sd goc.

s Chuy: A o,¢: luén duong.
% IIL Chu kY, tAn s6 va tin s6 géc ctia dao dong diéu hoa :

1. Chu ky, tin so :

a/Chu ky T : : La khoang thoi gian dé vat thuc hién duge 1 dao dong toan phén. Don vi ctia chu ki 12 gidy (s).

n (trong d6 n 13 s6 dao dong vt thuc hién trong thoi gian t)




b/Tan s6 f: : La sé dd toan phan thuc hién dugc trong 1 gidy. Pon vi 1a Héc (Hz).

o

T=

X A, 21
2.Tan so0 g6c ®: o= 2xnf = T

IV. Van toc va gia toc cua vat dao dong dieu hoa :

1.Phwong trinh li do : X = Acos(ot + @)
2.Phwong trinh vintoc: v=x"=-0Asin(ot + @) = ®Acos(wt + ¢ +1/2)
3.Phwong trinh gia toc: a=v’ =x" =-0?Acos(ot + ¢) = w?Acos(wt + ¢ + 1) = -0>X
A a0 a>0 +A
t > f < f »X
0

% Chu y:
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+ So sanh vé pha dao dong cta li d x, van toc v, gia toc a: v “y
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+ Cong thirc ddc 1ap véi thoi gian: A* = x° +(—)* ; a=-oX.
@
+ Cac gia tri cure dai, cure tiéu ciia li d9, van toc , gia tdc.
*QO vi tri bién : X=+A; [V|min = O; |a|max = @?A
*Q vi tri cAn bing : X=0; [V|Max = @A, |a|min=10

+Nhin xét vé huéng ciia gia tdc, van toc, li d9 :
Trong dddh gia toc luén huéng vé VTCB va co do 16n ti 18 vai li do.
V. Do thi ciia dao dong diéu hoa : D) thi biéu dién su phu thudc cua x vao t [a m¢t dwong hinh sin.

C. Din do: (Hoc ki ndi dung kiém thiic)

- Hoan thanh phan chi v, so sanh pha cua : 1i 6, van tdc, gia toc trong phan bai hoc.



-bién vao cho trong phan cau héi sau day:

+ QUY da0 dao AONE GIEU NOA ......uwe et

+ Thoi gian ngan nhat dé di tir bién nay dén bien kia .........oooviieeiiiit it

+ Thoi gian ngdn nhat giira hai 1an lién tiép vat qua VICB 1a.........ocoumiiiiee e,

+ Thoi gian ngan nhat dé di tir VTCB ra VT bién hodc nguoC lai .........ooooveiieieiieeeeeeeans

Tuén 2 (13/9 -18/9)
Tiét 3
BAI TAP

Dang 1: Xac dinh cac §Iﬁc trueng cua mét dao déqg diéu hoa .
1.Xac dinh bién d9, chiéu dai quy dao, toc do goc, tan so, chu ki, pha ban dau cua cac dao dong:

a) x = 4cos (Znt + %) cm b)x = 2 cos (nt — g) cm c) x = —5cos(mt) cm

d) x = =3 cos (nt + g) cm e) x = —sin (Znt + g) cm f) x = 4 sin(2mt) cm)

Dang 2: Xac dinh li d9, van téc, gia toc & mét thoi diém:

2. Mot chét diém dao dong diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 6 cos (nt + g) cm
a) Xac dinh bién do, pha ban dau, tan s goc, chu ki, tan s6, do dai qui dao.

b) Vi€t bieu thirc van toc, gia toc.

¢) Tinh van toc cuc dai, gia toc cuc dali.

d) Tinh 1i d9, van toc, gia toc vao cac thoi diem 2s; 3s.

e¢) Tinh pha dao dong vao thoi diém 1s.

3.Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 3 cos <5nt + g) cm.

a) Tim bién do, chu ki, pha ban dau caa dao dong.

b) Tinh van toc cua vat khi n6 di qua vi tri can bang.

¢) Tinh van toc cua vat khi nd ¢ vi tri x = 3 (cm)

4. Mot chat diém dao dong diem dao dong dicu hoa theo phuong trinh x = 5 cos(2nt) cm.
a) Xac dinh bién d6 dao dong, chu ki, pha ban dau.

b) Viet biéu thirc cta van toc, gia toc.

¢)Tinh van téc va gia téc & thoi diém t = % s. Hay nhan xét vé tinh chit chuyén dong luc do.

5. Mot cht diém dao dong diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4 cos (27‘[t + g) cm.

a) Lap biéu thuc van téc, gia toc (x® = 10). ’ 7
b)Tinh van toc va gia toc ¢ thoi diem t = 0,5 s. Cho biet hudng chuyén dong cua vat luc nay.



A.Nbi dung cén dat:

Tiét 4

Bii 2. CON LAC LO XO

- Nim duoc cong thirc cua luc kéo vé tac dung vao vat dao dong diéu hoa.
- Nam duoc cong thirc tinh chu ki cta con lic 16 xo.
- Cong thire tinh thé ning, dong ning va co ning cta con lic 10 xo.

- Nhan xét dinh tinh vé sy bién thién dong nang va thé nang cua con l4c 16 x0
- Viét dugc phuong trinh dong hoc ctia con lic 10 xo.

B.Ni dung cin dat
1. Cau tao con lic 10 xo :

CLLX nam ngang

IL. Khio sat dao dong ciia con lic 10 xo vé mit dong lue hoc:

1. Khi b6 qua ma sat, con ldic 16 xo dao déng diéu hoa.

2.Chu ki, tan so, tan so goc:

+ Tan sb goc:

+ Chu ky:

+ Tan sb:

Chii y: Goi T, va T, li chu ki cua con lac khi ldn luot treo vat m, vi m, vao 10 xo cé do cimg k

Chu ki con lac khitreocam, vim:m=m, +m |3 |T* = T._:+ T::

(m, >m,) dugc chuky |T?= T/

m Al
m

T= 272'\/:

k
fol_o 1
T 2r 2%

—T:: .

K: Do ctrng. (N/m)
m: Khéi luong (kg)

CLLX thang dimg

o

T3 ::ljl

+ lwe kéo vé (lwe phuc hoi ) : La lyc gy ra gia toc cho vat.

+ Cong thuc:

F=-kx

111. Khao sat dao dong con lic 10 x0 vé miit nang luwong :

+ Pong nang:

1
W, =—mv
772

2

L vao vat khoi luong m =m, — m,



+The ning: W, = %kxz

+ Co niing cua con lac 10 xo: 1a tong dong ning va thé ning.

W= tmeza = ra
2 2

Chu y: + Co ning cua con lac ti 1€ véi binh phuong véi bién do dao dong
+ Co nang cua con lac 10 xo dugc bao toan néu bé qua moi ma sat.

+Don vi: Wq; Wy; W : (J)
m (kg) ; x va A (m)
+ Li d0, van tdc, gia toc bién thién diéu hoa cung chu ki T (tan s6 f, tan s6 goc o)
C.Din do:
Hoc tat ca cac cong thirc trong bai.



