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Thuwe hién bai thé duc giita gio' cho hoc sinh, nim hoc 2022-2023

L MUC PICH - YEU CAU

- Nhim rén luyén strc khée, gidm cing thing, mét mai trong qua trinh hoc tép,
gop phan ning cao hiéu qua céng tac gido duc chinh trj tur tudng, doi séng tinh
than trong hoc sinh.

- Tlep tuc xdy dung truong hoc thén thién, hoc sinh tich cuc, tao san choi lanh
manh, ting cuong giao luu hoc hoi gitta hoc sinh; gido duc y thire t6 chire ky luat,
tinh thin doan két tap thé, tinh ning déng sang tao; tao khéng khi vui tuoi, phin
khéi cho hoc sinh mbi khi d&n trudng.

- T6 churc doan thanh nién, gido vién chii nhidm cac 1&p tuyén tr uyen va nghiém
tuc thure hién ndi dung ké hoach. tao sinh khi vui tuoi va dua co thé thich nghi voi
yéu ciu clia mdt ngdy hoc tap ctia hoc sinh.

- Cac em hoc sinh tap nhanh chéng tap trung doi hinh theo hiéu 1énh, tiéng nhac
clia bai thé duc budi sang.

II. NOI DUNG: Bao gbm 07 dong tac

- Pong téc 1 (“C6”): Thue hién 2 14n 8 nhip;

Pong tac 2 (“Tay”): Thuc hién 2 14n 8 nhip;

- Pong tic 3 (“Chan”): Thue hién 2 14n 8 nhip;

- Péng tac 4 (“Lung bung”): Thuc hién 2 14n 8 nhip;

- Pong tac 5 (“Van minh”): Thuc hién 2 lan 8 nhip;

- Dong tac 6 (“Toan than”): Thyc hién 2 lan 8 nhip;

- Dong tac 7 (“Piéu hoa™): Thuc hién 2 14n 8 nhip.

III. THOT GIAN TAP LUYEN: Gi& ra choi budi sang, tir Thi Hai dén ngay
Thtt Sau hang tudn. Hoc sinh nghe nhac tdp trung 03 phit, thoi lrong bai tap 02
phut 30 gidy.

IV. PIA PIEM: San truong.

V. PHAN CONG THUC HIEN

1. i vé6i BCH Poan truong

- Tép trung hoc sinh xuéng sin trudng,

- Chuén bi, phét nhac.

- Chém diém ndi dung tap thé duc ctia céc 16p.

- Nhic nho, trir diém thi dua d6i vdi cac 16p tap trung chim tré, tip khong déu,

y thirc kém.



2. D6i véi gido vién gidng day mon Thé duc: C6 trach nhiém trién khai, cting
¢ bai tap thé duc gifta gio cho hoc sinh.

3. Gido vién cha nhiém lop

- Chju trach nhiém trién khai ké hoach dén 16p minh phu trach.

- Kiém tra, theo doi viéc tép luyén cua hoc sinh 16p minh phu trach; tuyén
duong, khen thudng hoc sinh thye hién t6t hodc phé binh, ky luat hoc sinh chua
thuc hién tot ké hoach vao céc tiét sinh hoat cht nhiém hang tuan.

Trén day 1a ké hoach thuc hién tap thé duc gitra gi¢r cho hoc sinh truong THPT
Binh Khanh trong ndm hoc 2022-2023. P& nghij cc cd nhén c6 lién quan thuc hién

t6t ké hoach nay./.
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