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Trién khai hoat d§ng gido duc k¥ ning séng
Nam hoc 2022 - 2023

Cén ctr Théng tu sb 04/2014/TT-BGDDT ngay 28 thang 02 ndm 2014 cia Bo Giao duc
va Dao tao quy dinh quén ly hoat dong g gido duc k¥ ning soncr va hoat dong gido duc ngoai gio
chinh khoa;

Cin cir cdng vin sb 1452/GDDT-TC vé cdng téc gido duc ky ning séng va hoat dong
gido duc ngoai gio chinh khoa;

Cén ctr vao ndi dung phong trao thi dua xay dung truéng hoc than thién hoc sinh tich cuc
va ké hoaoh va Ké hoach nim hoc Truong THPT Binh Khanh x4y dung ké hoach gido duc k¥
ning séng va hoat ddng ngoai gi¢ chinh khdéa nim hoc 2022-2023 nhu sau
A.GIAO DUC KY NANG SONG

I. Muc tiéu

- Tang cudng, ndng cao nhén thirc gido duc k¥ ning séng , gid tri sbng va giao tiép tng xur
cho hoc sinh dé timg budce nng cao chit luong gido duc trong trudong hoc.

- B6 sung cho hoc sinh nhung gia tri séng co ban mang tinh phd quat khuyén khich hoc sinh
kham ph4, tim hiéu va phét trién cac gia tri. Giup hoc sinh phat huy tiém nang cua ban thin, tao
nén sy khac biét va thdy minh c6 du kha nang tao dung mét cude séng tot dep hon.

- Thong qua céc hoat dong gido duc ky niing sdng, hoc sinh co duoc nang lyc tdm 1y xa hoi
dé dap ung va d6i pho v6i nhitng yéu cu, théch thirc cia cude sdng; c6 16 song lanh manh, c¢6
y thirc vé gia tri ban than, biét ton trong va quan tdm gitp d& moi nguoi; Tt ca déu huéng dén
muc tiéu gido duc: V& kién thire, vé k¥ ning va vé thai do.

I1. Y nghia:

K¥ ning séng nhu nhiing nhip cdu gitip bién kién thirc thanh nhitng hanh dong cu thé,
nhiing théi quen lanh manh. Nguoi ¢6 k¥ ning séng 1a nhiing nguéri biét lam cho minh va nguoi
khéc cung hanh phuc. Ho thuong thanh cong hon trong cude soéng, ludn yéu doi va lam chu
cudc séng ctia chinh minh.

- Loi ich ve cd nhin: Giup cic em Umg pho c6 hiéu qua véi nhitng thach thic trong cudc
séng. Rt ngin thoi gian may mo tim hiéu, gilip cac em trudng thanh sém hon. Gitp cac em c6
kha nang tu béo vé tinh thin va stic khde ctia chinh minh va nhitng nguoi khac trong cong dong.
Gitp cdc em x4c dinh nhiing muc tiéu cua cudc song hién tai va tuong lai.

- Loi ich cho gm dinh: K§ niang song ctia mdi ¢4 nhan tao khong khi than thién, hanh phuc
trong gia dinh. B me c6 thé yén tdm lao dong, cong tac v1 con céi ngoan ngodn, biét ung xu, tu
lap. Gia dinh khoéng bi mAt mat vé kinh té do con cai mic vao t€ nan xa hoi nhu tiém chich, sir
dung ma tiy, c& bac, nghién ruou, thudc 14..

- Loi ich cho xd hpi: Gido duc k¥ ning sdng day du sé tao diéu kién va dinh huéng cho cic
em rén luyén dé trd thanh nhitng cdng dén hitu ich trong tuong lai giau long yéu qué huong, dat



nuée, sin sang cong hién tai nang trén moi linh vuc cia doi song xa hoi. Cac em con thich tng
vO1 su phat trién kinh té, van hoa xa hoi va biét lua chon, phan tich cac nguén thong tin da dang
trong qua trinh phat trién va hi nhép cua dat nudc. Pong thoi gitp cac em hinh thanh nhing
hanh vi tich cuc ¢6 loi cho stc khoe con ngudi, do dé c6 nhitng hanh vi xa@ hoi tich cuc gop
phé’m lam giam cdc ty 1&: co thai sém, lam dung tinh duc, ubng ruou hit thude 14, str dung ma
tiy, pham phép trong lra tudi vi thanh nién,....
ITL. N§i dung gido duc k¥ ning song
1. Cich tiép cin va Phuong phap gido duc ky ning song
- Cach tiég cin
Thuc hién thong qua day hoc cde mon hoc va t6 chire cac hoat dong gidao duc nhung khong
phai 16ng ghép, tich hop ky ning séng vao néi dung cdc mén hoc va hoat dong gido duc; ma
theo mot cach tiép cin mai, do 1a str dung cdc phuong phép va ky thudt day hoc tich cuc dé tao
diéu kién, co hdi cho HS duge thuc hanh, trai nghiém k¥ nang sng trong qué trinh hoc tp.
Cach tiép cdn ndy s€ khong lam ning né, qué tai thém noi dung cac mén hoc va hoat dong gido
duc; ma nguoc lai, con lam cho céc gio hoc va hoat dong gido duc tré nén nhe nhang hon, thiét
thue va bd ich hon dbi véi hoce sinh.
- Phuong phép gido duc k¥ ning song
* Nhom k¥ ning nhin thirc
- Nhan thirc ban than
- Xay dung ké hoach
- X4c dinh diém manh, diém yéu cua ban than
- Khic phuc kho khin dé dat muc tiéu
- Tu duy tich cuc va tu duy sang tao
*Nhom k¥ ning xa hoi
- K¥ ndng giao tiép bang ngdn ngit
- K ning giao tiép khong 15i
- K¥ nang thuyét trinh va néi trude dam dong
- K§ niing dién dat cam xtc va phan hoi

- K¥ néng tur chéi
- K¥ ning hop tic
- K¥ ning lam viéc nhom
- K§ ndng véin dong va gy anh huong
- K¥ ning ra quyét dinh
*Nhom k¥ niing quan ly ban thin
- K§ ndng lam chi cdm xuc
- Phong chdng stress
- Vuot qua lo léng, so hii
- Quén ly thoi gian
- Nghi ngoi tich cuc
- Giai tri lanh manh
* Cac bude thue hién mot bai gido duc k¥ nang séng cho hoc sinh can van dung: Kham pha,
két ndi, thue hanh, luyén tdp va van dung.
IV. T6 chire thuc hién



- Viée td chirc thue hién cong tac gido duc k¥ ning séng, gia tri séng va giao tiép ung xur cho
hoc sinh phai dam bao tinh khoa hoc va phit hgp.

- Thoi luong 2 tiét/thang v6i nhiing chi @& nhu: Ky ning tu phuc vu; k¥ ning giao tiép, k§
ning ling nghe, k¥ ning giao tiép noi cong cong, k¥ ning giai quyét xung dot mau thuln, k¥
ndng lam chu cam xtc, k¥ nang vuot qua lo ling so hai. ..

- T4 chtre chuyén d& vé gido duc giéi tinh: Tinh ban, tinh yéu hoc duong, bao luc hoc dudng,
chim séc strc khoe sinh sain VTN...cdc ndi dung phu hop voi dic diém tdm sinh ly ltra tudi
béng cac hinh thte: Dién kich, thi tim hiéu v& kién thirc gidi tinh, giai quyét tinh huéng, td
churc tro choi, dién van nghé. ..

V. Kiém tra
Thuong xuyén kiém tra thong qua céc hinh thirc: Quan sat, phén tich ho so, du gio, kiém tra
chuyén dé, théng qua két qua va y thirc tham gia cac hoat déng ngoai khoa, phong trao...dé tu
van, thic day; tirng bude ning dan chit lugng gido duc k¥ ning song trong nha truong ndi riéng
va chat luong gido duc hoc sinh toan dién no6i chung.
VL Ké hoach cu thé

THOL NOI DUNG MUC DPiCH - YEU CAU ks THUC bIA
GIAN MO HIEN | DPIEM
-Hiéu r6 thuc trang st dung mang xa
hoi hién nay cua hoc sinh .
Théng | K nding dng —-Nhém thire dugc nhfing mdt tich cuc va P;E:;g
o tiéu cuc to mang xa hdi. T dé cd cach | Toan Lo Sén
9/2022 | xit trén mang | S . N ) . van tam .
xd hi Lrngnxu pl}u hc_’rp tr‘en kh(ingc :glfm mailg.ﬂ truong I tio truong
-Nhén dqn_an cac hmh, thirc b~at nat” trén Ao
MXH dé biét tim kiém su ho tro tir ban ©
be, thay c6, ngudi than
-Hoc sinh hiéu duoc khai niém co ban
vé cam xuc va ki nang quan li cam xtc,
vai trd cla cam xuc déi véi cude séng Phong
Théng Kﬁh nﬁné’ con n%u(‘)’i va y nghia cia vi¢c quan li ’ Ehal"fl San
10/2022 rnhin dién | cam xuc Lép 10 va,n tam .
cim xuc -T#ing cuong kha ning bdc 16 va nhan ly hoc -
dién cam xtic & ban thin va ngudi khac, duong
ddng thoi bude dau hinh thanh kha ning
quan li cam xﬁc‘dé oiai quyét nhitng tinh
-HS hiéu dugc tam quan trong cua tinh
ban, tinh yéu tudi hoc tro & ltra tudi VIN Phong
Thang Tinh b an, | _HS biét cach g xt, gitt gin tinh ban - Lop Fham Phong
11+12/ | tinh yéu tudi trong sang va cach thé hién tinh yéu tudi I(,)+1 1 | vantdm | nghe
2022 IIQC tro h(_)C tro I’l’lf)t cich té Hhi, kin dE’lO, ton (ltlét/IO'p) ly hOC nhin |
trong moi ngudi xung quanh dudng




| THOT | __ : . UY | THUC | DIA
NOI DUNG MUC DPICH - YEU CAU 3 5 N g
GIAN MO HIEN | PIEM
|
- Giap HS tim hiéu vé tudi day thi( ca vé
mat tdm ly va sinh ly)
- Nhitng xéo trén vé hooc- mon va tinh
cam, tinh céch trong co thé
- Khéng hoang loan, lo so ma binh tinh
don nhan nhimg thay ddi dang dién ra
hang ngay Phong
o Gido duc stie | - Biét chim séc va bao vé co thé tranh . tham Phong
Thang o . . . .. o v || L 1] L
012023 khde sinh sidn | bi lam dung, xdm hai tinh duc. Dic biét van tdm | nghe
4D 2 5 F . e, v \
VTN 1a nhdm han ché nguy co c6 thai ngoai y ly hoc | nhin 1
mubn; kha ning lay nhiém HIV-AIDS; dudng
gidm ty 1é mic cdc bénh ldy qua dwong
tinh duc, rbi loan tAm ly & tudi vi thanh
nién, gép phin ning cao kién thuc vé
gi6i tinh va SKSS vi thanh nién cho hoc
sinh trong méi truong hoc dwong.
- HS nhén dién dugc nhitng nguy co bat
nat trong truong hoc, nhiing dic diém
ctia ngudi di bat nat va ngudi bi bit nat.
- Biét cach Ung X giao tiép, giai quyét
cdc tinh hudng dé xay dung tinh ban dep
Lo tranh nhitng mau thuin, xung dét tron g Phong
Ky ning e . . . -
, . e mo1 truong hoc duong va trong cude tham .
Thang | phong chong | ) i San
p song. Lop 11 vén tdm .
02/2023 |  bdt nat hoc -, : i . 2 ) truong
] - Gitp hoc sinh hiéu nhitng ton thuong ly hoc
dwong £ £ LR A i R ; .
ve tam ly, ton thuong vé thé chat ma duong
nguoi bi bat nat va ngudi di bit nat sé
phai d6i mat.
- Gitp hoc sinh biét cach tim kiém su trg
gitp khi ¢6 nguy co bi bit nat
- HS hiéu duoc khai niém cam xtic, ky
o nang xac dinh cam xuc va vai tro cua ky .
Ky ndang B . e \ , Phong
i nang xac dinh cam xtc .
, nhin dién . 2 N . tham Phong
Thang . .. |- HS c6 thé luyén tip k¥ ning va thuc Lépl2 {1 b
cdam xuc va . . = y \ o vantdm | nghe
03/2023 | . .. | hién thanh thao k§ niang x4c dinh cam P o N
ttng pho voi i ly hoc nhin 1
stress L i o , duon
- HS ¢6 y thire trong viée chi dong str 5
dung k¥ nang xdc dinh cdm xtic trong
cudc sdng hang ngay.




THOI [ : A QUY | THUC | PIA
NOIDUNG MUCDICH - YEU CAU - .' p
GIAN ¥ ’ MO HIEN | PIEM
- Kham phé béan than vé : ning luc , sé&
. . 1 & Phong
thich, khi chat & Phe
: Ky ning dinh | - Mong mudn clia em va gia dinh vé z al? ong
Thang i N o , , van tam nghe
hwong gid tri | cong viéc tuong lai Lop 11 , e
04/2023 3 i . .2 . A . A ly hoc nhin 1
nghé nghiép | - Tim hi€u thong tin vé cdc nganh, nghé du“'l
phtt hop v6i ban than dé ¢6 quyét dinh g
va lua chon ding dén cho minh
-Hiéu va liét ké duoc cac gia tri cuia ban .
5 Phong
Ky ning xdc than tham Phong
Thang ; ; e iri -C6 céi nhin c61 mé va ton trong cac gia Lig 19 T ong
52022 | “MPEM Y1 i khic biét ciia ban than va nguoi khac | ~OP - | Yantm | nghe
ban than N 0F wi & ly hoc nhin 1
-Budce diu xac dinh dugc gid tri song du
i o
cho ban thdn minh va Gng dung vao Hong
trong cudc sdng

Trén ddy 1a Ké hoach trién khai hoat dong gido duc k¥ ning séng va hoat dong ngoai gio

chinh khoa ndm hoc 2022 — 2023 cua truong THPT Binh Khéanh.

Noi nhin:
-Sé¢ GDBT-CTTT.
- GVCN, TTCM, BTN
-Luu VT.
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