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Thuc hién bai thé duc giira gio' cho hoc sinh, nam hoc 2021-2022

L. MUC PIiCH - YEU CAU

- Nhim rén luyén strc khde, gidm cing thang, mét moi trong qué trinh hoc tap,
gop phan nang cao hi€u qua cdng tac gido duc chinh tri tu tuong, doi song tinh
than trong hoc sinh.

- Tiép tuc xay dung truong hoc thén thién, hoc sinh tich cuc, tao sdn choi lanh
manh, téng cuong giao luu hoc héi giita hoc sinh; gido duc y thirc to chire ky luat,
tinh than doan ket tap the, tinh nédng ddng sang tao; tao khong khi vui tuoi, phan
khoi cho hoc sinh moi khi dén truong.

- T4 chirc doan thanh nién, gido vién cht nhiém cac 16p tuyén tr uyen va nghiém
tuc thue hién ndi dung ké hoach. tao sinh khi vui tuoi va dua co thé thich nghi véi
yéu cdu clia mot ngay hoc tap cia hoc sinh.

- Cac em hoc sinh tip nhanh chéng tép trung doi hinh theo hiéu 1énh, tiéng nhac
cua bai thé duc bubi sang.

I1. NOI DUNG: Bao gb6m 07 dong tac

_ Dong téc 1 (“C6”): Thuc hién 2 1an 8 nhip;

Dong tac 2 (“Tay”): Thuc hién 2 14n 8 nhip;

- Pong tac 3 (“Chan”): Thuc hién 2 lan 8 nhip;

- DPong tac 4 (“Lung bung”): Thuc hién 2 lan 8 nhip;

- Dong tac 5 (“Véan minh”): Thuc hién 2 lan 8 nhip;

- Dong téc 6 (“Toan than”): Thuc hién 2 lan 8 nhip;

- Dong tac 7 (“Diéu hoa”): Thuc hién 2 1an 8 nhip.

I11. THOI GIAN TAP LUYEN: Gio ra choi budi sang, tir Th Hai dén ngay
Thir S4u hang tudn. Hoc sinh nghe nhac tip trung 03 phut, thoi lugng bai tap 02
phut 30 gidy.

IV. DIA DPIEM: Sén truong.

V. PHAN CONG THUC HIEN

1. P6i véi BCH Poan truong

- Tép trung hoc sinh xuéng san truong.

- Chuén bi, phét nhac.

- Cham diém noi dung tap thé duc cta cac 16p.

- Nhéc nhé, trir diém thi dua dbi véi céc 16p tap trung cham tré, tap khong déu,

y thirc kém.
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2. Péi voi gido vién glang day mén Thé duc: C6 trach nhiém trién khai, cling
cd bai tip thé duc gitta gio cho hoc sinh.

3. Giao vién chi nhiém lép

- Chiu trach nhiém trién khai ké hoach dén 16p minh phu trach.

- Kiém tra, theo ddi viéc tap luyén cua hoc sinh 16p minh phu trach; tuyén
duong, khen thuéng hoc sinh thuc hién t6t hodic phé binh, ky luét hoc sinh chua
thuc hién tét ké hoach vao céc tiét sinh hoat chii nhiém hang tuén.

Trén day 12 ké hoach thuc hién tap thé duc gitta gio' cho hoc sinh truong THPT
Binh Khanh trong nam hoc 2021-2022. Dé nghi céc ca nhan co lién quan thuc hién

t6t ké hoach nay./.
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