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SO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TP. HO CHi MINH Dic 1ip - Ty do — Hanh phiic

TRUONG THPT BINH KHANII
T6TD - QP TP.Ho6 Chi Minh, ngay S thang 9 nam 2020

KIiE HOACH HOAT DONG CUA CAU LAC BQ TDTT
TRUONG THPT BINH KHANH NH 2020-2021

- Ciin cir k¢ hoach nim hoc 2020-2021 cta Trudong THPT Binh Khanh;

- Ciin ot tinh hinh thye té cta nha trudng, duge sy nhét tri va cho phép ciia Ban giam
hi¢u cing t& TD - QPAN, nay ching t6i xdy dung ké hoach thanh lap va hoat doéng CLB
TDTT - Truong THPT Binh Khénh nidm hoc 2020-2021 véi nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

1. Muc dich

- Tao moi trudng, tao san choi dap ‘mg nhu cAu ctia mot sé HS vui choi, giao luu, rén
luyén stre khoe sau mdi ngay hoc tép.

- Gop phiin xdy dung va phat trién phong trao TDTT trong nha trudng.

- Phét hién va tuyén chon nhimg hoc sinh c6 niing khiéu thé thao tham dy giai Vo dich
thé thao hoc sinh huyén Can Giy va TP Hé Chi Minh nim hoc 2020-2021.

2. Yéu ciu

- Céc hoat ddng ctia CLB phai dugc cong khai lich hoat dong cu thé trén email va bang
thong bao.

- Thanh vién tham gia CLB phai co s& thich, hirng thi, tu nguyén va phai tham gia sinh
hoat déu din, thuc hién tét ndi qui ctia CLB.

- Hoat dong cia CLB phdi dim bao an toan cho céc thanh vién, khong gdy anh huéng
x4u dén hoat dong day- hoc va khéng lam mét trt tu an ninh trudmg hoc.

- Cudi m&i hoc ky CLB phai cung cép duoc cho nha trudng danh sach cac thanh vién
tham gia tich cuc, c6 dong gop dang ké cho hoat dong CLB dé nha trudmg cong diém thanh
tich rén luyén, hoat dong tap thé cho HS

3. T6 chirc thue hién

3.1. Dua cdc hoat dong thé thao dang dién ra tw phat & cudi cdc budi chiéu vao hoat
déng cé 16 chirc:

- Gip truc tiép HS dang hoat déng va 1ap danh sach HS thuong xuyén hoat dong bao
gé)m 06 cot: STT, Ho va tén, Lép, Dia chi (chd &), Choi mon, Ghi chu.

- Gip mit cac HS dé cir nhém trudng, nhém phé, giao nhiém vu cu thé cho nhém
truéng, nhém pho, dit tén nhém, phd bién ndi qui hoat dong; Phéd bién lich hoat dong tirng 1
tuin, huéng din vé chuyén mén cho cac hoat dong (néu cin) |

- Lép sb nhat ky sinh hoat CLB: bao gdm trang diu 1a danh sich cic thanh vién trong
nhom dé ghi diém danh cic budi hoat dong, cic trang sau la nhét ky timg budi hoat dong (bao
gbm 05 cot : Budi, Tén hoat dong, S6 ngudi tham gia, Tinh hinh hoat dong, Nhom trudng ky
tén.

- Ban chi nhi¢m CLB thuong xuyén theo ddi hoat dgng v theo doi su ghi chép sé nhat
ky cta tirng nhom,

3.2. Lap doi tuyén béng dd nam ciia ting khéi 10, 11, 12 va 16 chite luyén tdp dé chudn
bi cho gidi béng dd mini nam HS cdp Thanh phé:

- Lap danh sach tirng doi
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- Lap lich luyén tap (moi doi tap it nhét 02 budi) va thong béo lich \ ‘

- Té chire luyén tip

3.3. Lap ké hoach va 16 chiic gidi kéo co va 16 chire luyén tap dé chudn bj cho giai vo
dich HS cap Thanh phé:

- Cong bd ké hoach, diéu 1¢ sém trude khi td chire thi diu dé cac 16p tu lap doi tuyén va
luyén tip

- Cong b lich thi ddu hang tuin

3.4. Lap ké hoach va té chirc giai viét da, dién kinh va 16 chirc luyén tdp dé chudn bi
cho gidi vé dich HS cdp Thanh phé:

- Cong bd ké hoach, diéu 1é sdm trude khi td chie thi diu dé cac 16p tu 1ap doi tuyén va
luyén tap

- Cong bé lich thi dau hang tuin

- Gip mit ciac HS dé ctr nhém truong, nhém phod, giao nhiém vu cu thé cho nhom
trudng, nhém phé, dit tén nhém, phd bién ndi qui hoat dong; phd bién ké hoach hoat dong
(lich cu thé)

-Ban chi nhiém CLB huéng din vé k¥ thuat, luat, cach thirc to chirc hoat dong cho HS
& mot s budi ban dau :

- Lap sb nhat ky sinh hoat CLB: bao gdm trang dau la danh sich cic thanh vién trong
nhém dé ghi diém danh cac budi hoat ddng, cac trang sau la nhét ky tirng bubi hoat déng (bao
g6m 05 ¢ot : Budi, Tén hoat dong, S6 ngudi tham gia, Tinh hinh hoat ddng, Nhém trudng ky
tén.

- Ban chi nhiém CLB thudng xuyén theo doi hoat dong va theo doi su ghi chép sé nhat
ky cua tirng nhom.

4. Lich thyre hién va phin céng phu trach cdc cong viée cu thé

Ngudi ph Thoi han hod
STT Cong viéc guc'n phu o :"m oan Ghi chu
trach thanh
3.1. Pua céc hoat dong thé thao dang
dién ra tu phat & cudi cac budi chiéu | Thay:Phan .
1 . A CA e A . -Trong tuin 3
vao hoat dong cé to chire:(gdom cac Thanh Son

viéc da néu & trén)

3.2. Lip d6i tuyén bong dd nam cua
timg khéi 10, 11, 12 va td chirc luyén
tap dé chuén bi cho cho gidi bong dd

’ , Th" :N ~
2 | mini nam HS cdap Thanh pho: dy. INguyen

-Trong tuén 5

- Lap danh sach timg doi DR HA
- Lap lich luyén tap (mdi doi tap it |
nhét 02 budi) va théng bao lich
3.3. Lép ké hoach t6 chirc céc mon :
3 trong giai VO dich HS cép truong Thay: Phan -Trong tuan 3
Thanh Son

3.4. Lap k& hoach td chirc giai kéo co
Va 16 chitc luyén tdp dé chudn bj cho
gidi vé dich HS cdp Thanh phé.

Thay: Nguyén
Pai Hai

- Trong tudn 3
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—T - Lép ké hoach, diéu ¢

- Té chic thi diu

"‘/-'"“

| 3.5. Lap ké hoach t§ chire giai Dién | Co Bui Thi
kinh, Viét da va t6 chire luyén tap dé Thuy
g chuan bj ’cho giai vé dich HS cdp - Trong tuan 14
Thanh phé:

- Lap ké hoach, diéu 1¢
- T4 chirc thi diu

5. Noi qui Cau lac bd Thé duc Thé thao : , e et i

5.1. Hoat dgng vao cudi cic budi hoc chiéu, kh(?mg lam anh huﬂcmg dc,n Vlz : ay - ng
va cac hoat dong gido duc khac ctia nha trudng; mdi budi hoat dcfmg’khong qua 1 h

5.2. Céc hoat dong phai thyc hién ding lich di dugc thong bao‘ ‘ vio

5.3, Cac thanh vién khong duge dua ngudi ngoai (khong la HS trong trudng)
truong.

5.4. Cac hoat dong phai dam bao an toan

i.oiir vé sinh chung va bao vé ciia cong.

AN CUA NHA TRUONG NGUOI LAP KE HOACH

"n/H//’ Phan Thanh Son
Ngo Tan-Hung
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