THU'C DON TUAN 1 THANG 02.2023 TRUONG THPT BINH CHEU

Ttr ngay 30 thang 01 dén ngay 03 thang 02.2023

Mén Chinh GA KHO GUNG 100% COT LET RAM 100% BO XAO HANH CAN 100% SUON NON SOT ME 100%
Phu 1. CHAO TOM RAM 100% TRUNG OP LA 100% DAUHU SOT THIT BAM 100% THIT VIEN CHIEN SA 100%
Phu 2. BANH CANH THIT
Canh pUBU 100% LAGIM 100% CHUA RAU MUONG 100% CAITHAO 100%
Xao BAP CAI 100% SU HAO 100% GIA BAP CAI 100% susu 100%
Trang miéng DUA HAU 100% SO'A CHUA 100% QUYT 100% CHUOI 100% TAO 100%

Pai Dién Nha Truwong

CHUC CAC EM HOC SINH NGON MIENG

Pai Dién Bép An T&T

(D6i v&i cac em hoc sinh béo phi sé c6 ché dé dinh dwéng riéng/Giam Lwgng Com Va Thwe phdm Chira Nhiéu M&/Tang Lweng Rau,Cl,Qua Ludc Va Canh )



THUC DON TUAN 2 THANG 02.2023 TRUONG THPT BINH CHEU

Ttr ngay 06 dén ngay 10 thang 02.2023

Mén Chinh THIT KHO MANG 100% GAROTY 100% BO XAO cU QUA 100% CA FILE SOT CA 100%
Phu 1. TRU'NG CUON NAM 100% CHA CA RAM Xi DAU 100% Xiu MAI SOT CA 100% THIT VIEN CHIEN SA 100%
Phu 2. CHA GIO CHIEN TOM RAM BA ROI BUN BO
Canh BAP CAI 100% Bi DO 100% LAGIM 100% TAN O 100%
Xao SU HAO 100% CAITHAO 100% RAU MUONG 100% pUBU 100%
Trang miéng CHUOI 100% s(*A CHUA 100% DUA HAU 100% o]l 100% 100%

Pai Dién Nha Truwong

Pai Dién Bép An T&T

(D6i v&i cac em hoc sinh béo phi sé c6 ché dé dinh dwéng riéng/Giam Lwgng Com Va Thwe phdm Chira Nhiéu M&/Tang Lweng Rau,Cl,Qua Ludc Va Canh )

CHUC CAC EM HOC SINH NGON MIENG



THUC DON TUAN 3 THANG 02.2023 TRUONG THPT BINH CHEU

Ttr ngay 13 dén ngay 17 thang 02.2023

Mén Chinh SUON NON RAM THOM 100% GA KHO NAM 100% THIT KHO cU CAl 100% BO XAO 100%
Phu 1. CHAO THIT RAM 100% CA VIEN SOT CA 100% XUC XiCH HO LO 100% TRUNG HAP 3 MAU 100%
Phu 2. BUN THAI
Canh CHUA THAP CAM TOM TUO1 100% CAINGQT TOM KHO 100% XA LACH XONG NAU THIT 100% Bi XANH 100%
Xao DUA LEO 100% susu 100% BAU 100% BAP CAI 100%
Trang miéng SU'A CHUA 100% TAO 100% DUA HAU 100% QuUYT 100% MAN 100%

Pai Dién Nha Truwong

Pai Dién Bép An T&T

(D6i v&i cac em hoc sinh béo phi sé c6 ché dé dinh dwéng riéng/Giam Lwgng Com Va Thwe phdm Chira Nhiéu M&/Tang Lweng Rau,Cl,Qua Ludc Va Canh )

CHUC CAC EM HOC SINH NGON MIENG



THUC DON TUAN 4 THANG 02.2023 TRUONG THPT BINH CHEU

Ttr ngay 20 dén ngay 24 thang 02.2023

Mén Chinh TOM RAM BA ROQI 100% BO NAU LA GU 100% VIT KHO GUNG 50% CO'M CHIEN 100%
Phu 1. CA VIEN SOT 80% XiU MAI CHIEN 100% CHA LUA RAM ME 100% PUIGA 100%
Phu 2. CA DIEU HONG FILE 20% SUON CONG NUONG 50% BUN RIEU CUA
Canh RAU NGOT 100% Bi DO 100% BAU 100% LAGIM 100%
Xao SuUsU 100% DUA LEO AN SONG 100% CAITHAO 100% RAU MUONG 100%
Trang miéng o1 100% DUA HAU 100% MAN 100% SU’A CHUA 100% CHUOI 100%

Pai Dién Nha Truwong

CHUC CAC EM HOC SINH NGON MIENG

Pai Dién Bép An T&T

(D6i v&i cac em hoc sinh béo phi sé c6 ché dé dinh dwéng riéng/Giam Lwgng Com Va Thwe phdm Chira Nhiéu M&/Tang Lweng Rau,Cl,Qua Ludc Va Canh )



THUC DON TUAN 5 THANG 02.2023 TRUONG THPT BINH CHEU

Ttr ngay 27 dén ngay 28 thang 02.2023

Mén Chinh SUON NON KHO 100% XiU MAI SOT CA
Phu 1. BAP NON CUON THIT 80% TOM CHIEN BOT
Phu 2. 20%

Canh BAP CAI 100% Bi DO
Xao BAU LUQC 100% MUGP
Trang miéng DUA HAU 100% SO'A CHUA

(D6i v&i cac em hoc sinh béo phi sé c6 ché dé dinh dwéng riéng/Giam Lwgng Com Va Thwe phdm Chira Nhiéu M&/Tang Lweng Rau,Cl,Qua Ludc Va Canh )

CHUC CAC EM HOC SINH NGON MIENG

Pai Dién Nha Trwong Pai Dién Bép An T&T



