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Kiểm Tra Đánh Giá Bài Học: Các Tư Thế Động Tác Vận Động Trong Chiến Đấu.
- Cách thức kiểm tra:
- Kiểm tra cá nhân; mỗi đợt kiểm tra từ 2 – 4 học sinh, chấm điểm cá nhân từng người (mỗi người thực hiện liên hoàn các
động tác vận động qua sa bàn (mỗi động tác vận động 5m – 15m) theo khẩu lệnh hô của người điều hành (hình)
- Khẩu lệnh:
- Đi khom chuẩn bị → Tiến,…… dừng.
- Bò cao 2 chân một tay chuẩn bị → Tiến,….. dừng.
- Lê cao chuẩn bị → Tiến…. dừng.
- Lê thấp chuẩn bị → Tiến….
-Vọt tiến……
- Tính điểm và trừ điểm:
- Các nội dung (6 nội dung) được kiểm tra liên hoàn được tính theo thang điểm 10, học sinh phạm quy nội dung nào thì
trừ điểm mục đó (bảng)
	Đi khom

	Bò cao 2
chân 1 tay

	Lê cao

	Lê thấp

	Trườn

	Vọt tiến


	15m

	5m
	5m
	5m
	5m
	20m
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Các lỗi bị trừ:
	Đùa giỡn/tác phong chưa nghiêm túc (trừ từ 1 → 5 điểm)
Đi khom đầu còn nhấp nhô (trừ 1 điểm)
Để súng chạm đất (trừ 1 điểm)
Gây tiếng động (trừ 1 điểm)

	Không tập trung/không quan sát hướng tiến (trừ 1 điểm).
Chuyển đổi giữa 2 động tác bị lỗi Làm dối làm ẩu bỏ giai
đoạn (trừ 1 điểm/động tác)
Thực hiện động tác chưa đúng (trừ 1 điểm/động tác)




