
Giới thiệu sách hưởng ứng “Tuần lễ  hưởng ứng 

học tập suốt đời năm 2023” với chủ đề “Xây 

dựng năng lực tự học trong kỉ nguyên số”. 

Mác Lê-nin từng nói “Học, học nữa, học mãi” bởi vì kiến thức mà ta 

có được chỉ là một giọt nước trong đại dương. Học tập giúp chúng ta tiếp 

thu kinh nghiệm của người đi trước và rèn luyện kĩ năng cần thiết. Vì vậy 

ta cần đề cao tầm quan trọng của việc học tập và truyền lại những gì ta biết 

cho thế hệ trẻ sau này. 

  Nhân dịp Tuần lễ hưởng ứng học tập suốt đời năm 2023 với chủ đề 

“Xây dựng năng lực tự học trong kỉ nguyên số” mang đến cho ta một thông 

điệp: tự học trong kỉ nguyên số mang lại nhiều giá trị, cơ hội học tập 

thường xuyên, cơ hội để thay đổi, để tiếp cận tri thức nhân loại, mở ra cho 

mọi người cơ hội học tập thường xuyên, cơ hội học tập suốt đời mọi lúc, 

mọi nơi, mở rộng không gian, thời gian, phương pháp và hình thức học tập. 

Từ đó ta thấy được năng lực tự học trong kỉ nguyên số thật sự góp phần 

xây dựng nên một xã hội học tập, mang màu sắc và hơi thở của thời đại, 

thời kỳ mà công nghệ chi phối mạnh mẽ mọi hoạt động đời sống xã hội 

con người. Để hưởng ứng một cách hiệu quả và tốt hơn, Thư viện trường 

THPT Bà Điểm xin trân trọng giới thiệu đến các quý Thầy cô cùng các 

bạn học sinh cuốn sách “Điều kì diệu của thái độ sống  = The Power Of 

Attitude” của tác giả Mac Anderson, được phát hành bản ấn tiếng Việt 

bởi công ty First New – Trí Việt, hơn 200 trang, khổ 21 cm. 



 Các bạn thân mến! Mac Anderson là tác giả của nhiều đầu sách viết 

về phân tích tâm lý, phát triển bản thân để có thái độ sống tích cực và chia 

sẻ rộng rãi sức mạnh ấy. Tác giả Mac Anderson là người có cuộc sống rất 

phong phú, điều này có thể đến từ bí quyết thái độ sống tích cực của ông 

như được chia sẻ trong cuốn sách Điều Kỳ Diệu Của Thái Độ Sống. 

Cuốn sách Điều Kỳ Diệu Của Thái Độ Sống của tác giả Mac 

Anderson tóm lược hầu như trọn vẹn những khía cạnh xoay quanh cuộc 

sống của một người và làm sao để có thái độ sống tích cực, lạc quan và 

hạnh phúc. Đây là một cuốn sách ngắn gọn, mỗi phần là một chủ đề rất rõ 

ràng bạn. Tác giả lần lượt đi vào từng đề mục bằng một câu chuyện súc 

tích và rất thực tế, sinh động, dễ hiểu nhưng mang sức truyền tải về tác 

động tâm lý rất sâu sắc. 

Thông qua những câu chuyện thực tế sinh động, những phân tích tâm 

lý sâu sắc, dễ hiểu, tác giả Mac Anderson đã truyền tải nhiều thông điệp 

sống đẹp, sống có ý nghĩa. Thái độ sống tích cực luôn mang lại cho tâm 

hồn mình sự thanh thản, an nhiên khiến ta thoát khỏi cuộc sống tiêu cực, 

luôn lo lắng, muộn phiền, đố kỵ và mệt mỏi. Sống tích cực giúp chúng ta 



luôn yêu cuộc sống và biết trân trọng những gì mình đang có, hiểu được 

giá trị bản thân và vững vàng mỗi khi gặp khó khăn trong cuộc sống. 

Cuốn sách “Điều Kỳ Diệu Của Thái Độ Sống” đem lại những bài 

học thú vị. “Thái độ tích cực chính là bí quyết nhỏ để làm nên sự khác biệt 

lớn”. Cuốn sách giúp xây dựng lại bản thân sống tích cực và hạnh phúc 

hơn, đồng thời khi chúng ta xây dựng và làm mới bản thân không chỉ giúp 

bản thân mình có thêm động lực và mục tiêu phấn đấu để theo đuổi thành 

công mà còn tạo nguồn cảm hứng cho người khác xây dựng nên giá trị tích 

cực của họ. Hãy tiến hành điều này ngay bây giờ, trong mỗi ngày, mỗi 

tuần, mỗi tháng, và đừng đợi đến khi bạn gặp sự cố mới bắt tay vào làm 

việc đó. Học tập theo Mac và rồi tất cả chúng ta sẽ thấy rõ hơn chân tướng 

của Điều Kỳ Diệu của Thái Độ Sống trong thực tế cuộc đời mình! 

 Mình tin cuốn sách này sẽ không phụ lòng các bạn độc giả, vì vậy 

hãy tìm, đọc và trải nghiệm cuốn sách này trực tiếp để bạn có thể hiểu rõ 

hơn về cuốn sách “Điều Kỳ Diệu của Thái Độ Sống”. Ngoài cuốn sách này 

thư viện còn sở hữu rất nhiều cuốn sách hay khác nên đừng quên đến thư 

viện để cùng trải nghiệm kho tàng văn học cùng những quyển sách hay 

nhé! 

Chúc các bạn học tập thật tốt nhé! 

Thư viện luôn đồng hành cùng các bạn! 


