SO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Pic 1ap - T do - Hanh phic
TRUONG THCS-THPT THANH AN

Sb: 106/KH - THCSTHPTTA Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 27 thang 4 nam 2022

KE HOACH
GIAO DUC SUC KHOE SINH SAN HQC SINH KHOI 8, 11
TRUONG THCS-THPT THANH AN
Nim hec 2021 — 2022

Can cir Ké hoach so 241/KH-THCSTHPTTA ngay 28 thang 10 nam 2021
cua Truong Trung hoc co so - Trung hoc pho thong Thanh An vé ke hoach Giao
duc nam hoc 2021-2022;

Can cir Ké hoach so 196/KH-THCSTHPTTA ngdy 27 thang 09 nam 2021
cua Truwong Trung hoc co so - Trung hoc pho théng Thanh An vé ké hoach kiem
tra noi bo truong hoc nam hoc 2021-2022.

Can cit tinh hinh thuc té ciia dia phirong va tinh hinh thuc té cia trieong.

Nay truong THQS-THPT Thanh An xay dung ké hoach “Gigo duc stc khoe
sinh san hoc sinh khoi 8, 11 nam hoc 2021 -2022" nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Myc dich
- Gido duc hoc sinh hiéu biét vé gigi tinh, sic khoe sinh san vi thanh nién.

- Trang bi cho hoc sinh nhitng kién thirc, ki ning can thiét dé tw bao vé ban
than trudc nhimg nguy co nhu bi du do, bi xdm hai tinh duc.

2. Yéu cau

- Két hop gido duc chinh khéa véi gido duc ngoai khda; tich hop long ghép
kien thirc giao duc stirc khoe sinh san cho hoc sinh.

I1. NOI DUNG GIAO DUC

Chiu dé: Giéi tinh — tinh ban — tinh yéu

- Thoi luong: 2 tiét - Hoc ky 1

- Giao duc vé tudi day thi, nhitng bién dbi tdm sinh 1y tudi day thi: hién
tuong kinh nguyét, phong tinh; cach v¢ sinh than thé va bo phan sinh duc.

- Gi4o duc vé sy thuy tinh; phan biét tinh ban va tinh yéu; hiéu biét sau séc
gia tri cua tinh ban, tinh yéu; hiéu biét cac nguy hai lau dai phai ganh chiu néu
quan h¢ tinh duc som.

- Mot s6 ndi dung lién quan tdm Iy gi6i tinh tudi moi 16n gitp cac em tu
tin, tu chu, ty hoan thi¢n minh, ty nhan thuc dé thay déi hanh vi.



- Hudng dan cac em biét vé sinh co thé dung cach.
- Trao d6i Vé tac hai cua phé thai tudi vi thanh nién va tinh duc an toan.

- Khuyén khich cac em tham gia céc hoat dong tap thé lanh manh nhu:
sinh hoat Poan, Doi choi thé thao.

III. THANH PHAN THAM GIA
1. Gido vién
- Gi&o vién bo mon Sinh hoc: Pinh Thi Ngoc Giau
2. Hoc sinh
- Hoc sinh khoi 8, 11.
IV. THOI GIAN PIA PIEM
1. Thei gian: Hoc ky 11, thang 5.
2. Pia diém: Tai phong bé mén Sinh hoc.
V. TO CHUC THUC HIEN
- Gi4o vién bao céo, cung cap kién thuc Chi dé: Giéi tinh — tinh ban —
tinh yéu
- Trao d6i vai hoc sinh, san sang chia s¢, giai dap thac mac.
- Cho hoc sinh 1am bai trac nghiém khéch quan.

Trén day 1a ké hOaCh thuc hién chuong trinh tiét hoc Gido duc sic khde
sinh san hec sinh khai 8, 11 cta truong THCS-THPT Thanh An nam hoc 2021-
2022.1.

Noi nhdn :
-BGH&
- C&c T6 trudng;
- Luu.



