TRUONG THCS - THPT NGUYEN KHUYEN

TO VAT LI

I. Bic diém tinh hinh

1. S6 16p: 11 ; S6 hoc sinh: 528 ;
2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gi4o vién: 14; Trinh d dao tao: Cao dang: 0 ; Pai hoc:11; Trén dai hoc: 3
Mirc dat chuian nghé nghiép: Tot: 14; Khé: 0; Pat: 0 ; Chua dat: 0

3. Thiét bi day hoc:

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap — Tw do — Hanh phac

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
HOAT PONG GIAO DUC MON VAT LI KHOI 10

NAM HOQC 2023 - 2024

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Ca4c bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha
1 | Bo thi nghim vé& chuyén dong 8 - Thi nghiém xac dinh d¢ dich chuyén - thoi gian cua 1 vat chuyén | Chua c6
thang déu, thang bién doi déu dong thang, tir d6 vé do thi do dich chuyén theo thoi gian cua vat
(vién bi thép). 7 o
- Thuc hanh do toc d9 (ctia chuyén dong thang deu). i
- Thi nghiém khdo sat vén toc theo thoi gian trong chuyén dong
thang, tir do ve& do thi van toc theo thoi gian va xay dung khai niém
gia toc
2 | Thi nghiém roi tu do (MC964) 12 - Thuc hanh do gia tdc roi ty do
3 | Luc ké loai 5N 20 - Thi nghi¢m minh hoa/khao sat dinh luat 3 Newton Phuong an méc 2 luc ké véi
' ' nhau
4 | Bs thi nghiem téng hop 2 luc 12 - Thi nghiém minh hoa tong hop hai lyc dong quy
dong quy
5 Bo thi nghiém téng hop 2 luc 12 - Thi nghi¢m khao sat téng hop hai lyc song song cung chiéu
song song
6 Bo thi nghiém lyc dan hoi 12 - Thi nghiém vé sy bién dang kéo, nén
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- Thi nghiém khao sat méi lién hé luc dan hoi va do bién dang cua
10 xo

s6 ung dung vat li trong y hoc

nghé

7 Thi nghiém quy tic md men lec 12 - Thi nghiém khdo sat tdc dung lam quay cua luc, quy tdc mo men
luc.
8 | Xe do co tich hop cam bién vi tri, -'Thl' nghiém khao sat d6 dich chuyén — thoi gian, van tdc thoi Chua c6
cam 12 gian
- Thi nghiém thyc hanh do gia téc roi tu do, x4c dinh téc do.
- Thi nghiém minh hoa dinh luat bao toan dong luong cua vat trude
va sau va cham dan hoi.
9 Dung cu nghiém lai dinh luét 12 Thi nghi€ém minh hoa dinh luat bao toan nang lugng Chua cé
bdo toan nang lugng
10 |- B tranh anh, hinh V&, so do, Day chuyén dé Trai Dat va bau troi Chua c6
biéu dd, ban dd sao; mo6 hinh mé
ta: h¢ Nhat tam; hién tugng nhat
thuc, nguyét thuc, thuy triéu; 12
dung cu xac dinh vi tri sao Béc
cuc.
- Tai liéu da phuong tién vé
hién tugng ‘nhat thuc, nguyét
thuc, thuy triéu;
11 | - Tai li€u da phuong tién vé mot 12 Day hoc chuyén dé vat i trong mot ) nganh Chua cé

4. Phong hoc bg mén/phong thi nghi¢m/phong da nang/san choi, bai tap:

STT

Tén phong

S6 lwong

Pham vi va ndi dung sir dung

Ghi chu

1

Phong thuc hanh Vat li — Cong nghé

1 Day céc bai thi nghiém Vat i, Cong nghé

- Day céc bai ¢6 s dung CNTT: trinh chiéu hinh anh va video, sir dung phan

2 | Phong hoc c6 may chicu 1 mém day hoc, thi nghiém ao

3 | Phong thyc hanh Tin hoc 1 - Noi \GV va IjS tr;a ey, tim kiem nhirng thong tin can thiét phuc vu cho viéc
day va hoc mon Vat li

4 | San truong 1 - Day trai nghiém, thuc hanh
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- T6 chure cac hoi thi, d6 vui, cau lac bo

I1. Ké hoach day hoc:
1. Phan phéi chuwong trinh

Thoi gian Bai hoc S6 tiét Yéu céu can dat
HOQC K1 I (tir ngay 15/08/2023 dén ngay 30/12/2023)
1. Mé dau (6 tiét)
- Néu dugc dbi tuong nghién ctru ctia Vat li hoc va muc tiéu cua moén Vat i,
- P}lén tich dugc mot sd anh huodng cua vat i ddi véi cudce séng, ddi voi su phat
trién cda khoa hoc, cong nghé ye‘l ki thuat. )
Tuin 1 - Néu duogc vi du chung té kién thuc, ki nang vat li dugc st dung trong mot so
T Bai 1. Khai quat vé& mon Vat If 2 | linhvyckhacnhau. S ,
15/08/2023 - Néu dugc mdt s6 vi du vé phuong phap nghién ctru vat li (phuong phap thuc
dén nghiém va phuong phép 1i thuyét).
10/08/2023 - M6 ta dugc cac budce trong tién trinh tim hiéu thé giéi tu nhién dudi goc do
vatli.
Bai 2. Van dé an toan trong Vat I 1 i Th,ao ludn d¢ néu (\iuQC: . . . ]
+ C4&c quy tac an toan trong nghién ctru va hoc tap mon Vit li.
Tuan 2 - Thao luan dé néu duoc:
Tu + Mot s6 loai sai s6 don gian hay gip khi do cac dai luong vat 1i va cach khéc
21/08/2023 | Bai 3. Bon vi va sai s6 trong Vat li 3 phuc ching;
deén + Tinh dugc sai s6 va viét két qua thi nghiém
26/08/2023 + Pbi duge don vi va xay dung duoc cdng thic theo thir nguyén.
2. Pong hoc (23 tiét)
2.1. M ta chuyén dong (12 tiét)
Tuin 3 + - L 5 - Lap luan dé rut ra duge cong thuc tinh tde do trung binh, dinh nghia duoc tdc
Tudn 4 Bai 4. Chuyén dong thang 6 d6 theo mot phuong.
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Tu

- Ttr hinh anh hodc vi du thyc tién, dinh nghia duoc do dich chuyén.

22{108/2023 - So sanh duogc quing dudng di duoc va do dich chuyén.
09/09/2023 - Dya vao dinh nghia téc d6 theo mot ph’uong va do dich chuyén, rat ra duoc
cong thtrc tinh va dinh nghia dugc van toc.
- Thyc hién thi nghiém (hodc dya trén s lidu cho trudc), vé duge do thi do
dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang.
- Tinh dugc tde do tir do ddc cua dd thi do dich chuyén — thoi gian.
Tuand - X4c dinh dugc d6 dich chuyén tdng hop, van tc tdng hop.
Tu . , , - Van dung dugc cong thtrc tinh tdc do, van tdc.
11/09/2023 | Bai 5. Chuyén dong tong hop
den
16/09/2023
Tuan 6 - M0 ta duge mot vai phuong phap do téc do thong dung va danh gia duoc uu, nhugce
Tu ) 7 diémcuaching.
Bai 6. Thuc hanh do toc d¢ cua vat chuyén dong - Thao luan dé thict ké phuong an hodc Iya chon phuong an va thuc hién phuong
18/09/2023 th , X oan1s X
aén ang an, dolduqc toc d6 bang dull)lg cu thye fr]]anh. " ‘
- Reén luyén dé giai mot so bai tap ve chuyén dong thang deu.

2.2. Chuyén dong bién d6i (11 tiét)

Tuan 7 +
Tuin 8
Tu
25/09/2023
dén
07/10/2023

Bai 7. Gia toc - Chuyén dong thang bién doi déu

- Thyc hién thi nghiém va 1ap luén dya vao su bién ddi van tbc trong chuyén dong
thang, rat ra dugc cong thire tinh gia toc; néu duoc ¥ nghia, don vi cta gia tdc.

- Thuc hién thi nghlemq (hoac dua} trén sb liéu cho trudce), vé duoc dd thi van tbc
— thoi gian trong chuyén dong thang.

- Van dung do thi vén toc — thoi gian dé tinh duge do dich chuyén va gia toc
trong mot sO truong hop don gian.

- Rut ra duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thiang bién ddi déu (khong duoc
dung tich phan).

- Van dung duoc cac cong thirc ctia chuyén dong thang bién ddi déu.

- Mo ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat c6 van toc khong d6i theo mot
phuong va c6 gia toc khong doi theo phuong vudng goc vai phuong nay.
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Bai 8. Thyc hanh do gia tdc roi tu do

- Théao luan dé thiét ké phuong 4n hoic Iya chon phuong an va thuc hién
phuong an, do duoc gia tc roi tu do bang dung cu thue hanh.

Tuan 9 : .

Tu - Véan dqng duogc cac cong thirc cua chuy@:n d(f)ng’ roi ty do.

09/10/2023 - Cung cé,~6n tap kien thac cua cac cha dé tir 1 dén 6

X R - Huéng dan giai duoc cac bai tap don gian

aen On tap giira hec Ki | _ Huéng dan 1am bai kiém tra dénh gi4 gitra ki |

14/10/2023 | Kiém tra giira ki 1 . L 2 . .
H¢ thong hoa kién thuc; kiém tra, danh gia kha nang van dung kien thirc trong
c4c bai tir 1 dén 6

Tuan 10 - X4c dinh duoc diéu kién ném vat trong khong khi ¢ d6 cao nao do dé dat do

Tur cao hodc tdm xa 16n nhét.

16/10/2023 | Bai 9. Chuyén dong ném

den

21/10/2023

3. Pong luc hoc (30 tiét)

Tuan 11
Tuan 12
Tuan 13
Tu
23/10/2023
dén
11/11/2023

Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong

- Thyc hién thi nghiém, hodc sir dung s6 liéu cho trudc dé rat ra duoc a ~F, a ~
1/m, tir d6 rat ra duoc biéu thirc a = F/m hodc F = ma (dinh luat 2 Newton).

- Tir két qua da c6 (1dy tir thi nghiém hay sir dung s6 liéu cho truéce), hodc 1ap
luan dua vao a = F/m, néu duogc khéi luong 1a dai luong dac trung cho murc quan
tinh cua vat.

- Phét biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duogc béng vi du cu thé.

- Van dung duogc mdi lién hé don vi dan xuét v6i 7 don vi co ban cua hé Sl.

- Néu duoc: trong luc tac dung 1é€n vat 1a luc hép dan giira Trai DAt va vat; trong
tam cua vat la diém dat cua trong luc tadc dung vao vat; trong luong cua vat dugc
tinh bang tich khdi lugng cta vat vai gia tée roi ty do.

- Mo ta duoc bfing vi du thuce té vé luc béng nhau, khong béng nhau

- M6 ta duge mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong trudng trong luc déu
khi ¢6 strc can ctia khong khi.

- Phat biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa,duqc béng vi du cu thé;

van dung dugc dinh ludt 3 Newton trong mot so trudng hop don gidn.
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- Thuee hién dwoc dw én hay dé tai nghién cieu g dung sw ting hay giam sirc can
khong khi theo hinh dang cua vat.

- Mb ta dugc bang vi du thue tién va biéu dién duoc bang hinh v&: Trong lyc;

Tu:?m 14 Luc ma sat; Luc can khi mot vat chuyén dong trong nudc (hoic trong khong
Tuan 15 khi); Luc nang (déy 1én trén) cua nudc; Luc cang day.
Tur - Giai thich duogc lyc nang tac dung Ién mot vat ¢ trong trong nude (hoac trong
13/11/2023 | Bai 11. Mot s6 luc trong thuc tidn khong khi).
den - Néu duoc khdi luong riéng cua mot chét 1a khéi lurong ctia mot don vi thé tich
25/11/2023 ciia chét dé.
- Thanh 14p va van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mot s6 trudng hop
don gian; dé xuat thiét ké dugc moé hinh minh hoa.

Tuan 16 - Xéac dinh duoc dic diém roi cua vat trong chit luu
Tur N . . - Thiét ké va thyc hién du an nghién ciru tng dung su ting giam sic can cua
(212411/2023 Bai 12. Chuyén dong cua vat trong chat luu khong khi theo hinh dang ciia Vat.

€
02/}2/2023 ’ ’
Tuan 17 - Cuang cb, dn tap kién thirc cua cac chu dé tir 9 dén 12
Tu A - Huéng dan giai duoc cac bai tap don gian
gf}/12/2023 ON TAP HKI - Huéng dan 1am bai kiém tra danh gia cudi ki |

en
09/12/2023
Tuéan 18 - Cuing cb, on tap kién thuc cua cac chu dé tir 9 dén 12
Tu X ) - Huéng dan giai duoc cac bai tap don gian
é}/12/2023 ON TAP HKI - Huéng dan 1am bai kiém tra danh gia cudi Ki |

en
16/12/2023
Tuan 19 Hé thdng hoa kién thac; kiém tra, danh gia kha ning van dung kién thic trong
Tu . cAc bai tir 9 dén 12
18/12/2023 | KIEM TRA HKI
dén
23/12/2023
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Tuin 20

- Dung hinh v&, téng hop duoc cac luc trén mot mit phang.

Tu _ . A - Dung hinh v&, phan tich duoc mot lyc thanh cac lyc thanh phan vudng goc.
25/12/2023 | Bai 13. Tong hop luc — Phan tich luc r A 2R pi A1 , 9 L A
dén: - Thao luan dé thiét ké phuong an hoac Iya chon phuong an va thuc hién phuong
38 / 1 212023 an, tong hop duogc hai luc dong quy bang dung cu thyuc hanh.
HOQC K1 11 (tir ngay 02/01/2024 dén ngay 25/05/2024)

- Néu duoc khai niém moment luc, moment ngéu luc; Néu duogc tac dung cta

ngau luc 1én mot vat chi 1am quay vat.
Tuan 21 - Phat biéu va van dung dugc quy tac moment cho mét sb trudng hop don gian
Tu Bai 14. Moment luc. Diéu kién can bang cua trong thuc te.
02/ 01/2024 | vat. - Thao luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can béng: Iuc téng hop tac dung 1én
den: vat bang khong va tong moment lyc tic dung 1én vat (d6i voi mot diém bat ki)
06/01/2024

bang khong.
- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac luya chqn phuong an va thuc hién
phuong an, tong hop dugc hai luc song song bang dung cu thuc hanh

4. Cong, ning hrong, cong suat ( 17 tiét)

Tuin 22 - Trinh bay dugc vi du ching to c6 thé truyén ning luong tir vat nay sang vat
Tuin 23 khac bang cach thyc hién cong.
T _ - Néu duge biéu thuc tinh cong béng tich cua luc tac dung va dg dich chuyén
08/01/2024 | Bal 15. Néng luong va cong. theo phuong cua luc, néu duge don vi do cong la don vi do nang lugng (voi 1]
dén: = 1 Nm); Tinh dugc cong trong mot so truong hop don gian.
20/01/2024 - Ché tao md hinh don gidn minh hoa dwgc dinh ludt bao toan nang lwong, lién
quan dén mét sé dang nang heong khdac nhau.

Tuin 24 - Tir mot sd tiph huéng thue té, thao luan dé néu duge v nghia vat li va dinh
TEJan nghia cong suat.

u L. . 4 4 . .

. A £ . £ - Van dung dugc moi lién h¢ cong suat (hay toc do thuc hién cong) vdi tich cta

(21%(_)1/2024 Bai 16. Cong suat - Hicu suat luc va van tdc trong mot s tinh hudng thyc té.

en: . . . . . .
27/01/2024 Tur tinh huong thyuc t€, thado luan d€ néu duoc dinh nghia hi¢u suat, van dung

duoc hiéu suit trong mot ) truong hop thuc té.

[7]




- Tr phuong trinh chuyén dong thang bién ddi déu v6i van téc ban dau bang
khong, rat ra dugc dong nang cua vat co gia tri bang cong cuia luc tdc dung 1én

Tuan 25 VAt
Tu Bai 17. Bong nang va thé nang. Dinh luat - Néu duoc péng thure tinh thé nang trong truong trong luc déu, van dung duoc
29/01/2024 | phao toan co ning. 4 trong mot so truong hop don gian.
beén: Bai tap - Phan tich duoc su chuyén hoa dong ning va thé ning cta vét trong mot s6
03/02/2024 truong hop don gian.
- Néu dugc khai niém co nang; phat biéu duoc dinh lua:lt bao toan co nang va
van dung duoc dinh luat bao toan co nang trong mot s6 truong hop don gian.
NGHI TET AM LICH
(TU 05/02/2024 dén hét 14/02/2024)
- Tir phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu véi van toc ban dau bing
khong, rut ra dugc dong nang cta vat co gia tri bang cong cua lyc tdc dung l1én
Tuan 26 .. e . X Vat.
Tu E ,a ! 17" D(,)ngvnang va the nang. Dinh luat - Néu duoc cong thuc tinh thé nang trong trudng trong luc déu, van dung duoc
15/02/2024 B%‘? EPan co nang (tt). 4 trong mot s6 truong hop don gidn.
bén: altap - Phan tich dugc su chuyén hod dong ning va thé nang ciia vat trong mot sb
24/02/2024 trudng hop don gian.

- Néu duoc khai ni€ém co nang; phat biéu duge dinh luat bao toan co nang va
van dung duoc dinh luat bdo toan co nang trong mdt so truong hop don gian.

5. Pong luong (9 tiét)

TU?m 217 - Ttr tinh hubng thuc té, thao luan dé néu duoc ¥ nghia vt li va dinh nghia dong
Tuan 28 luong.

Tu Bai 18. Dong lugng va dinh luat bao toan 5 - Thyc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu dugc dinh lut bao toan dong
26/02/2024 dong luong. lugng trong hé kin. ’

bén: - Van dung dugc dinh luat bao toan dong lugng trong mot so6 truong hop don
09/03/2024 gian.

Tuan 29 v , . - Rut ra duoc mdi lién hé giira luc tong hop tac dung 1én vat va téc do thay doi
Tu Bai 19. Cac loai va cham. 3 cua dong luong (luc tong hop tac dung 1€n vat 1a toc do thay doi cua dong
11/03/2024 luong cua vat).
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bén;
16/03/2024

- Thyc hién thi nghiém va thao luan dugc su thay doi ning luong trong mot s6
truong hop va cham don gian.

- Thao luén dé giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an, thyc hi¢én phuong
an, xac dinh dugce tdc do va danh gia dugc dong luong cua vat trudc va sau va
cham bang dung cu thyc hanh.

On tép giira hoc ki Il
Kiem tra gitra ki 11

- Cuang cb, on tap kién thirc cua cac chu dé tir 15 dén 21

- Huéng dan giai duoc cac bai tap don gian

- Huéng dan 1am bai kiém tra danh gia gitra ki Il

Hé thong hda kién thirc; kiém tra, danh gid kha ndng van dung kién thic trong
cac bai tir 15 dén 21

6. Chuyén dong tron ( 6 tiét)

Tuan 30 - Tt tinh hudng thuce té, thao ludn dé néu duoc dinh nghia radian va biéu dién
Tu duoc do dich chuyén goc theo radian.
;)8103/2024 Bai 20. Dong hoc cua chuyén dong tron. - Van dung dugc khai niém tée do goc.

en:
23/03/2024

. - Van dung duoc biéu thic gia tdc hudng taim a = ro?, a = V2/r.

192‘” 31 - Van dung duoc biéu thirc luc hudng tim F = mro?, F = mv/r,
2;03 /2024 | Bai 21. Bong luc hoc cua chuyén dong tron. - Théo luén va dé Xuat giai phap an toan cho mét sb tinh huéng chuyén dong
Pén: Luc hudng tam tron trong thycte. . . ,

cfl. ) - Biét duoc nguyén tac lay mat ong, cac kién thuc vat li lién quan dén nguyén tac
30/03/2024 hoat dong cua thung quay mat.

- Thiét ké tinh toan 1am thiing quay ong

7. Bién dang

ciia vt rin (6 tiét)

Tuan 32
Tu
01/04/2024
Pén:
06/04/2024

Bai 22. Bién dang cua vat ran. Dic tinh cua
16 Xo0.

- Thyc hién thi nghiém don gian (hodc str dung tai li¢u da phuong tién), néu
duoc sy bién dang kéo, bién dang nén; mo ta dugc cac dac tinh cua 10 xo: gidi
han dan hoi, d¢ dan, do cting.
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Tuan 33
Tu

08,/04/ 2024
DPén
13/04/2024

Bai 23. DBinh luat Hooke

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lua chon phuong an va thuc hién
phuong an, tim méi lién hé giira lyc dan hdi va do bién dang cta 10 xo, tir d6
phat biéu dugc dinh luat Hooke.

- Van dung duogc dinh luat Hooke trong mat ) truong hop don gian.

Tuan 34
Tu
15/04/2024
bén
20/04/2024

On tap cudi hoc Ki 11

- Cuang cb, On tap kién thirc cua cac chu dé tir 23 dén 26
- Huéng dan giai duoc cac bai tap don gian
- Huéng dan 1am bai kiém tra danh gia cudi ki |

Tuan 35
Tu
22/04/2024
bén
27/04/2024

On tap cudi hoc Ki 11

Hé thdng hoa kién thiic; kiém tra, danh gia kha niang van dung kién thic trong
c4c bai tir 23 dén 26

Tuan 36
Tu
02,/05/2024
bén
11/05/2024

Kiém tra cubi ki I1

Tuan 37
Tu
13/05/2024
Pén
18/05/2024

Hwéng din hoc sinh tham gia Hdi trai khoa
hoc ki thuat

- Thiét ké cac san pham dé tham du Hoi Trai Khoa hoc lan 5.

Tuan 38
Tu
20/05/2024
bén
25/05/2024

Tuén du trir

. Chuyén dé lya chon
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Thai gian

Bai hoc

So tiét

Yéu cau céan dat

Chuyén dé

10.1. Vat li trong mdt s6 nganh nghé (10 tiét)

- Théo luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién dugc Nhiém vu hoc tap dé:

+ Néu dugc so luge su ra doi va nhitng thanh tuyu ban dau cta vat li thuc nghiém.

Tuan 1 , ,

A + Néu duoc so lugce vai tro cua co hoc Newton doi voi su phat trién ctia Vat li hoc.
Tu?n 2 So lwgc vé sw phat trién ciia vat 1i hoc 3 A N X A, , U
Tuan 3 : : : : + Liét ké dugc mot s6 nhanh nghién ctru chinh cua vat 1i c6 dién.

+ Néu duoc su khing hoang cia vat 1i cudi thé ki XIX, tién dé cho sy ra doi cua
vat li hién dai.
+ Liét ké dugc mdt so linh vuc chinh cua vat 1i hién dai.
Tuin 4 - Néu duoc doi twgng nghién ciru; liét ké dugc mot vai mo hinh 1i thuyét don gian,
Tuins o . mot s6 phuong phap thyc nghiém cua mot s6 linh vyc chinh cia vat 1i hién dai.
Tuin 6 G}m,thl?“ cac linh vuc nghién ciru trong 3 - Théo luan, dé xuit, chon phuong an va thuc hién duge Nhigm vy hoc tap tim hiéu
uan vat li hoc vé cac md hinh, 1i thuyét khoa hoc da phat trién va dugc ap dung dé cai thién cac cong
ngh¢ hién tai cling nhu phat trién cac cong ngh¢ méi.
Tuin 7 Gigi thiéu cac wng dung cua vat li trong - M6 ta duge vi du thuc té vé viée s dung kién thirc vat li trong mot so linh vuc
Tuin 8 m{t s6 nganh nghé (Quan sy; Cong nghiép hat nhan; Khi tugng; Nong nghi€p, Lam nghiép; Tai chinh;
Tuin 9 4 bién tu; Co khi, tu dong hoa; Thong tin, truyén thong; Nghién ctru khoa hoc).
Tuan 10
Chuyén dé 10.2. Trai DAt va bau troi (10 tiét)
Tuan11 - Xac dinh duoc trén ban do sao (hodc bang dung cu thuc hanh) vi tri ctia cac chom
Tuan 12 | X4c dinh phwong huéng 2 sao: Gau 1on, Gau nho, Thién Hau.
- X4c dinh duoc vi tri sao Bic Cuc trén nén troi sao.

A - Str dung mo hinh hé Mat Troi, thao luan dé néu duoc mot sd dic diém co ban cua
Tuan 13 huyén dong nhin thiy cia Mat Trdi, Mt Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén né
Tuin 14 chuyén dong nhin thay ctia Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén
Tuin 15 tro1sao.

uan - e R R A N A - A . N SR . e , A L oae R 7

A Df-'c (.‘I}em 2hu3:en ‘3‘?“3 ‘n.hm thay cua mot 5 - Dung mo6 hinh nhat tam cua Copernic giai thich dugc mét so dac diém quan sat duoc
Tuan 16 | s¢ thién thé trén nén troi sao e o e A x
Tuin 17 cua Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.
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Tus?m 19
Tuan 20

Tuan 21 Mt s6 hién twong thién vin

- Dung anh (hoac tai liéu da phuong ti€n), thao luan dé giai thich dugc mot cach so
lugc va dinh tinh céc hién tuong: nhat thuc, nguyét thuce, thuy triéu.

Chuyén dé 10.3. Vit li véi gido duc vé bao vé mdi truong (15 tiét)

TUi"in 22 - Thao lun, dé xuét, chon phuong &n va thyc hién dugc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
¥3?2 gj + Su céan thiét bao vé méi truong trong chién lugc phat trién ciia cac qudc gia.
a 5 p C . A A A 5 A A \
TUin 25 Sw cin thiét phai bao vé méi truong 5 + Vai tro cta ca nhan va cong dong trong bao v€ moi trudng.
Tuan 26
Tuin 27 Thao lun, dé xuét, chon phuong an va thyc hién dugc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
Tuan 28 + Téc dong cua viée s dung nang lugng hién nay d6i voi moi truong, kinh té va
Tuan 29 khi hau Viét Nam.
Tuan 30 Nang lugng va cac tac dong 5 + So luoc vé cac chit 6 nhiém trong nhién liéu hoa thach, mua axit, ning lugng
Tuan 31 hat nhan, su suy giam tang ozon, su bién d6i khi hau.
Tuin 32 Thao luén, dé xuét, chon phuong &n va thyc hién dugc Nhiém vu hoc tap tim
Tuan 33 hiéu:
Tuan 34 Ning lwong tai tao 5 + Phan loai nang lugng hod thach va nang lugng tai tao.
Tuan 35 + Vai tro ctia ning luong tai tao.
Tuan 36 + Mot sb cong nghé co ban dé thu duoc nang lugng tai tao.
. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém tra, danh gia | Thoigian | Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thirc
Gitra Hoc ky 1 45 phiit Tuing | YCCD trong cac baitir 1 dén 7 Viét (Trac nghiém + ty
C luan)
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Cubi Hoc ky 1 45 phit Tudn 18 YCCD trong cac chu dé tir 1 dén 12 Viet (Tralcugrg]])hlem +tu
Giita Hoc ky 2 45 phit Tudn 29 YCCD trong cac chu dé 13 den 19. Vieét (Tralcugrg])hlem + tu
Cuéii Hoc ky 2 45 phit Tudn 36 YCCD trong cac chu dé tir 13 dén 23 Viet (Tralcugg)hlem + tu

I11. Céac ndi dung khéc (néu co):
1. Sinh hoat t6 nhém chuyén mén:
- T6 chirc va hudng dan hoc sinh tham gia sinh hoat cu lac bo Vat li dinh ki.
- Sinh hoat chuyén mén cta t6 theo dinh ki hang thang theo mé hinh nghién ctru bai hoc.

2. Huéng din hoc sinh tham gia Héi trai khoa hoc ki thuit danh cho HS (c6 ké hoach chi tiét kém theo)
TPHCM, ngay 20 thang 07 nam 2023

TO TRUONG HIEU TRUONG
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)
Lé Thanh Hoa Hoang Thai Duong
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