SO GIAO DUC VA PAO TAO TP HCM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS - THPT NGUYEN KHUYEN Dac lap - Tu do - Hanh phic
TRUONG TH-THCS-THPT LE THANH TONG
TO VAT LI
KE HOACH GIANG DAY MON VAT LI LOP 10
HQC KI | - NAM HQC 2022 - 2023
(Tir ngay 22/08/2022 dén ngay 31/12/2022)

I. Piic diém tinh hinh

1. S6 lép: : $6 hoc sinh: ;
2. Tinh hinh di ngii: S6 gi4o vién: ; Trinh dd dao tao: Cao dang: : Pai hoc: : Trén dai hoc:
Mire dat chuan nghé nghiép: Tot:......... Khé: ... ;Pat: ... ;Chuadat: ............
3. Thiét bj day hoc:
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | Bo thi nghiém vé chuyén dong 8 - Thi nghiém xac dinh do dich chuyeén - thoi gian cta 1 vat chuyén | Chua co
thang déu, thang bién ddi déu dong thang, tir do vé do thi d6 dich chuyén theo thoi gian cua vat

(vién bi thép).

- Thyc hanh do téc do (ctia chuyén dong thang déu).

- Thi nghiém khao sat van tdc theo thoi gian trong chuyén dong
thang, tir d6 v& d thi van toc theo thoi gian va xay dung khai niém

gia toc
2 | Thinghiém roi tu do (MC964) 12 - Thyc hanh do gia tde roi tu do
3 | Luc ké loai 5N 20 - Thi nghiém minh hoa/khao sat dinh luat 3 Newton Phuong 4n méc 2 lyc ké véi
' ' nhau

4 | B¢ thi nghiém téng hop 2 luc 12 - Thi nghiém minh hoa tong hop hai lyc dong quy

dong quy
5 Bo thi nghiém téng hop 2 luc 12 - Thi nghiém khao sat téng hop hai lyc song song cung chiéu

song song
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6 | Bo thi nghiém luc dan hdi 12 - Thi nghiém vé sy bién dang kéo, nén
- Thi nghiém khao sat méi lién hé luc dan hoi va do bién dang cua
10 x0
7 | Thi nghiém quy tic md men lyc 12 - Thi nghiém khao sat tac dung lam quay cua luc, quy tic md men
luc.
8 | Xe do c6 tich hop cam bién vi tri, - Thi nghiém khao sat d6 dich chuyén — thoi gian, véan tdc thoi Chua c6
cam 12 gian
- Thi nghiém thuc hanh do gia tdc roi ty do, xac dinh toc do.
- Thi nghiém minh hoa dinh luat bao toan dong lugng cua vt trudce
va sau va cham dan hoi.
9 Dung cu nghiém lai dinh luat 12 Thi nghiém minh hoa dinh luat bao toan nang luong Chua cé
bdo toan ning lugng
10 |- Bo tranh anh, hinh v, so do, Day chuyén dé Trai Dat va bau troi Chua c6
biéu d6, ban do6 sao; md hinh mé
ta: hé Nhat tam; hién tugng nhat
thuc, nguyét thuc, thuy triéu; 12
dung cu xac dinh vj tri sao Béc
cuc.
- Tai liéu da phuong tién vé
hién tugng ‘nhat thuc, nguyét
thuc, thuy triéu;
11 |- Téi liéu da phuong tién vé mot 12 Day hoc chuyén dé vat li trong mot ) nganh Chua co
s0 tng dung vat li trong y hoc nghé
4. Phong hec b mén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap:
STT Tén phong S6 lrong Pham vi va ndi dung sir dung Ghicha
1 | Phong thuc hanh Vit li — Céng nghé 1 Day céc bai thi nghiém Vat li, Céng nghé

2

Phong hoc ¢6 may chiéu

1 mém day hoc, thi nghiém ao

- Day céc bai ¢6 sir dung CNTT: trinh chiéu hinh anh va video, sir dung phan

Phong thuc hanh Tin hoc

day va hoc mon Vat li

- Noi GV va HS tra ciru, tim kiém nhitng thong tin can thiét phuc vu cho viéc
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4 | San truong

- Day trai nghiém, thuc hanh
- T6 chirc c4c hoi thi, dd vui, cau lac bd

I1. Ké hoach day hoc:

1.

Phan phéi chwong trinh

Thot gian

Bai hoc

So tiét

Y&u ciu cén dat

HOQC KI | (tir ngay 22/08/2022 dén ngay 02/01/2023)

1. Mé du (6 tiét)

- Néu duge dbi twong nghién ctru ctia Vat 1i hoc va muc tiéu ciia mon Vat Ii.
- Phén tich dugc mot sé anh hudng cua vat 1i ddi véi cude sdng, dbi voi sy phat
trién cua khoa hoc, cong nghé yé ki thuat. )
Tuin 1 - Néu duoc vi du ching té kién thirc, ki nang vat li dugc st dung trong mot so
Tur Bai 1. Khai quat vé& mén Vat If o |lnhvuckhacnhau. S ,
22/08/2022 - Néu dugc mot so vi du veé phuong phap nghién ctru vat li (phuong phap thuc
dén nghiém va phuong phap li thuyét).
27/08/2022 - M6 ta duoc cac bude trong tién trinh tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc do
vatli.
Bai 2. Van d an toan trong Vat I 1 i Th,ao luan d& néu (\mQC: . . . ]
+ Cac quy tac an toan trong nghién ctu va hoc tap mén Vat li.
Tuan 2 - Thao luén dé néu duoc:
Tu ’ + Mot s6 loai sai s6 don gian hay gép khi do céc dai lugng vat 1i va cach khéc
29/08/2022 | Bai 3. bon vi va sai so trong Vat li 3 phuc chung;
deén + Tinh duoc sai sb va viét két qua thi nghiém
03/09/2022 + Pdi duge don vi va xay dung dugc cong thirc theo thi nguyén.
2. Pong hoc (23 tiét)
2.1. M ta chuyén dong (12 tiét)
Tuan 3 + - Lap luan dé rat ra duoc cong thirc tinh tbc do trung binh, dinh nghia duoc toc
Tuin 4 . , , d¢ theo mot phuong.
. Bai 4. Chuyén dong than 6 X s . :
Tu yen dong thang - Twr hinh anh hoac vi du thyc tién, dinh nghia dugc d6 dich chuyén.
05/09/2022

- So sanh dugc quing duong di duoc va do dich chuyén.
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dén

- Dya vao dinh nghia tdc d6 theo mot phuong va do dich chuyén, rut ra dugc

17/09/2022 cong thirc tinh va dinh nghia dugc van tde.
- Thyc hién thi nghiém (hoac dua trén s6 liéu cho trude), vé duoc dd thi do
dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thing.
- Tinh duoc tdc dd tir d6 dbc cua dd thi do dich chuyén — thoi gian.
Tuan5 - Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop, van tde téng hop.
Tur - , , - Van dung dugc cong thuc tinh tdc do, van tdc.
19/09/2022 | Bai 5. Chuyén dong tong hop
den
24/09/2022
Tuin 6 - M0 td duge mot vai phuong phap do toc d6 thong dung va danh gia dugc uu, nhuogc
Tur ) ) diémcuaching.
Bai 6. Thuc hanh do toc d6 cua vat chuyén dong - Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lua chon phuong an va thuc hién phuong
26/09/2022 | .. - . YR N
aén thang an, do dugc toc do bang dung cu thyc hanh.
- Rén luyén dé giai mot so bai tap vé chuyén dong thang déu.

2.2. Chuyén ddng bién ddi (11 tiét)

- Thye hién thi nghiém va lap luan dva vao su bién d6i van toc trong chuyén dong
thang, rit ra dugc cong thirc tinh gia toc; néu dugc y nghia, don vi ctia gia tc.

- Thuc hién thi nghiém (hoac dua trén s6 liéu cho trudce), v& duge do thi van tbe

Tuim ! — thoi gian trong chuyén dong thang.
Tua_l’ll_ ‘8 - Van dung dd thi van tdc — thoi gian dé tinh duoc d6 dich chuyén va gia tde
03/10;1’2022 Bai 7. Gia toc - Chuyén dong thang bién doi déu trong mot so truong hop don gian. e
aén - Rﬁt ra du’qg cac cong thirc cua chuyén dong thang bién doi déu (khong duogc
15/10/2022 dung tich phan). q q o
- Van dung dugc cac cong thure ciia chuyén dong thang bién doi déu.
- Mo ta va giai thich duoc chu}/én dong khi vat c6 van tbe khong ddi theo mot
phuong va co gia toc khong doi theo phuong vudng goc vai phuong nay.
Tuan 9 - Thao luan dé thiét ké phuong 4n hodc Iya chon phuong 4n va thyc hién
Tu Bai 8. Thuc hanh do gia tbc roi tu do phuong an, do duoc gia tdc roi ty do bang dung cy thyuc hanh.
17/10/2022

- Van dung duoc cac cong thirc ciia chuyén dong roi ty do.
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- Cung cb, 6n tap kién thirc cua cac chu dé tir 1 dén 6

den
22/10/2022 | . . . . - Huéng dan giai duoc cac bai tap don gian
On tap giira hec ki | - Huéng dan 1am bai kiém tra danh gia gita ki |
Kiem tra giira ki 1 , , . )
Hé thong hoa kien thic; kiém tra, danh gia kha nang van dung kién thurc trong
c4c bai tir 1 dén 6
Tuan 10 - Xac dinh dugc diéu kién ném vat trong khong khi & d cao nao d6 dé dat do
Tu cao hodc tAm xa 16n nhét.
24/10/2022 | Bai 9. Chuyén dong ném
dén
29/10/2022

3. Pong luc hoc (30 tiét)

Tuan 11
Tuan 12
Tuan 13
Tu
31/10/2022
dén
19/11/2022

Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong

- Thyc hién thi nghiém, hodc sir dung s6 liéu cho trude dé rat ra dugca ~F, a ~
1/m, tir d6 rat ra duoc biéu thirc a = F/m hodc F = ma (dinh luat 2 Newton).

- Tu két qua da co (léy tr thi nghiém hay st dung s6 liéu cho trudc), hoac lap
luan dya vao a = F/m, néu duoc khéi luong 1a dai lugng dac trung cho mirc quan
tinh cua vat.

- Phét biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duogc bz‘ing vi du cu thé.

- Van dung dugc mébi lién hé don vi dan xuit v6i 7 don vi co ban caa hé Sl.

- Néu duoc: trong luc tac dung lén vat 1a luc hép dan gitra Trai DAt va vat; trong
tam cua vat la diém dat cua trong luc tdc dung vao vat; trong lugng cua vat dugc
tinh bang tich khdi lugng ctia vat véi gia tdc roi tu do.

- M6 ta duoc bang vi du thuc té vé lwe bang nhau, khong bang nhau .

- M6 ta dugc mot cach dinh tinh chuyén ddng roi trong truong trong luc déu
khi ¢6 strc can cta khong khi.

- Phét biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa duogc bé“mg vi du cu thé;

van dung dugc dinh luat 3 Newton trong mot $6 truong hop don gian.

- Thuc hién dwoc dw an hay dé tai nghién cieu ung dung sy tang hay giam sic can
khong khi theo hinh dang cua vat.
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. - Mb ta duge bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh v&: Trong luc;
Tu@n 14 Luc ma sat; Lyc can khi mot vat chuyén dong trong nude (hodc trong khong
Tuan 15 khi); Luc nang (day 1én trén) cta nudc; Luc cing day.

Tur ) 3 - Giai thich dugc luc nang tac dung 1én mot vat ¢ trong trong nudc (hodc trong
21/11/2022 | Bai 11. Mot s6 luc trong thyc tign khong khi).
den - Néu dugc khdi luong riéng cia mot chit 1a khdi luong ciia mot don vi thé tich
03/12/2022 ciia chét do.
- Thanh 1ap va van dung duoc phuong trinh Ap = pgAh trong mét sé trudng hop
don gian; d& xuat thiét ké duoc mé hinh minh hoa.
Tuin 16 - Cung c6,~6n tap kién thuc cua cac chi dé tir 9 dén 12
Tu - Hudng dan giai dugc céc bai tap don gian
05/12/2022 | ON TAP VA KIEM TRA HKI - Hudng dan 1am bai kiém tra danh gia cudi ki |
den - Hé théng hda kién thic; kiém tra, danh gia kha niang van dung kién thic trong
10/12/2022 cAc bai tir 9 dén 11.
Tuin 17 - Cung cé,NOn tap kién thirc ciia cac chua dé tir 9 dén 12
Tu _‘ - Hudng dan giai dugc céc bai tap don gian
12/12/2022 | ON TAP VA KIEM TRA HKI - Hudng dan 1am bai kiém tra danh gia cubi ki |
den - Hé théng hoa kién thic; kiém tra, danh gia kha niang van dung kién thic trong
17/12/2022 cac bai tir 9 dén 11.
Tuan 18 - Xé4c dinh duoc dic diém roi cua vat trong chat luu
Tur N . , - Thiét ké va thyc hién dy an nghién ctru tng dung Sy ting giam suc can cua
19/12/2022 | Bai 12. Chuyén dong cua vat trong chat luu khong khi theo hinh dang cua vat
dén ' o
24/12/2022
Tuan 19 - Dung hinh v&, tong hop duoc cac luc trén mot mit phang.
;512/2022 Bai 13. Tang hop | Phan tich | - Dung hinh v&, phan tich dugc mot lyc thanh cac lyc thanh phan vudng goc.
dén al Lo. Tong hop fuc — Fhan tich fuc - Thao ludn dé thiét ké phuong an hodc lira chon phwong 4n va thuc hién phuong
an, tong h hai Iyc d6 A huc hanh.
31/12/2022 an, tong hop duoc hai luc dong quy bang dung cu thuc ha
TPHCM, ngay ......... thang ........ nam 2022
TO VAT LI HIEU TRUONG

(Ky va ghi rd ho tén)
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