Chii dong phong, chong bénh tay chin miéng dau nim hoc méi

Bénh tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rit thudc nhoém
Enterovirus gay ra.

Bénh tay chian miéng la bénh truyén nhiém cép tinh do vi rat thudc
nhom Enterovirus gay ra. Bénh tay chan miéng lay tir nguoi sang nguoi qua duong
tiéu hoa hoac tiép xuc véi nude bot, dich tiét mii hong, cac bong nudc vo cia nguoi
bénh, thuong gap ¢ tré dudi 5 tudi. Bénh thuong cé biéu hién sdt, dau hong, loét
miéng loi ludi, phong nudce & long ban tay, ban chan, gbi, mong. Hién nay, chua co
véc xin phong bénh va chua c6 thude diéu tri dic hiéu, cac bién phap phong bénh 1a
v¢ sinh ca nhan, v€ sinh mdi truong han ché lay lan.

Tai Viét Nam, bénh thuong ghi nhén trong khoang thoi gian tu thang 3 dén thang 5
va tir thang 9 dén thang 12. Hién nay dang la thot gian bat dau nam hoc mai, ¢o
nhiéu nguy co lay lan bénh tay chan miéng néu cac truong hoc va dac biét cac co so
gido duc mam non, nha tré gia dinh khong thuc hién tét cac bién phap ca nhan, vé
sinh moi trudng phong chéng bénh tay chan miéng.

Pé tich cuc phong chdng, giam thiéu anh hudng cta bénh tay chan miéng dén stc
khoe, dac biét 1a tré em, hoc sinh, ngay tur dau nam hoc maéi, Cuc Y té du phong, B
Y té khuyén cao manh me¢ céc thay cd, bac phu huynh, nguoi dan can chu dong thuc
hién cac bién phap phong bénh nhu sau:

1. Vé sinh ¢4 nhan: Rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu
lan trong ngay (ca nguoi 16n va tré em), dic biét trudc khi ché bién thirc an, trude
khi dn/cho tré an, trude khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé
sinh cho tré.

2. Vé sinh an uéng: Thirc an cho tré can dam bao du chat dinh dudng; an chin, uéng
chin; vat dung an udng phai dam bao dugc rira sach sé& trudc khi str dung (t6t nhat 1a
ngam trang nudc soi); str dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém
thirc an cho tré; khong cho tré an boc, mut tay, ngdm mut dd choi; khong cho tré
dung chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia, dd choi chua
dugc khur trung.

3. Lam sach d6 choi, noi sinh hoat: HO gia dinh, nha tré mau gido, cac ho trong tré
tai nha can thuong xuyén lau sach cac bé mat, vat dung tiép xuc h?mg ngay nhu do
choi, dung cu hoc tép, tay nam cira, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san nha bang xa
phong hoic cac chat tay rira thong thuong.



4. Thu gom va xir Iy chat thai cua tré: Sir dung nha tiéu hop vé sinh, phén, chat thai
cua tré phai dugc thu gom, xtt Iy va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

5. Theo ddi phat hién som: Tré em phai dugc thuong xuyén theo ddi strc khoe dé kip
thoi phat hién, to chire cach ly, di€u tri cac truong hop mac bénh, tranh lay bénh cho
cac tré khac.

6. Cach ly, diéu tri kip thoi khi phat bénh: Cac nha tré, mau gido, nhom tré tip trung
va ho gia dinh ¢6 tré dudi 6 tudi can chu dong theo ddi sirc khoe cua tré dé kip thoi
phat hién va dwa ngay dén cac co so y té dé duoc diéu tri kip thoi. Tré bi bénh phai
duoc cach ly it nhat 1a 10 ngay ké tir khi khoi bénh, khong cho tré ¢6 biéu hién bénh
dén 16p va choi voi cac tré khac.ly va dua ngay tré dén cac co so y té dé dugc kham
va dicu tri.

Nguon: https://vncde.gov.vn



\ sG'Y TE TP. HO CHi MINH
‘\ ) TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
HCDC

CHU DONG PHONG BENH
TAY CHAN MIENG

choi 46 chei
sach

- An chin, uéng chin

« Vat dung an uéng phai dam bao
duoc rira sach sé trudc khi sur
dung (t6t nhat la ngam trang
nudgc soi)

« Dam bdo st dung nudc sach
trong sinh hoat hang ngay

« Khéong mém thic an cho tré
« Khong cho tré an béc, mat tay

° + Khoéng cho tré dung chung khan
an, khan tay, vat dung an uéng
nhu céc, bét, dia, thia.

o




« Thudng xuyén lau sach cac bé mat,
dung cu tiép xtc hang ngay nhu
d6 chaoi, dung cu hoc tap, tay ndm
clra, tay vin cau thang, mat ban/ghé,
san nha bang xa phong hoac céc
chét tdy rira thdng thudng.

» Khong cho tré tiép xuc véi ngudi bénh
hodc nghi ngd mac bénh

« St dung nha tiéu hgp vé sinh, phan va
cac chat thai ctia bénh nhan phai duoc
thu gom va dé vao nha tiéu hop vé sinh.
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« Nguai I6n hay gilp va hudng dan tré
cach ria tay bang xa phong va nudc.
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