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Phụ nữ từ sau 30 tuổi, chuẩn mực đánh giá lúc này là khí chất, tu dưỡng, phong cách 

và cách ăn nói đúng mực, đó mới là những vẻ đẹp cần có ở tầm tuổi này. Vì vậy, 

không cần phải tỏ vẻ trẻ trung đâu, chằng ai muốn già đi, nhưng dám đối mặt với 

hiện thực mới là hành động thông minh mà chúng ta nên có, càng ý thức ra điều này 

sớm, chúng ta mới càng trở thành người có sức hấp dẫn được. 

Từ mới:  

气质：Khí chất, nhân phẩm 

修养：Tu dưỡng 

韵味：Ý nhị, nội hàm  

得体：Đúng mực 

谈吐：Ăn nói, nói năng 

年龄：Tuổi tác 

装嫩：Tỏ vẻ trẻ trung 

明智之举：Hành động thông minh 

意识：Ý thức 

魅力：Sức hấp dẫn, sức hút 


