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THANH PHO HO CHI MINH Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic
SO GIAO DUC VA PAO TAO
S6: 4527 /SGDPT-CTTT Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 22 thang 11 nam 2022

V& trién khai Thang hanh dong quéc gia
phong, chéng HIV/AIDS nam 2022 va
Huong tng Ngay thé gidi phong, chong
AIDS ngay 01 thang 12 trén dia ban Thanh
phé H6 Chi Minh

Kinh gtri:
- Truéng Phong Gido duc va Pao tao thanh phé Thu
buc va cac quan, huyén;
- Hiéu trudng truong Trung hoc phd thong;
- Giam dbc Trung tdm Gido duc thuong xuyén, Gido
duc thuong xuyén — Chuyén nghi¢p va dai hoc;
- Thu truéng cac don vi truc thudc.

Can cir cong vin 4231/KH-UBND ngay 10 thang 11 nam 2022 ciia Uy ban nhan
dan Thanh phd vé Ké hoach trién khai Thang hanh dong qudc gia phong, chdng
HIV/AIDS nam 2022 va Huong tng Ngay thé gidi phong, chéng AIDS ngay 01 thang
12 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh.

S¢ Gido duc va Pao tao huéng dan thuc hién ké hoach trién khai “Thang hanh
dong qudc gia phong, chdng HIV/AIDS nam 2022 va Huéng tng Ngay thé gidi
phong, chdng AIDS ngay 01 thang 12 trén dia ban Thanh phd HO Chi Minh” nhu sau:

1. T chirc trién khai trong don vi Thang hanh dong qudc gia phong, chong
HIV/AIDS niam 2022 véi chi dé: “Cham dirt dich bénh AIDS - Thanh nién sén
sang” (Gidi thich chu dé tai Phu luc 1 dinh kem).

2. Thoi gian tuyén tuyén: tir ngay 10 thang 11 dén ngay 10 thang 12 nam 2022.

3. Khau hiéu tuyén truyén (Phy luc 2 dinh kém).

4. Noi dung tuyén tuyén: day manh giao duc truyén thong, tuyén truyén vé cong
tdc phong chéng HIV/AIDS trong can b0, gido vién, nhan vién, phy huynh va hoc
sinh, sinh vién tai don vi, ndi dung cu thé:

- Pon vi str dung cong thong tin dién tir, trang mang xa hoi dé truyén thong vé
Luat Phong, chdéng HIV/AIDS, cac vin ban quy pham phap luét va cac quy dinh méi
lién quan dén phong, chdng HIV/AIDS; trong d6 c6 Luat stra d6i, bo sung mot s6 dicu
cua Luat phong, chéng HI/AIDS; Nghi dinh s6 63/2021/ND-CP ngay 30 thang 6 ndm
2021 ctia Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh Luat sira doi, bd sung mot s6 diéu Luat
phong, chéng nhidm vi rit gay ra hoi ching suy giam mién dich méc phai ¢ ngudi
(HIV/AIDS); Chién lugc qubc gia két thuc dich AIDS vao nam 2030.
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- Tinh hinh dich HIV/AIDS ¢ Viét Nam va Thanh phdé H6 Chi Minh: Dich HIV
tiép tuc dién bién ngdy cang phuc tap; duong 1ay truyén HIV dang thay ddi qua quan
hé tinh duc khong an toan trong ca cidc nhém nam quan hé tinh duc dong gidi, ngudi
chuyén gidi, ngudi sir dung ma tay tong hop, ngudi ban ddm va ban tinh ctia cac nhém
doi tuong trén; tir d6 canh bao dich HIV s€ ngay cang trd nén kho kiém soat; dic biét,
cac dich bénh mé&i ndi nhu bénh ddu mua khi d3 xam nhap vao Thanh phé HO Chi
Minh va ¢6 nguy co lay nhiém cao o cac nhom ddi tugng nay.

- Loi ich cua tu van xét nghiém sém HIV; van dong nhiing ngudi cd hanh vi
nguy co cao di xét nghiém HIV dinh ky; loi ich cta viéc tiép can sém cac dich vu
cham soc diéu tri HIV/AIDS; loi ich cua diéu tri nghién cac chét dang thude phién
bang thuéc Methadone, loi ich va tudn thu ctia diéu tri bang thudc bang thudc khang vi
rat (ARV); loi ich va su can thiét, cach tham gia cling nhu tuan thu cua diéu tri du
phong trudc phoi nhiém HIV (PrEP) va diéu tri du phong sau phoi nhiém (PEP).

- Tuyén truyén thong diép Khong phat hién = Khong lay truyén (K=K) dé nguoi
nhiém HIV tiép can sém dich vu diéu tri thudc khang vi rat (ARV); tuan tha diéu tri,
tu van tuan tha diéu tri ARV, xét nghiém tai lwong vi rat dinh ky va hiéu y nghia cua
tai lwong vi rat dudi ngudong phat hién.

- Pay manh tuyén truyén loi ich cua bao hiém y té cho nguoi nhiém HIV/AIDS
tham gia cling nhu sy can thiét, mic dong, mic huong va thi tuc tham gia ciing nhu
cach str dung bao hiém y té khi kham chira bénh HIV/AIDS.

- Truyén thong giam ky thi phan biét dbi xir voi nguoi nhiém HIV/AIDS va
nguoi than cua ho, cho cac can by, nhan vién y té, can bod cac nganh, nguoi nhiém
HIV, ngudi dan noi chung,... dé tat ca hiéu rang viéc bao mat theo hudng binh thuong
hoa chinh 13 gbp phan giam ky thi phan biét ddi xtr cua cong dong danh cho nguoi
nhiém HIV va bi anh huéng boi HIV/AIDS.

S¢ Gido duc va Pao tao dé nghi Thu truéng cac don vi trién khai va thuc hién
“Thang hanh dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS niam 2022 va Hudng tng Ngay
thé gioi phong, chéng AIDS ngay 01 thang 12 trén dia ban Thanh phé Ho Chi

Minh”.é
—

Noi nhin: KT. GIAM POC
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Phu luc 1
GIAI THICH CHU BE THANG HANH DPONG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2022
, (Tai ligu gidi thich chii dé)
“Cham dut dich bénh AIDS - Thanh nién san sang!”

1. Cham dirt dich AIDS 1a nhu thé nao?

Ngay 14 thang 8 nim 2020, Tha tuéng Chinh phu ciing di phé duyét Chién luoc
Quéc gia phong, chong HIV/AIDS! cho giai doan t&i trong d6 ¢6 muc tiéu chidm dut dich
bénh AIDS vao nim 2030. Viéc xay dung Chién luoc méi 1a yéu cau cip thiét dé bao dam
cu thé hoa day du, kip thoi chu truong, duong 16i cua Pang vé cong tac phong, chong
HIV/AIDS va phu hop véi tinh hinh méi. Nghi quyét sé 20-NQ/TW ngay 25 thang 10
nim 2017 cua Ban Chap hanh Trung wong vé ting cudng cong tac bao vé, chim soéc va
nang cao strc khoe Nhan dan da dat ra muc tiéu vao nam 2030 Viét Nam vé co ban chAm
dat dich bénh AIDS.

Két thiic dich AIDS khong c6 nghia 1a khong con ngudi nhiém HIV, khong con
nguoi tir vong do AIDS ma két thiic dich AIDS c6 nghia 1a khi d6 AIDS khong con I
van dé suc khoe dang lo ngai & cong déng. Muc tiéu két thuc dich AIDS 1a khi Viét
Nam dat duoc cac ti€u chi sau:

- S6 nguodi nhiém HIV phat hién duéi 1.000 ca mdi nim (hién nay >10.000
ca/nam).

- Ty 18 ngudi nhiém HIV tir vong lién quan dén AIDS <1/100.000 dan (hién nay,
udce tinh 3,5 nguoi1/100.000 dan).

- Ty 18 1ay truyén HIV tir me sang con <2% (hién nay 6%).

2. Tinh hinh dich HIV trong thanh nién

Theo sd liéu 9 thang dau nim 2022 cua B6 Y té, Viét Nam c6 khoang 250.000
nguoi nhiém HIV, trong d6 ¢ gan 220.000 ngudi nhiém HIV da duoc phat hién va dang
con séng?. Trong nhitng nim qua, véi nhirng nd lyc trién khai toan dién va hiéu qua cac
giai phap phong, chéng HIV/AIDS, Viét Nam di giam hon 2/3 s6 nguoi nhiém méi va
s6 nguoi tir vong do HIV/AIDS so voi 10 nam truée ddy. Ty 1& nhiém HIV giam nhanh ¢
nhom nghién chich ma tay (tr 28,6% niam 2004 xudéng 12,7% nam 2019) va phuy nit ban
dam (tir 5,9% nam 2002 xudng 3,1% nam 2020)3; Viét Nam giit vitng muc tiéu khong ché
ty 1€ nguoi nhiém HIV trong cong déng dan cu & muac dudi 0,3% (hién udc dat 0,26%),
giam tac dong ctia HIV/AIDS ddi véi stic khoe va phat trién kinh té - xa hoi cia dat nude.

Tuy nhién, dai dich HIV/AIDS van con dién bién phtic tap, nguy co quay trd lai
con cao. SH liéu giam sat cho thdy dich HIV/AIDS c6 xu hudng gia ting & mot sb dia
phuong; ty 1& nhiém HIV trong nhoém nghién chich ma ty van con & mirc trén 12%*;

! Chién luge qudc gia cham dut dich bénh AIDS vao nam 2030 theo Quyét dinh s6 1246/QD-TTG ngay 14 thang 8 nim
2020 cua Thu twéng Chinh phu.

2 Bao c4o 9 thang ddu nim vé cong tic phong, chéng HIV/AIDS cua Cuc Phong, chéng HIV/AIDS.
3 Bao c4o giam sét trong diém cac nam: 2004, 2019, 2020.

4 B4o c4o gidm sat trong diém nam 2021.
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dic biét, ty 16 nhiém HIV trong nhém nam quan hé dong tinh (MSM) c6 xu huéng ting rat
nhanh trong nhitng nim gan day (tr 3,9% nam 2011, 1én 5,1% nam 2015 va 13,3% nim
2020)°. S6 MSM chiém khoang 50% trong s6 nguoi nhiém HIV dugc phat hién niam
2020°, chu yéu ¢ do tudi tré, dac biét 1a cong nhan cic khu cong nghiép va hoc sinh, sinh
Vién (cé biét c6 tinh chiém dén 80% tong s6 truong hop nhiém HIV duge phat hién)’.

Ciing trong sd liéu giam sat phat hién hang nim, nhiém HIV dang dugc tré héa
nhanh va duong lay chu yéu qua quan h¢ tinh duc khdng an toan, dic bi¢t 1a quan hé
tinh duc dong giéi nam. Nhém 15 - 24 tudi ting nhanh trong s6 phat hién méi, tir 4,0%
nam 2012, dén 12,9% niam 2019 va 25,6% nam 20218, Phan tich duong 1ay trong nhom
tudi nay nim 2021 cho thay, 89,8% lay qua duong tinh duc, trong d6 ldy qua quan hé tinh
duc dong gidi nam chiém 74,6%?°.

3. Kién thirc, thai d9 va thwe hanh phong, chong HIV/AIDS ciia thanh nién

Theo s6 liéu téng diéu tra dan sb nam 2021, ty 1€ hiéu biét toan dién vé du phong
lay nhiém HIV & nit 15 - 24 tudi chi chiém 39,8%, & nam do tudi nay 1a 48,7%. Ty 18 co thai
d6 phan biét d6i x v6éi HIV & nit 15 - 24 tudi 13 36,6%, ¢ nam do tudi nay 1a 39,7%.
Ngay ca v&i cdc em c¢6 trinh d0 cao déng, dai hoc tr¢ lén ty 1€ hiéu biét toan dién vé du
phong 1ay nhiém HIV ciing chi dat & 39,8% ddi véi nit, va 48,7% d6i voi nam™. Nhu vay,
nhom tubi nay co kién thtrc, thai do rat han ché so v4i muc tiéu dit ra chung cua nguoi dan
Viét Nam tir 15 - 49 tudi 1a 80% & ca hai chi so trén.

Cung voi kién thuc vé HIV/AIDS han ché, & nam nhom 15 - 24 tudi c¢6 nhiéu hon
01 ban tinh (trong 12 thang truéc ngay phong véan) 1a 14%L. Pay 1a yéu té quan trong dan
dén quan hé tinh duc khong an toan 1am ting nguy co 1y nhiém HIV va mac cac bénh lay
qua duong tinh duc nhu 13u, giang mai.

4. Tang cuwong phong, chong HIV/AIDS trong thanh nién

Pung trude tinh hinh dich HIV/AIDS dang anh huéng manh 1én nhom tudi tre,
nim 2021 B3 Y té, Co quan thudng truc Phong, chéng HIV/AIDS cua Uy ban Qudc gia
phong, chéng HIV/AIDS va phong, chong té nan ma tay, mai dim da c6 nhitng vin ban giri
Bo6 Gido duc va Pao tao va Tong Lién doan Lao dong Viét Nam vé viéc ting cudng phong,
chéng HIV/AIDS & truong hoc va cac khu céng nghiép.

Céc ké hoach va chuong trinh hanh dong di dugc xdy dyng va trién khai tai mot sb
trudng hoc va cac khu cong nghiép & cac tinh, thanh phé c6 tinh hinh dich gia ting nhu: Binh
Duong, Pong Nai, Long An, Hai Phong,... Tuy nhién, cac hoat dong nay dang ding &
dang mo hinh, thi diém va c6 ngudn kinh phi tai tro, chua tré thanh cic hoat dong chi
dong thuong xuyén, lién tuc & cac tinh/thanh phd trén toan quéc.

bé nang cao kién thtrc, thai do, thuc hanh vé HIV/AIDS cho thanh vién can c6 su
gop strc ctia doan thanh nién cac cap trong viéc chi dong trién khai cdc hoat dong truyén

5 Bao c4o giam st trong diém nam 2011, 2015, 2020.

® B4o cdo giam sat phat hién nam 2020.

7Két qua giam sat dia phuong.

8 Két qua giam sat phat hién ndm 2012, 2019, 2021.

9 Két qua giam sat phat hién nam 2021

10 K&t qua diéu tra muyc tidu phat trién bén vitng vé tré em va phu nit Viét Nam nam 2020-2021.

11 Két qua diéu tra muc tiéu phat trién bén viing vé tré em va phy nir Viét Nam nam 2020-2021
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théng phu hop voi diéu kién cua ting don vi minh. Théng qua cac kénh truyén thong truc
tiép va gian tiép, dac biét 1a qua mang internet.

Dbi v6i thanh nién 13 hoc sinh, sinh vién: Ting cuong cung cap thong tin vé
HIV/AIDS, gidi tinh, sttc khoe sinh san, tinh duc an toan; tac hai ciia ma tly; canh bao nguy
co lay nhiém HIV & gidi tré thong qua cac tiét ngoai khoa, cac hoi thao, néi chuyén
chuyén dé, cac cudc thi viét vé HIV/AIDS, cac hoat dong san khiu; 1ong ghép trong cac budi
mit tinh, cac sy kién truyén thong tai cac truong trung hoc phd thong, cac trudng dai hoc, cao
ding, trung cip chuyén nghiép. Tang cudng truyén thong vé chdng ky thi va phan biét doi
xtr d6i v6i ngudi nhiém HIV/AIDS, cac bién phap tu phong tranh 1y nhiém HIV va loi ich
ctia viéc tiép can sém cac dich vu du phong, chim soc, hd tro nguoi nhiém HIV nham
ning cao nhan thirc, thay d6i hanh vi cia hoc sinh, sinh vién.

Dbi voi thanh nién 13 c6ng nhan, ngudi lao dong: Tang cudng cic hoat dong truyén
thong vé phong, chéng HIV/AIDS trén cac kénh thong tin, truyén thong ciia Tong Lién doan
Lao dong Viét Nam va cac doanh nghiép, tip trung vao mdt sé ndi dung: hiéu biét vé
HIV/AIDS va céc bién phap phong tranh; tiép can va st dung céc dich vu phong, chéng
HIV/AIDS; giam ky thi va phan biét dbi xir d6i véi nguoi nhiém HIV,... T6 chitc phan
phét 4n pham truyén thong, cac hoi thao, sy kién va cac hinh thirc truyén thong phu hop
khac vé phong, chéng HIV/AIDS tai cic cong ty thudc cac khu céng nghiép co nhiéu
nam coéng nhan cia mot sé tinh trong diém vé HIV/AIDS, dic biét & cac khu cong nghiép
16n./.
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Phu luc 2
KHAU HIEU CUA THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG AIDS NAM 2022

1. Cong ddng chung tay - Két thuc ngay dich AIDS!

2. Tudi tré sang tao - hanh dong vi mot Viét Nam khong con AIDS!

3. Tubi tré chung vai, vi ngay mai khéng con HIV/AIDS!

4. Xét nghiém 1a cach duy nhét dé biét tinh trang nhiém HIV cua ban!

5. Xét nghiém HIV sém 1a dé bao vé chinh minh va ngudi than!

6. Tuan thi diéu tri ARV d¢ dat dwoc K=K!

7. Ngudi c6 hanh vi nguy co cao nén xét nghiém HIV dinh ky 6 thang 1 1an.

8. Pbiéu tri ARV sém gitip khoée manh va giam lay nhiém HIV!

9. Tham gia bao hiém y té dé ngudi nhiém HIV dugc diéu tri HIV/AIDS lién tuc
sudt doi!

10. Phu nit mang thai can xét nghiém HIV dé du phong lay truyén HIV tir me sang
con!

11. Hay sir dung bao cao su dé bao vé cho ban va ngudi than!

12. Dung riéng bom kim tiém sach gitp phong 1ay nhiém HIV!

13. Dy phong va diéu tri HIV/AIDS - Khong dé ai bo lai phia sau!

14. PrEP gitip ban dy phong l1ay nhiém HIV!

15. Khong ky thi va phan biét d6i xtr vi ngudi nhiém HIV/AIDS!

16. Nhiét liét huong tmg Ngay Thé gidi phong, chong AIDS 01/12/2022!

17. Nhiét liét huong ung Thang hanh dong qubc gia phong, chong HIV/AIDS
nam 2022!
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