TRUONG THPT LE THANH TON CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TO VAT Li Poc 1ap — Tu do — Hanh phic

Vé hudng dan ndi dung KTDG gitra ki Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 03 thang 3 nam 2024

II nam hoc 2023 — 2024

DANH CHO HQC SINH
KHOI 10 CO LUA CHON CHUYEN PE

1. V& hinh thirc:
Tric nghiém va ty ludn ti 1€ 3:7.

2. V@ thoi gian va so lwong cau:
45 phut, vé1 10 cau, trong do:
. 6 cau ly thuyét tric nghiém (3 diém) va
. 7 cau bai tap tu luan (7 diém).

3. Vé néi dung:
Chuong 5 (bai 13, 14) va chuong 6 (bai 15, 16);

Dbam bao cac ndi dung cac nd1 dung dap irng y€u cau can dat cia chuong trinh Gido duc

pho thong 2018.

4. Phan b s6 cau téng quat theo bai (du kién):

Bai hoc S6 cau Trac | SO cau Ty
nghiém / 06 luan / 07

Chuwong 5. Moment lyc. PIéu kién cin bing 2 3

Bai 13. Téng hop luc — Phan tich luc 1 2

Bai 14. Moment luc. Diéu kién can béng cua vat 1 1
Chuwong 6. Nang luwgng 4 4

Bai 15. Nang lugng va cong

Bai 16. Cong suat — Hiéu suét 2 2

5. Vé minh hoa ndi dung:
Tham khdo tai liéu ho trg Hoat dong hoc ctia hoc sinh.

Tham khao Phu luc. “Minh hoa ndi dung KTDG gitra ki II ndm hoc 2023-2024” kem theo.




Phu luc.
Minh hoa nfi dung KTDG giira ki II nam hoc 2023-2024
Phan TRAC NGHIEM:

Tham khao phén Tric nghiém cua céc bai 13, 14, 15, 16 trong tai li¢u hé tro Hoat dong hoc
cua hoc sinh khoéi 10 hoc ky IT nam hoc 2023-2024.

Phian TU LUAN:
Bai 13. Tong hop luc — Phan tich Ire
13.1. Cho hai lyc dong quy c6 do 16n lan lugt 1a 20 (N) va 10 (N). V& hinh va tinh do lon
luc tong hop gitra chung khi :
a. Hai lyc cung hudng. b. Hai lyc ngugc huong

c. Hai lyc vuong goc d. Hai lyc hop nhau goc 60°.
13.2. Cho hai lyc F1 va F» ddng quy c6 do 16n bang nhau 1a 60 (N). V& hinh va tinh do 16n
luc tong hop gitra chung khi goéc hgp boi chiung la:

a. 0°. b. 45°, c. 90° d. 120° e. 180°.
13.3. Phan tich lyc trong cac truong hop sau theo phuong chuyén dong (Ox) va vudng goc
phuong chuyén dong (Oy):

—

(a) (b) (c)
13.4. Mot qua cau c6 khdi luong 6 kg duoc treo vao tudng nho 1 sgi day hop voi tuong mot
goc a = 30°. Bé qua ma sat & chd tiép xuc giita qua cau va tuong. Ldy g = 10 m/s%. Hay xac
dinh luc cang cua day va ap lyc cua qua cau 1én tuong. Hinh 1.

13.5. Vat m = 2 kg treo tai trung diém C cuia soi ddy AB nhu hinh vé Hinh 2. Tinh lyc cing
cua ddy AC, BC trong céc trudng hop sau : a = 30° va a = 60°,

kéo
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13.5. Mot vat co khéi luong 6 kg duge treo nhu hinh v& va dugce giit yén bang day OA va
OB. Biét OA va OB hop v6i nhau mot goc 30. Luc cing cia day OA, OB lan luot 1 bao
nhiéu?
13.6. Dit tai hai dau thanh AB dai 12 cm hai lyc song song cing chiéu va vudng goc voi
AB. Luc téng hop F duogc xac dinh dat tai O cach A mot khoang 3 cm va ¢6 @0 16n 12 N
(Hinh 13.2). Do 16n cua luc Fi bang bao nhiéu ?
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YF Voot L A
Hinh 13.2. \ Hinh 13.15. Ngugi génh lda

13.7. Dit tai hai dau thanh AB dai 60 cm hai luc song song cung chiéu va vudng goc véi
AB. Luyc tong hop F dugc xac dinh dit tai O cach A mot khoang 15 cm va ¢6 d6 16n 12 N
(Hinh 13.2). D6 16n cua luc Fi bang bao nhiéu?

13.8. Mot nguoi dang ganh laa (Hinh 13.15). Hoi vai nguoi dat ¢ vi tri nao trén don ganh
dé don ganh nam ngang can bang trong sudt qua trinh di chuyén . Biét khi luong hai bo
laa 1an luot 1a m; = 7 kg, ma = 5 kg va chiéu dai don ganhs 13 1,5 m. Xem nhu diém treo hai
b6 laa sat hai dau don ganh va bo qua khéi lwong don ganh.

Bai 14. Moment lwe. Diéu kién cin bing ciia vat
14.1. Tinh moment luc trong cac truong hop bén dudi, biét F = 30 (N), vat dai I = 20 cm.

kéo -5
O - - - - Fréo
F, N 60"
0 O CI—— Fa O

14.2. Dé & phai, mot ngudi i xe tai ding mot tay quay v lang bang mot luc 20 (N) theo
phuong ngang nhu hinh duéi, thi moment Iyc do ngudi ndy tao ra lic d6 1a bao nhiéu? Biét
duong kinh v6 lang 1a 40 (cm).

14.3. Ciing 1a tai xé trén khi ré& trai, nhung néu dé Iyc hai bén nhu hinh dudi thi moment
ngau lyc sinh ra 1a bao nhiéu?

e
— ero
> F
keo
(14.2) (14.3)

14.4. Mot nguoi dung chiée bua dai 25 cm dé nhd mot cay dinh dong thang dimg & mot tim
0. Biét lyc tac dung vao cay bua 180 N song song voi mit dat 1a ¢ thé nhd dugc cay dinh.
Hay tim luc can cua gd tac dung 1én cdy dinh, biét truc quay tam thoi ctia bua cach dinh mot
khoang 9 cm.

14.5. Mot thanh chan duong dai AB c6 chiéu dai 7,8 m; trong luong 420 N va ¢ trong tdm
cach ddu A cua thanh 1,2 m. Thanh c6 thé quay quanh mét truc O nam ngang & cach dau A
mot khoang 1,5 m nhu hinh v&. Dé gitr thanh nam ngang ta phai tac dung 1én diu B cua
thanh mot luc c6 do 16n bao nhiéu?

14.6. Mot xe cau c6 chiéu dai can tryc 1 = 20 m va nghiéng 300 so v6i phuong thang dimg.
PAu can truc o treo mot thung hang néng 2 tan nhu hinh v&. Xac dinh moment luc do thung
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hang tdc dung Ién dau can tryc do1 véi truc quay di qua dau con lai cia can tryc gan véi than
mdy. Lay g = 9,8 m/s.

Bai 15. Nang luwgng va cong
15.1. Mot nguoi keo mot thung hang khéi lugng 80kg truot trén san nha bang mot day co
phuong hop voi phuong nim ngang goc 30° . Biét luc tac dung 1én day 1a 150N. Tinh cong
cua luc do khi thung hang truot di duge 29m?
15.2. Mot vat khoi lugng 2 kg bi hat di voi van téc ban dau c6 do 16n bang 4 m/s dé truot
trén mat phéng nam ngang. Sau khi trugt dugc 0,8 m thi vat dung lai. Cong cua lyc ma sat
da thuc hién béng bao nhiéu?
15.3. Nguoi ta kéo mot cai thung nang 30 kg truot trén san nha ndm ngang bang mot day
hop véi phuong nam ngang mot goc 45°, luc tac dung 1én day 1a 150 N. Tinh cong cua luc
do khi thung trugt duge 10 m?
15.4. Mot chiée 6 to sau khi tat may con di duge 100m. Biét 6 to nang 1,5 tan, hé sd can
bang 0,25 (Ldy g = 10 m/s?). Cong cta luc can c6 gia tri 1a bao nhiéu ?
15.5. Cong cua trong luc khi lam roi mot chai nudc 500 (g) ¢ d6 cao 25 (m) xudng 1a bao
nhiéu? Lay g = 9,8 (m/s?).
15.6. Mot nguoi kéo mot hom gd truot trén san nha bang mot day c¢6 phuong hop véi phuong
ngang mot goc 60°. Lyc tac dung 1én ddy bang 150 N. Bo qua ma sat. Cong cua luc do6 thuc
hién duoc khi hom truot di duoc 10 m 1a bao nhiéu?
15.7. Mot vat co khdi luong 2 kg roi ty do tr d§ cao 10 m so v&i mat dat. Bo qua suc can
khong khi. Léy g =9,8 m/s%. Trong lyc thyc hién mot cong béng bao nhiéu dé vat cham dat?
15.8. Mot 6 to dang chay thi tit may, tai xé phai 1& vao duong tranh. Tinh cong cua luc can
néu mudn xe dirng lai cach d6 15 (m). Biét luc can téng hop tac dung I1én xe 1 500 (N).
15.9. Kéo mot xe goong bang mot soi dy cap véi luc bang 150 N. goc gitta ddy cap va mit
phang ngang bang 30°. Cong cua lyc tac dung 1én xe dé xe chay duoc 200m c6 gia tri bao
nhiéu ?
15.10. Mot Iyc F = 50 N tao voi ngang mot goc 0=30°, kéo mot vat va lam chuyén dong
théng déu trén mot mat phﬁng ngang. Cong cua lyc kéo khi vat di chuyén duoc mot doan
bang 6 m 1a bao nhiéu ?

Bai 16. Cong suat — Hi¢u suat
16.1. Can cau M1 nang 800 kg 1én cao 5 m trong 30 s. Can cau M2 nang dugc 1000 kg 1én
cao 6 m trong 1 phut. So sanh can cau nao thuc hién cong hi¢u qua hon?



16.2. Mot may kéo rnuon nang vat 10 (kg) chuyen dong déu, 1én d6 cao 24 (m) so voi mit
dat, can sinh cong voi toc d6 bao nhiéu? Biét thoi gian nang 1a 30 (gidy).

16.3. Pong co ctia mot thang may tac dung luc kéo 20000 N dé thang may chuyén dong
thang 1én trén trong 20 s v6i quing dudng 18 m. Cong suat trung binh ctia dong co?

16.4. Mot nguoi kéo mot thung gd 50 N trugt trén san bang mot day hop véi phuong ngang
37°, thung g di chuyén dugc 10 m trong 5 s. Tim cong suat ca luc kéo. g = 10 m/s?.
16.5. Mot chiéc tau khdi lwong 200 tan dang chay voi van téc 72 km/h thi gap chudng ngai,
tau him phanh va di dugce 160 m trong 2 phut trude khi dimg han. Tim cong suét trung binh
trong thot gian trén?

16.6. Mot vat c6 khdi luong 10 kg kéo 1én san ndm ngang bang 1 lyc 20 N hop phuong
ngang mot goc 30°. Khi vat di chuyén 2m trén san trong 4 s thi cong suat 132

16.7. Trén than may mot dong co co ghi cong suat tdi da 1a 15 (kW). Néu sir dung téi da
cong suit do thi trong 1 gid, dong co sinh cong bang bao nhiéu?

16.8. Trai tim mdt ngudi binh thuong trung binh moét thang (30 ngay) thuc hién mot cong
7776 KJ. Tim cong suét trung binh clia trai tim.

16.9. Mot con ngua kéo xe bang mot lyc khong doi 200 N theo goc 30° so v6i phuong ngang
va chuyén dong véi tbe d6 36 km/h. Trong 10 phit cong suat trung binh cta ngua 1a bao
nhiéu?

16.10. Mot dong co ¢ cong suit tidu thy bang 5 KW kéo mot vat khéi lugng 1200 kg 1én
cao 30 m theo phuong thang ding trong 90 s véi van toc khong d6i. Hiéu suat ctua dong co
nay 1a?

16.11. Mot dong co c6 cong suit toi da 2 (kW) nhung chi str dung duoc cong suit 500 (W)
dé van hanh. Hiéu sut cua dong co 1a bao nhiéu?

16.12. Mot may bom mdi phut c6 thé bom 900 lit nude 1én bé nudc & dd cao 10 m. Khoi
lugng riéng cua nudce 14 1 kg/lit. g = 10 m/s2. Hiéu suat may 1a 75%. Cong suit may 142
16.13. Mot may c6 cong suat 1500 W, nang mot vat 100 kg 1én d6 cao 36 m trong 45 s. Biét
g =10 m/s2. Hi¢u sudt may 1a?

16.14. Mot con trau binh thudng co thé sinh cong cay tuong duong 5 thira ruong mot ngay.
Nhung vao mua dong, do phai mét ning luong giir 4m co thé nén chi dat hiéu suat 60%,
tinh ra 1a con trau s€ cay twong duong bao nhiéu thira ruong vao ngay dong?

16.15. Mot day cap sir dung dong co dién tao ra mot luc khong ddi 50 N tac dung Ién vat va
kéo vat mot doan 30 m trong 1 phut. Cong suat ciia dong co 1a?

16.16. Mot bong deén soi dot co cong suat 100 W tidu thu nang lwong 1000 J. Thoi gian thiap
bong den 1a bao nhiéu?

16.17. Mot cau thang cudn trong siéu thi mang 20 nguoi, trong luong mdi ngudi bang 500
N, tang dudi 1én tang trén cach nhau 6 m theo phuong thang dung, thoi gian 1 phat. Tim
cong suit cau thang cubn nay?

16.18. Cong suat sir dung dién trung binh cuia mot gia dinh 1a 0,5 KW. Blet nang lugng mat
tro1 khi chleu tryc tiép 1én bé mat cua pin mit troi nam ngang c6 cong suit trung binh 100
W trén 1 m2. Gia str chi ¢6 15% ning lugng mat troi chuyen thanh nang lugng dién. Ho1
can mot dién tich pin mat troi 13 bao nhiéu dé cung cap dii cong suat dién cho gia dinh nay?



