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KE HOACH
ve cong tac chim séc sire khée sinh san vi thanh nién
Nam hoc 2023-2024

Cin ct Cong vin s6 5594/SGDDT-CTTT ngay 02 thang 10 ndm 2023 ciia
S& Gido duc va Pao tao vé huéng dén thyuc hién nhiém vu gido duc chinh tri va
cong tac hoc sinh, sinh vién ndm hoc 2023-2024

Truong THPT Binh Khénh x4y dung Ké hoach trién khai thuc hién cong tac
cham séc khoe vi thanh nién nam hoc 2023 - 2024 nhu sau:
I. Muc dich, yéu cau

- Nhém trang bi cho cdc em nhiing kién thirc, x4c dinh thai dé va hinh thanh
cdc hanh vi pht hop trudce cac vén dé stic khoe sinh san vi thanh nién cho c4c em
hoc sinh nha trudong;

- Gilp cac em thoai méi tu tin hon khi trao doi vé cac chu dé strc khoe sinh
san, cht dong chim'sdc stic khde sinh san vi thanh nién trude cac bién ddi (phdr
trién tuoi day thi) d6i véi ban than cac em;

- Nhim tuyén truyén cho hoc sinh nit hidu biét hon vé& vin d& chim séc stc
khée cho ban than, sirc khoe sinh san vi thanh nién;

- (Gido duc y thtc vé van d& cham séc ste khoe sinh sén vi thanh nién, tir dé
hoc sinh ¢6 cach nhin nhén thirc ding ddn hon trong vin dé chim séc stc khoe
vi thanh nién; Gilp cac em biét cach ung xur va lua chon hanh dong phu hgp khi
dang & do tudi vi thanh nién. Tir d6 c6 céc bién phap phong tréanh tét nhét;

- Chuong trinh tuyén truyén gido duc vé stic khée sinh san cho hoc sinh phai
duoc thuce hién mét cach nghiém tic, bai ban, ddy da ndi dung va réng khap trong
toan bo hoc sinh.

II. Noi dung, thoi gian, hinh thire t6 chire va ddi twong tham gia
1. Noi dung: Gido duc vé vén dé chim soc stc khoe sinh san vi thanh nién,
thanh nién.

- Tubi Vi thanh nién;

Tinh ban khac gidi va tinh yéu;

SKSS va tinh duc an toan;

Mang thai & tudi vi th anh nién va bién phéap phong chdng;

- Nhing x40 tron vé hooc- mon va tinh cam, tinh cach trong co thé
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- Khong hoang loan, lo s¢ ma binh tinh dén nhan nhimng thay doi dang dién ra

hang ngay ¢ co thé minh.
- Biét chiim séc va bao vé co thé tranh bi lam dung, xdm hai tinh duc. Dac

biét 1a nham han chc nguy co co thai ngoai y mubn; kha ‘nang lay nhiém HIV-
AIDS; giam ty 18 mic cac bénh lay qua duong tinh duc, ri loan tdm 1y & tudi vi
thanh nién, gop phan néng cao kién thirc vé gidi tinh va SKSS vi thanh nién cho

hoc sinh trong méi truong hoc duong.
2. Thoi gian: Thang 12/2023 & thang 3/2024.

3. Hinh thitc to chirc

- Hoc sinh tip trung nghe, quan sat bao céo vién trién khai;
Trao doi thao ludn truc tiép GV — HS hodc thong qua phiéu hoi;
Hoc sinh duoc phat biéu, dat cau hoi, xin tu van ...
Thong qua cac Hot thi, san khAu héa, thi vé tranh, thuyét ik
4. Pbi twong tham gia: Tét ca hoc sinh nha truong.

Trén day la Ké hoach tap huén vé cong tac cham soc suc khoe sinh san vi

thanh nién nim hoc 2023-2024 cua truong THPT Binh Khéanh.

LU TRUONG
ﬁﬁéﬁt& TRUONG

IRUGNG ).

Noi nhdn:
- GD&DT -
EITE

a0 | TRUNG HOC-PHé-FrioGy

v g o SR N ¢
- BGH, BCH cac doan thé; \&OSJV
- GVCN céc lop; Rt

- Luw: VT HO THI THU CUC



