
 

 

TRƯỜNG THPT TRẦN VĂN GIÀU 

 

 

                12/2022 
(TỪ NGÀY 05/12/2022 ĐẾN NGÀY 30/12/2022) 

 

 

 

TUẦN 1: TỪ NGÀY 05/12/2022 ĐẾN NGÀY 09/12/2022 

 

THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH TRÁNG MIỆNG MÓN XÀO 

THỨ 2   05/12/2022 
ĐẬU HŨ XÍU MẠI XỐT CÀ  

BÒ VIÊN RIM CỦ QUẢ 
CẢI NGỌT  

NẤU THỊT 
RAU CÂU SU SU 

THỨ 3   06/12/2022 
THỊT KHO TIÊU  

TRỨNG ỐP LA 
BÍ XANH  

NÁU THỊT 
CHUỐI CAU KHÔNG 

THỨ 4   07/12/2022 
GÀ CHIÊN NƯỚC MẮM  

HEO CHIÊN XÙ 
CẢI XANH  

NẤU THỊT 
TRÁI CÂY ĐẬU ĐŨA 

THỨ 5   08/12/2022 
THỊT KHO TRỨNG CÚT 

HEO QUAY 
BÍ ĐỎ NẤU THỊT BÁNH FLAN KHÔNG 

THỨ 6 09/12/2022 MỰC XÀO SẢ ỚT 
KHOAI MỠ  

NẤU THỊT 
SỮA CHUA KHÔNG 

 

 

 

 

                                               TUẦN 2: TỪ NGÀY 12/12/2022 ĐẾN NGÀY 16/12/2022 

 

THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH TRÁNG MIỆNG MÓN XÀO 

THỨ 2   12/12/2022 
CÁ CƠM CHIÊN GIÒN  

THỊT KHO TRỨNG 

BÍ XANH 

 NẤU THỊT 
RAU CÂU GIÁ 

THỨ 3   13/12/2022 

HỌC SINH THI HỌC KỲ 1 

THỨ 4   14/12/2022 

THỨ 5   15/12/2022 

THỨ 6 16/12/2022 

 

 



 

 

 

 

 

TUẦN 3: TỪ NGÀY 19/12/2022 ĐẾN NGÀY 23/12/2022 

 

THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH TRÁNG MIỆNG MÓN XÀO 

THỨ 2   19/12/2022 

HỌC SINH THI HỌC KỲ 1 

THỨ 3   20/12/2022 

THỨ 4   21/12/2022 

HỌC SINH THAM GIA HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM THỨ 5   22/12/2022 

THỨ 6 23/12/2022 

 

 

 

TUẦN    TỪ NGÀY 26/12/2022 ĐẾN NGÀY 30/12/2022 

 

 

 

  

THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH TRÁNG MIỆNG MÓN XÀO 

THỨ 2   26/12/2022 

HỌC SINH NGHỈ, GIÁO VIÊN CHẤM BÀI 

  

THỨ 3   27/12/2022 

THỨ 4   28/12/2022 
TÔM RIM  

THỊT CHIÊN SẢ 

RAU MÁ  

NẤU THỊT 
BÁNH FLAN CẢI THÌA 

THỨ 5   29/12/2022 
CHẢ CÁ BỌC TRỨNG CÚT  

THỊT KHO TIÊU 

BẮP CẢI  

NẤU THỊT 
SỮA CHUA ĐẬU ĐŨA 

THỨ 6 30/12/2022 CƠM CHIÊN ĐÙI GÀ CANH CHUA GIÁ SỮA TRÁI CÂY KHÔNG 


