
 

 

TRƯỜNG THPT TRẦN VĂN GIÀU 

 

                              6/2023 
(TỪ NGÀY 29/5/2023 ĐẾN NGÀY 23/6/2023) 

 

TUẦN 1: TỪ NGÀY 29/5/2023 ĐẾN NGÀY 02/6/2023 

 

THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH TRÁNG MIỆNG MÓN XÀO 

THỨ 2 29/5/2023 
COLLET RAM 

ĐẬU HỦ CHIÊN SẢ 

RAU MÁ 

 NẤU THỊT 
SỮA TRÁI CÂY BẮP CẢI 

THỨ 3 30/05/2023 ĐÙI GÀ RÔTI BÍ XANH BÁNH BẮP DƯA LEO 

THỨ 4 31/05/2023 
XÚC XÍCH QUAY BƠ 

THỊT XÁ XÍU 

BÍ XANH  

NẤU TÔM 
RAU CÂU CẢI NGỌT 

THỨ 5 01/06/2023 
TRỨNG CHIÊN 

CHẢ LỤA TRỨNG CÚT 

CẢI NGỌT 

 NẤU THỊT 
SỮA CHUA GIÁ 

 

TUẦN 2: TỪ NGÀY 05/6/2023 ĐẾN NGÀY 09/6/2023 

 

THỨ 2 05/06/2023 

NGHỈ 

THỨ 4 07/06/2023 

 

TUẦN 3: TỪ NGÀY 12/6/2023 ĐẾN NGÀY 16/6/2023 

 

THỨ 2 12/06/2023 
THỊT KHO TIÊU 

CHẢ LỤA TRAM 
CANH CHUA SỮA TRÁI CÂY DƯA LEO 

THỨ 4 14/06/2023 NUI NẤU THỊT KHÔNG BÁNH FLAN KHÔNG 

 

TUẦN 4: TỪ NGÀY 19/6/2023 ĐẾN NGÀY 23/6/2023 

 

THỨ 2 19/06/2023 
THỊT CHIÊN XẢ 

ĐẬU HỦ RAM NƯỚC TƯƠNG 

BẮP CẢI  

NẤU THỊT 
SỨA TRÁI CÂY SU SU 

THỨ 4 21/06/2023 BÚN GẠO XÀO THẬP CẨM KHÔNG SỮA CHUA KHÔNG 

 


