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Thuye hién Chién dich quoc gia phong,, Lhong:, bénh khong Iy nhiém Nganh
Gido duc va Dio tao thanh phd 16 Chi Minh giai doan 2018 - 2025

Thuc hién ké hoach s6 3256/KH-GDDT-CTTT ngay 09 thang 9 naim 2018 cua
S& Gido duc va Dao tao Tp.HCM vé ké hoach thuc hién bao dam dinh dudng hop 1y
va tang cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe,
du pt 10ng bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tic nghén man tinh va
hen phé quéan giai doan 2018 — 2025,

Trudng THPT Thu Thiém xdy dung ké hoach phong, chéng bénh khong lay //zr'v;
nhiém giai doan 2018 -2025 nhu sau:
I. Quan diém: ’g

- Cac bénh ung thu, bénh tim mach, déi thdo duong, bénh phdi tic nghén m'lr% PHO THO
tinh, hen phé quan va cac bénh khong lay nhiém khéc (Sau day goi chung la cac benh\
l\hong lay nhiém) anh hudng nghiém trong dén stic khoe cong dong va su phat trién
kinh té xa hoi ciia dét nude, do s ngudi méc bénh nhiéu, bénh gy tan tat va tir vong
cao. Phong, chdng céc bénh khong lay nhiém hiéu qua s& han ché sé nguoi méc bénh
nay trong cong dong, ngan chan tan tat, wr vong som, nang cao suc khoe cho cong

ddng, tao méi truong séng lanh manh trong xa hoi va giam qua tai bénh nhan tai cac
bénh vién.

- Tai Viét Nam, bénh khéng 1y nhiém 1a nguyén nhan hang déu gay tir vong
vé tan sudt va sb lLl'O'nU Su gia ting bénh khong 1ay nhiém khéng chi anh huéng dén
strc khoe va kinh t& cho ban than ngudi bénh, gia dinh ma con tao nén ganh néng cho
hé thong y té ciing nhu toan xa hi.

- Kiém soat nguy co gy bénh nhu hat thude 14, lam dung d6 udng c6 cdn, dinh
dudng khong hop ly, thuc pham khong an toan, thiéu hoat ddng thé luc, cung voi cha
dong gidam sat, phat }ncn som, dleu tri, quan ly lién tuc va lau dai tai co s cham sdc
stic khoe ban dau 1a ycu t6 quyct dinh hi¢u qua trong p hong, hong cac bénh khong
lay nhiém, ting cudong hoat dong tuyén thong dé thay dbi hanh vi.

I1. Muc tiéu:

- Nang cao nhén thic va k¥ nang phong, chong bénh khong l&y nhiém cho hoc
sinh, gido vién va phy huynh.

- Han ché sur gia tang ty 1¢ ngudi tién bénh, mic bénh va tir vong sém do bénh
khong 1ay nhiém.

- T4 chic t6t hoat dong truyén théng phong, chdng dich bénh nhim dam bao
strc khoe va an toan cho hoc sinh, gido vién va nhan vién trong thoi gian cong tac,
hoc tap tal truong.
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1. Td chie thye hi¢n: Poin Thanh nicn quan (rict, trién khdu
an pido vien ¢
- Cong doin, C o o hai (hude Ia [uit bao y& Mol lurong:,, [,Lmt /\n
hién nghi¢m Ludt phong chnny ac hy i i ctia T dling & uon& "

g
toan thye phiam, Chinh sdch qunc pin phong, chong

Bt dCh i hm() 1o vien, nhin viCn hoc %inh thue
- Tuyén truyén phd bidn, vin dong cin bo, giio

]ucn 101 cac chu ruong, chinh st ach, ])hd[) |l|gll cac hll(Tll[’ (I n, khllybﬂ cho VL ph()n;__”
chdng bénh khong lay nhicim,
1. Cong tie dinh dwing hop Iy phong chdng

- Day manh cong tic lluym thong vai n
HDSP, hop 0 ¢ong doan, sinh hoat dudi co, sinh hog
hoc, bang tin..

- Trang bl kién thire vé dinh dudng phu hop vGi timg ra tuoi
bénh khong lay nhmm vai cac noi dung

+ Cap nhat s6 liéu can do & cic cip hoc mon n
xac hoc sinh thira can béo phi nhiim tuyén truyén kip thoi ¢
hai ctia bénh khéng 14y nhiém do thira cén béo phi gay ra.

+ Thuc hién cong tac kham suc khée cho can bd - giao vién —
hoc dau méi nam hoc. Cap nhat sd liéu CB-GV-NV truong bi tang can, cao huyét ap
nham tang cuong tuyén truyén phong, ¢ chéng bénh khong lay nhiém dat hiéu qua cao.

- Nhan vién y té truong hoc tham gia day du 16p tap huan boi dudng vé cong
tac y té truong hoc; vé dinh dudng trong hinh hinh méi; vé cong tac phong, choncr
bénh khéng lay nhiém,.

- Quan triét cong tac phong, chdng hut thube 14 va thic udng o con trong trudng

hénh khong lay nhiém:
hiéu hinh thie da ddng, tai budi hop

W chu diém, long ghép vao tict
d¢ phong, chong

am, cac truong co 50 lidu chinh
1én cha me hoc sinh Ve tac

nhan vién truong

hoc.
2. Cong tac tang cwong cac hoat dong thé luc cho gido vién, nhin vién, hoc sinh:

- Pdy manh cong téc tuyén truyén cho cn bo, gido vién, nhan vién, cha me hoc
sinh, hoc sinh, nhan thtc su can thiét cua hoat dong thé duc thé thao, tac dung va tam
quan trong cuia viéce tap luyén thé duc thé thao dbi véi stc khoe; dong thoi xdy dung
ké hoach, dé xuat cac giai phap nham hoan thanh muc tidu mdi can bo, gido vién,
nhan vién, hoc sinh phai biét choi it nhat 1 mdn thé thao.

- Hoat déng cau lac bo thé thao nha trudng chu trong da dang hda cac mon thé
thao, tich hop nhiéu hoat dong nham khuyén khich hoc sinh tham gia céc hoat déng
thé thao ngoai khoa; duy tri va déy manh céac hoat dong thé duc thé thao.

- Xay dung ké hoach to chtre cac giai thé duc thé thao tai don vi, tao sin choi bd
ich va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén cho hoc sinh.

- Chu dong trong viéc ph("’)i hop véi Tram Y té Phuong An Phu quan 2 dé ho
trg cho hoat dong gido duc thé chit va hoat dong thé thao truong hoc. C6 ké hoach
ra soat co s& vat chit, trang thiét b tap luyén thé duc thé thao d& sita chita, mua sim
kip thoi theo huéng chudn héa co s& vat chat, trang thiét bi tap luyén.

- Tao diéu kién thuén loi cho gido vién Thé duc ctia truong tham gia cac 16p tap
huan nang cao trinh d¢ chuyén mén nham ddy manh hoat déng gido duc thé chat va
hoat dong th€ thao truong hoc.
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[11. Chi tiéu phén diu:

- 100% cha m¢ hoc sinh thira cdn béo phi duge tuyén truyén vé dinh dudng hop
1y, v§r1 dong the lyce phtrhgp trong dé_’n niam 2020 (Khi c6 hudong dan va tai li¢u tuy¢n
truyén tir S¢ Gido dyc va Ddo tao tricn khai).

- 100% ciin-tin truong thue hién ban thire dn cho hge sinh dat chuin an toan thuc
phém.

- 100% trong nha truong khong c¢6 khoi thude 14 )

- Phin dnfm 100% can bg, gido vién, hoc sinh duy tr] thuong xuyén tap the duc
budi sang, thé duc gitia gio.

_Cé it nhét 85% sb hoc sinh thudng xuyén tham gia cac hoat dong thé thao ngoai
khoa. . -

- C6 cau lac bo thé thao (mdn vo thuat, mén bong da, bong chuyctn, bong ro)
danh cho hoc sinh va duoc duy tri hoat dong thuong xuyeén.

Noi nhin:
- Phong CTTT S6 GD&DT;
- Luu: PHT,VT.

HIEU TRUONG

Nguyeén Tan Tai
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