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KE HOACH
Hoat dong Chuong trinh dinh duong
trong truong hoc Nam hoc 2020 - 2021.

Can cir Thong tu lien tich sb 13/2016/TTLT- BYT-BGDDT ngay 12 thang 5
nam 2016 cia Bo Y té - Bd Gido duc va Dao tao vé quy dinh cong tac y té truong hoc;

Cin cir cong vin sb 1099/SYT-NVY Ngay 21 thang 02 nam 2018 ve viée diéu chinh

ndi dung danh gia tinh trang dinh dudng hoc sinh tai céng van lién tich sb 9599/LT-GDDT-
YT ngay 29/9/2016;

Can cir Ké hoach sb 6625/QD-UBND ngay 27/12/ 2017 cua Uy ban nhin dan Thanh
phé Hd Chi Minh vé Ban hanh Ké hoach trién khai céng téc y té truomg hoc giai doan 2017 —
2020 trén dia ban Thanh phd Ho Chi Minh;

Can cir Ké hoach lién tich sb 6315/KHLT-SYT-GDDT ngay 03 thang 10 ndm 2018
ciia So Y té - S& Gido duc va Dao tao vé viéc thuc hién cong téc y té trudng hoc giai doan
2018-2020 trén dia ban Thanh pho Ho Chi Minh;

Cén cur Ké hoach s0 3079/KH-GDDT-CTTT ngay 23 thang 9 nam 2020 cua So Giao
duc va Pao tao vé Ké hoach cbng tac y té trudng hoc;
Truomg THPT Tha Thiém lap ké hoach hoat déng Chuong trinh dinh dudng trong
truong hoc ndm hoc 2020 — 2021 nhu sau :
I. MUC TIEU CHUNG
- Quan ly va danh gia tinh trang dinh dudng hoc sinh.
- Thuc hién can thiép ché d6 dinh dudng va van dong phu hop lta tudi, tinh trang dinh

dudng, nham bao dam dinh dudng cén d6i hop 1y 1a yéu td quan trong nhim hudng téi phat
trién toan dién vé tim voc, thé chét, tri tué clia hoc sinh.

I1. NOI DUNG - BIEN PHAP THU'C HIEN
1. Theo ddi, giam sat va danh gia tinh trang dinh dwdng cia hoc sinh: Truomg thuc
hién cong tac quan 1y tinh trang dinh dudng cia hoc sinh nhu sau:

- Béi voi cac truong TH, THCS, THPT: can do, danh gié tinh trang dinh dudng it nhét
02 14n/nam hoc

- D01 v61 hoc sinh suy dinh dudng, thira can, béo phi can do mdi thang d¢én khi duoc cai
thién (chiéu cao, cin nang) theo chi sd phat trién cla timg ltra tudi.

2. Truyén thong vé dinh dudng va hoat dong thé lyc:

- Bién soan va st dung tai liéu truyén thong pht hop dbi véi timg ddi tuong cu thé.

- P6i tuong truyén thong: gido vién, d6i ngll nhan vién bép an — cang tin, cha me hoc
sinh, nguoi giam ho, hoc sinh.

- M6t 6 ndi dung cu thé nhur:
+ Cheé d¢ 4n, van dong danh cho tré suy dinh dudng, thira can, béo phi.
+ Thuc hién 10 151 khuyén dinh dudng trong trromg hoc.

3. T6 chirc hoat dong can thi¢p cho hoc sinh suy dinh drdng va thira cdn, béo phi
3.1. Can thiép cho tinh trang Suy dinh duéng:
* Ché d6 dinh duong tai truong:

- Tai trudmg, ting khau phén #n chinh, thém bita phu b::'mg sira béo.
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- Gido vién chi nhiém, nhan vién y té, 1o phy trach ATTP hudng dan va nhic phu
huynh dam bao cho tré in sang day du.

- Ting chit béo bing dau me, dau nanh, cho cac em an thém trai cay dé c6 du Vitamin

cin thiét phong chon&, bénh tat.

- Tuyét doi khong cho cac em an qua vit trudce bira an.

* Ché d9 van dong tai truong: Tang cudng the duc, van dong co thé (gio hoc thé duc va
qudc phong) dé céc em an ngon miéng. Han ché cho cic em ngdi lau nhu xem tivi, video,
choi dién tir ... .

* Chuyén dén chuyén khoa Dinh dudmg: Dé kham diéu tri va theo doi khi tinh trang
dinh duémng khong c6 chuyén bién tot.

3.2. Can thigp cho tinh trang Thira cdn va béo phi:

* Ché do dinh dudng:

- Tang cuong canh, rau cii ludc trong khau phan in dé cic em duoc in no nhung khong
ting ning luong. Udng sira khong béo, khéng udng nudce ngot cd gas..

- Luu y phu huynh cho cac em an diéu do, han ché toi da nhung loai qua vat ¢d nhiéu
dudng bot. Tang cudng trai cdy c6 vi chua nhu budi, cam, nho ...

- Khong cho cac em vira an, vira xem tivi, choi video vi tré em khéng lam chi cam giac
no.

* Ché db van dong: Td chire tang cudmg van ddng cho cac em, thong qua viéc trnrc nhat
16p, phét vé, trd choi van dong, hat mia, tham gia thé duc thé thao nhu di bd, boi 181, bong da,
Vo ...

* Chuyén dén chuyén khoa Dinh dudng: Dé kham diéu trj va theo dai khi tinh trang
dinh dudng khong cé chuyén bién tot.

Trén day 14 ké hoach hoat dong Chuong trinh dinh dudng trong trudng hoc nim hoc

2020 - 2021 cia truong THPT Tha Thiém; Kinh dé nghi cac bd phan cing phdi hop thue
hién./.
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HASIR NUR FARIDAH

Noi nhin:
BGH: chi dao
- GVCN: thyc hién

- GVTD, QP: thyc hién
- Cén tin, BATT: thuc hién
- Lwu VT, YT



