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A. TAT KHUC XA
I. Thé nao l1a tit khiic xa? :
Mit dugc vi nhu mdt may anh thi tat khic xa ctia mat giéng nhu hiéu chinh
sai ctia thau kinh mdy anh s& cho anh mo, khong rd nét va doi khi bi bong dai.
II.  Cac loai tat khic xa :
1. Canthi:
- Dic diém 12 nhin xa khong rd, nhin gin 13
- Can thi thuong xudt hién & do tudi di hoc nén goi 14 cén thi hoc dudng
- Tré phai dé sat mit dé doc, doc chir bi nhay hang hay dung ngén tay dé do_—_
chit dé doc
- Khéng nhin thiy bang hoiic chay dén gan tivi mdi khi muén xem
- Tré thuong nheo mét, hay than nhirc dau, moi mét
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2. Vién thi: o<
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- Tuy theo mirc d6 vién thi ma mit cé thé nhin xa va gan déu rd hodc nhins=—===

xa 10, nhin gdn mo hodc nhin xa va gin déu mo
3. Loan thj:
- Loan thi thuong di kém véi can thi hodc vién thi
- Loan thj nhe : moi mat, nhitt dau, nhin m& & mét khoang cach nao doé
- Loan thi ning : ¢6 hinh anh bién dang va nhin m& & moi khoang céach
1. Diéu trj:
- Deo kinh la diéu chinh t6t nhét cho tré
- DPeo kinh phai ding 46
v' Néu deo kinh it 9 hon ciia mét s& khong c6 tac dung
v' Néu deo kinh cao hon do ciia mét s& dua dén vién thi
- Khém mét lai méi 6 thang : 13 khoang thai gian dii dé c6 nhimg thay dbi
dang ke, phai thay doi kinh
IV. Phong bénh : '
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- Doc di dnh sang, khong dé choi mét

- Khéng ngdi qua gin man hinh ti vi, khong xem ti vi lién tuc qua 2 gio

- Thudng xuyén thé duc ngoai troi, vui choi giai tri

- Bao dam thirc dn hang ngay di chét dinh ducmg

B. VE SINH TH] GIAC

Hién nay van dé chim séc va bao vé thi giac dang dic biét dugc quan tam.
Muén dé phong cén thi hoc dudng ban than hoc sinh phai c6 y thirc gilr gin doi mét.

Bi¢n phép vé sinh thi giac nhu sau :

+ 9] truong :

- Pam bao noi hoc du 4nh sang

- Kich thudc va cach sip xép cta ban, ghé, bang viét.

- Hoc sinh khi ngdi hoc phai giit dhng tu thé

- Chir viét trén bang va trong tép, sach
VD : * Ban hoc xa nhét 12 8m, chidu cao chir viét trén bang tdi thidu 1a 4cm

* Chir viét trong tip c¢6 chiéu cao tdi thidu 1a 1,5cm

* Khoang céch tir mit dén tap 12 30cm

- Gitt vé sinh mdi truong va vé sinh c4 nhan sach s&

- Giéo dyc cho tré khéng choi nhimg trd choi nguy hiém nhar danh nhau,
dung compa va céc vat dung nhon khéc trong liic choi dua tranh gay chén thuong
mit,

- Thudng xuyén cho tré vui choi thé thao ngoai troi
+ O nha : <Y

- Gdc hoc tap phai dit o norl du énh séng, ngoai anh sang phong ta can them’
dén dé phia ben doi dién véi tay cAm viét, dén phai ¢6 chup phan chiéu.

- An udng du chat dinh dudng.

Cam on thdy ¢é va cdc ban dd ling nghe./

Ngay 09 thang 11 nam 2020
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Hinh anh truyén théng v& Tét khic xa ngay 09/11/2020 (Ngudn: Phong Y té)
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