Khi ban buén ba, ban sé 1am gi?

Khi ban tizc gidn, 1am sao dé gidi téa cam xic ay?

Nén lam gi dé khong ton thiong nguwoi Khac, ton thiwong chinh minh? ...
D6 chinh 14 ndi dung cua chuyén dé “KY NANG QUAN LY CAM XUC” dién
ra vao sang Thir Hai (ngay 06/12/2021) trén pham mém Zoom cua trudng THPT
Phudc Long két hop véi Cong ty TNHH Viét Pang Quang t6 chuc.

Cang ty THHH Glao Dyc Viét Dang Quang ,/'.{""o \
" . | Trung Tam Ngopi Ng@ - Bl Dudng Van Hos Truong THPT PHUGC LONG, QUANSD |7 Hi
DA Tao K¥ Nang Séng N/

CHUVEN DE
KY NANG
QUAN LY CAM XUC

Hinh thic: ZOOM

Thid glan: 07h30 - 08h30
Ngay: Tharhai, 06,12/2021

~ ThS. Nguyén Kién Nhéan
: mmma@wqmpugugﬂ

Tham du chuyén dé c6 su tham du cua dai dién Ban Giam hiéu nha truong, Giéo
vién chu nhiém va hoc sinh 16p 10, 11. Bao céo vién la ThS. Nguyén Kién Nhan
vé cac hoat dong k¥ nang sdng. Chuyén dé dién ra vai nhiéu hoat dong sbi noi,
thi vi nhitng cach giai toa cam xtc bang c4c hanh dong thong thuong, véi nhiing
cach tao nén suy nghi tich cuc, luyén the, su dién giai vé y nghia cia su kién/tinh
hudng c6 anh huéng, ...

Nhitng tiéng cuoi gion gid vang 1én, nhiing trang phao tay vang I&n sau mdi trd
choi da khién khoang thoi gian sang ngay dau tuan tro nén that co y nghia. Thay

C6 va cac em hoc sinh huang ung va tham gia hét stc nhiét tinh.
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Diéu gi
xue tiéu cre xam chiém?

xay ra khi chang ta ¢6 cam

”, Tir 10A9-Mai Nguyén Thuy
A Trang dén moi ngudi

khé chiu v6i moi thir xung
quanh
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Tam dimg/Dimg Ghi

90 phut ctia chuyén dé troi qua ma cac em hoc tro van con luu luyén véi bao cam
xUc “rat bo ich va thu gidn sau chudi ngay hoc truc tuyén cing thang”, “Cam on
thay vi da gitp chiing em diéu tiét duoc cam xdc”, “rat vui nhon”, “rat thoai mai”,
“rat y nghia”, ... Va “em giai toa duoc cing thang roi a!” khién nu cudi dong mai
trong mot ngay nang dep cua thang 12 ...

@ kétlevan + 15 2h
Em hay néu cam nhan vé budi chia sé cua thay Kién Nhan va trung tam KNS Viét Pang Quang nhé!

Chu dé: KY NANG QUAN LY CAM XUC
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Viét Linh 10A1 Nguyén Ngoc Linh Chi Cong hoa 11a6 Nguyén Tran Théo Linh Hoang Gia Bao

budi hop ngay hém nay rat vui . 16p 11A7 B Thay da gitip em c6 thém nhiéu 1A7 Qua hay

vathivia Em xin dai dién cho tap thé I6p kién thic bg ich Qua budi hoc d3 cho con biét

g 11A7 no6i d6i 16i. Sau khi tham gia dugc thém nhigu kién thirc hay = N
budi Ky nang quan Iy cam xdc = b3 ich.Tir d6 con ¢ thé ap dun: Tran Quang Loc

Da vui va bd ich | e e Minh Anh 10A12 ey P ) .
ching em hoc dugc rat nhiéu ‘ vao cudc song. Rat vui va ba ich, cam on thay i
diéu, biét nhiéu hon vé nhin Hay, bé ich - T ¢

. cam xtc clia chinh ban than y ’ - o
Rat hay va bé ich a R : s s Ty O
y a -— VUi va rét bé ich a “ | ratvui, rat thodi mai, bé
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Nguyén Thi Hoang Chau

10a2

Da con thay tiét hoc rat 1a bé ich l
va hoc dugc nhimg diéu hay a
con cam on thay rat nhieu a @

Rat hay vabdich a.Em
|| cémon thay!

minh, biét kiém ché cam xuc,...
day thuc su la nhimg ky nang
rat 1a bé ich cho chung em.
Thay Kién Nhan rat nhiét tinh
nira a. Em cam on vi thay da
giao luu véi ching em a

h N
HAY VA TUYET vOT1!!!
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Quynh Anh 10A3

vui va bé ich 1am thay

da rat thu vi, truyén
nang luong

Da em thay bai hoc hém

nay rat bé ich a, em rat
vui vi da dugc giao luu
v6i thav Kién Nhan

ich, nho thay ma em biét
cach bo nhitng cam xuc
tiéu cuc ( Trinh Anh Tuan
11B11)
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R&t vui va bg ich. H
Bai hoc hém nay rat hay, °
vui nhon, thoai mai
) =
Thay rat dé thuong va
than thién a

w
Cam on thay da danh

= thoi gian cho chiing em



