SO GIAO DUC VA PAO TAO THANH PHO HO CHI MINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS, THPT PHAN CHAU TRINH Poc lap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH DAY HQC TRUC TUYEN
MON: SINH HOC

NAM HOQC 2021 - 2022




KE HOACH DAY HQC TRUC TUYEN KHOI 11

HOCKI 1
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Tuén 1
(6/9-12/9/2021)

Bai 1: Su hap thu nudc
va muoi khoang & ré

02

1. Kién thic:
- M0 ta duoc ciu tao cua hé ré thich nghi vai chirc ning hap
thu nuéc va céc ion khoang
- Phan biét dugc co ché hap thu nudc va céc ion khoang ¢ ré
cay
- Trinh bay dugc mbi twong tac giita mdi trudng va ré trong
qua trinh hap thu nuéc va cac ion khoang.
2. Nang lye. N )
- M6 ta duoc cau tao cua hé ré thich nghi vai chie nang hap
thu nude va céce ion khoang.
- Phan biét dugc co ché hap thu nudc va cac ion khoang & ré
cay.
- Trinh bay dugc mdi tuong tac gitta moi truong va ré trong
qua trinh hap thu nuée va cac ion khoang.
- Thuc hanh: Tudi nudc va bon phan cho cay trong dung cach
tai vuon gia dinh.
- Giai thich dugc mét s6 hiéq tuong thuc té lién quan dén tudi
nudc va bon phén cho céy trong
-Phéan cdng va thuc hién cac phiém Vu ca nhén, nhom
Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu hap thu nuéc va ion
khoang
D& xuat cac bién phap tudi nudc va bon phan hop Iy cho cay
tréng )

3. Pham chat
-Tich cuc nghién cuu tai liéu, thuwong xuyén theo ddi viéc thuc
hién cac nhiém vu dugc phan cong
Co trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi duoc phan cong
C6 y thire bao céo chinh xac, khach quan vé két qua da lam

Truc tuyén
Zoom Meetings
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Tuén 2
(13/9-19/9/2021)

Bai 2: Van chuyén cac
chat trong cay

02

1. Kién thic:
- M6 ta dugc cac dong van chuyén vat chét trong ciy bao

gom: i

+ Con dudng véan chuyén. i

+ Thanh phéq cua dich van qhuyén. v

+ Dong luc day dong vat chat di chuyén.
- So sanh dugc dong mach go va dong mach ray.
2. Nang lwe:
- Ké tén cac dong van chuyén trong cay
- M6 ta duoc cac dong van chuyén vat chét trong ciy
- So sanh duoc dong mach gb va dong mach ray.
- Thyc hanh: Lam thi nghiém cat ngang than cay va quan sat
- Giai thich dugc mot s6 hién tuong thuc té lién quan dén van
chuyén céc chat trong cay
-Phéan cdng va thuc hién céc nhiém vu ca nhén,ﬂ nhom ’
Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu van chuyén cac chat trong
cay
D¢ xuat céc bién phap tudi nuée va bén phan hop Iy cho cay
trong

3. Phim chit

Tich cuc nghién cuu tai liéu, thuong xuyén theo doi viéc thuc
hién cac nhiém vu duoc phan cong
C6 trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan céng
C6 y thirc bao céo chinh xéac, khach quan vé két qua da lam

Truc tuyén
Zoom Meetings

Tuén 3
(20/9-26/9/2021

Bai 3: Thoat hoi nudc

02

1. Kién thic:

- Néu duoc vai tro cua thoat hoi nude ddi véi doi séng thue
vat.

- Néu duoc cac bo phan cua l& tham gia vao chirc nang thoat
hoi nuéc.

- Trinh bay duoc dic diém ciia 2 con dudng thoat hoi nudc qua
14, dac biét néu duogc co ché dong mo khi khdng.

- Néu céc tac nhan anh huong dén thoat hoi nudc.

- Trinh bay dugc khai niém can bang nudc va co so cia tudi
tiéu hop ly cho cay trong.

2. Nang lwe:

- Néu duoc vai tro caa thoat hoi nude ddi véi doi séng thuc

Truc tuyén
Zoom Meetings
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vat.
- Néu duoc cac bd phan cuaa la tham gia vao chirc nang thoat
hoi nuéc.
- Trinh bay dugc dic diém cua 2 con dudng thoat hoi nuéc qua
14, dac biét néu dugc co ché dong mé khi khéng.
- N&u céc tac nhan anh huong dén thoat hoi nudc.
- Trinh bay duoc khéi niém can bang nudc va co so cia tudi
tiéu hop ly cho cay trdng.
- Thuc hanh: Tién hanh thi nghiém thoat hoi nuéc & 14

- Giai thich dwoc mét sb hién twong thyc té lién quan dén thoat
hoi nudéc.
Phéan cong va thuc hién cac nhiém vu c& nhan, nhom
Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu thoat hoi nuéc.

Dé xuét cac bién phap tudi nuée hop ly cho cay trong
3. Pham chit
Tich cuc nghién ctu tai liéu, thuong xuyén theo doi viéc thuc
hién cac nhiém vu duoc phan cong
C6 trach nhiém thyc hién cac nhiém vu khi dugc phan céng

C6 y thuc bao céo chinh xéc, khach quan vé két qua da 1am

Tuén 4
(27/9-3/10/2021)

Bai 4: Vai tro cua cac
nguyén t6 khoang

02

1. Kién thuc:

- Néu dugc cac khai niém: Nguyén t6 dinh dudng khoang thiét
yéu trong cay, cac yéu t dai luong, nguyén td vi luong.

- M6 ta dugc mot sé dau hiéu dién hinh khi thiéu mot sb
nguyén té dinh dudng khoang va néu duoc vai trd dic trung
nhét caa cac nguyén té dinh dudng khoéng thiét yéu

- Liét ké cac ngudn cung cap dinh dudng khoang cho cay, dang
phan bon (mubi khoang) cay hap thyu duoc.

2. Nang luc:

- Néu duogc cac khai niém: Nguyén t6 dinh dudng khoang thiét
yéu trong cay, cac yéu té dai luong, nguyén té vi luong.

- M6 ta dugc mot sé dau hiéu dién hinh khi thiéu mot sb
nguyén té dinh dudng khoang va néu dugc vai trd dic trung
nhét cia cac nguyén té dinh dudng khoang thiét yéu

- Liét ké cac ngudn cung cap dinh dudng khoang cho cay, dang

Truc tuyén
Zoom Meetings
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phan bon (mubi khoang) cay hap thu duoc.
- Thuc hanh: Tim hiéu trong thuc t& mot s6 dau hiéu dién hinh
cay thiéu nguyén tb dinh dudng khoang
- Giai thich dugc mot s6 hién tuong thyc té lién quan dén
nguyeén t6 dinh duong khoang.
Phéan c6ng va thuc hién c&c nhiém vu c& nhan, nhom
Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu thoat hoi nudéc.
D¢ xuét cac bign phap bon phan hop 1y cho cay trong
3. Pham chat
Tich cuc nghién cuu tai liéu, thuong xuyén theo doi viéc thuc
hién cac nhiém vu duoc phan cong
C6 trach nhiém thyc hién cac nhiém vu khi dugc phan céng
C6 y thuc bao céo chinh xac, khach quan vé két qua da lam

T(Z/“I%S Chi dé 1: Dinh dudng | o,
nito ¢ thue vat
10/10/2021)
Tuin 6 Chu dé 1: Dinh dudng 02

(11-17/10/2021)

nito ¢ thuc vat

1. Kién thuc:

- Trinh bay vai tro sinh ly cua nito.

- Néu duoc cac nguon nito cung cap cho cay.

- Trinh bay dugc qua trinh chuyén hoa nito trong dat va co
dinh nito trong khi quyén.

- Giai thich dwoc su bon phan hop |i tao ning suit cao & cay
tréng va tranh 6 nhiém moi trudng.

2. Nang lwec:

- Trinh bay vai tro sinh ly cua nito.

- Néu duogc cac nguon nito cung cap cho cay.

- Trinh bay dugc qua trinh chuyén hoa nito trong dat va cb
dinh nito trong khi quyén.

- Giai thich dwoc su bon phan hop Ii tao ning suit cao & cay
tréng va tranh 6 nhiém moi trudng.

- Quan sat hinh anh, mau vat & cay trong khi thiéu ni to.

- Giai thich mét sb hién tuong thuc tién lién quan dén dinh
dudng nito.

- I—]inh thanh & hoc sinh ¢ y thirc bao vé sirc khoe nho hiéu
biet vé luong nito du thira trong rau qua.

- Phén cbng va thuc hién cég nhiém vu cé‘ nhan, nhom ,
- Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé dinh dudng nito doi

Truc tuyén
Zoom Meetings

Truc tuyén
Zoom Meetings
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Véi cay trong.
D& xuét céc bién phap bon dam hop 1y cho céy trong
3. Pham chat
Tich cuc nghién ctu tai liéu, thuong xuyén theo doi viéc thuc
hién cac nhiém vu dugc phan cong
Co trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan cong
C6 y thie bao céo chinh xac, khach quan vé két qua da lam

Tuén 7
(18/10-
24/10/2021)

Bai 7: Thyuc hanh: Thi
nghiém thoét hoi nudc
va thi nghiém vé vai tro
phan bon

02

1. Kién thic:
- Biét cach bd tri thi nghiém phat hién thoat hoi nude ¢ 2 mit
14 cay bang cach sir dung gidy tim CoCl,.
- Viét duoc bo cao thu hoach két qua thi nghiém
2. Nang luc:
- Biét cach bé tri thi nghiém phat hién thoat hoi nuéc & 2 mit
la cAy bang cach sur dung gidy tam CoCls.
- Viét duoc bao cao thu hoach két qua thi nghiém
- Tim hiéu sy thoat hoi nuéc caa mot sb loai cay
- Giai thich dugc mot s6 hién tuong thuc té lién quan dén thoét
hoi nuéc
- Phén cdng va thuc hién cac nhiém vu ca nhan, nhom
- Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu van chuyén cac chat
trong cay
Dé xuét cac bién phap tudi nudc cho cac cdy trong cd tée do
thoat hoi nugc manh.

3. Pham chit
Tich cuc nghién ctu tai liéu, thuong xuyén theo doi viéc thuc
hién cac nhiém vu dugc phan cong
Co trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan cong
Cd y thirc bao céo chinh xéac, khach quan vé két qua thuc hanh
da lam

Truc tuyén
Zoom Meetings




2. Kién thire: Lam duogc céc bai tap tric nghiém va tu luan &
cac mirc d6: Nhan biét, thong hiéu, van dung vé kién thirc trao
d6i nudc, khoang, quang hop & thyc vat trong sach bai tap sinh
hoc thude cic kién thirc SGK tir bai 1 dén bai 7.

2. Nang luc:

-Lam duoc céac bai tap tric nghi¢m va ty ludn ¢ cac muc do:
Nhan biét, thong hiéu, van dung vé kién thtc trao dbi nudc,
khoéang, quang hop ¢ thuc vat trong sach bai tap sinh hoc thudc
cac kién thirc SGK tir bai 1 dén bai 7.

- Tim hiéu qué trinh trao d6i nudc va mudi khoang & mot sb
cdy cu thé

Tuin 8 - 7Giéi thich duqc mot s6 hién tuong thyuc té lién quan dén trao True tuvén
(25/10- Bai tap 02 doi nude va mudi khoang. Zo0m MeZtings
31/10/2021) -Phan cong va thyc hién cac nhiém vu ca nhan, nhém

-Tich cuc chu dong tim kiém tai liu van chuyén cac chét trong

cay

-Dé xuat cac bién phap chim soc cho cic ciy trong cu thé &

nhitng ving kho can.

3. Pham chat:

- Cham chi: Tich cuc nghién cuu tai liéu, thuong xuyén theo

doi viée thuc hién cac nhi¢m vu dugc phan cong

-Trach nhiém: Co6 trach nhiém thyuc hién cac nhiém vu khi duoc

phan cong

- Trung thyc: C6 ¥ thitc bao cdo chinh xac, khach quan vé két

qua da lam

1.Kién thirc:Kiém tra toan bd kién thic tir bai 1-7

2. Nang luc:

-Nang lyc dac thu:
Tuin 9 Kim tra gifra I I +NL sinh hoc: trinh bay dugc kién thirc co ban tir bai 1 dén bai Truc tuyé_n

(01-07/11/2021) 7 Zoom Meetings
02 +NL tim hiéu thé gi¢i séng: quan sat cac hién tuong va nhan

biét hién tugng
+NL van dung kién thue, ki nang da hoc.: van dung kién thuc

6




vé chuyén hoa vat chat nang lwong ¢ thuc vat giai thich
nguyén nhan cac hién tugng trong thuc tién

-NL chung:

+NL giao tiép va hop tac: Poc va phan tich d bai.
+NL tu chu va tuy hoc: nghién tic lam bai kiém tra.
+NL giai quyét van dé va sang tao

3. Phim chit:

- Cham chi: thai d6 l1am bai nghiém tac

- Trach nhiém: C¢ trach nhiém gilr bao mat bai lam
-Trung thyc: lam bai nghiém tuc.

Tuén 10
(08-14/11/2021)

Tuén 11
(15-21/11/2021)

Tuin 12
(22-28/11/2021)

Chu dé 2 : Quang hop &
thure vat.

(Bai 8, Bai 9, Bai 10,
bai 11 va Bai 13)

02

02

02

1. Kién thirc:

- Viét dugc PTTQ cua quang hop ¢ thuc vat.

- Néu duoc cac vai tro caa quang hop.

- Trinh bay dugc cau tao hinh thai bén ngoai 14 phii hop véi chiic
nang quang hop.

- Trinh bay duoc thanh phan, vai trd caa hé sic té quang hop.

- Phan biét duoc pha séang va pha tdi ¢ cac ndi dung sau: san
pham, nguyén liéu, noi xay ra.

- Phan biét duoc cac con duong cb dinh CO, trong pha tbi &
cac nhém thuc vat Cs, C4 va CAM.

- Néu dugc cac yéu té anh huong dén quang hop.

- Trinh bay mot sb bién phap 1am ting ning suat cay trong
thong qua diéu tiét quang hop.

- Lam duoc thi nghiém phat hién diép luc va carbtendit.

- Van dung thuc tién trong trdng trot gitp ting ning suat cay
tréng, trong cay gay ring va bao vé ring.

2. Nang luc:

- Viét dugc PTTQ cua quang hop & thuc vat.

- Néu duoc cac vai tro caa quang hop.

- Trinh bay dugc cau tao hinh thai bén ngoai 14 phui hop véi chirc

Truc tuyén
Zoom Meetings

Truc tuyén
Zoom Meetings

Truc tuyén
Zoom Meetings




Tuan 13
(29/11-
05/12/2021)

Tuén 14
(06-12/12/2021)

02

02

nang quang hop.
- Trinh bay duoc thanh phan, vai trd caa hé sic té quang hop.
- Phan biét duoc pha sang va pha tdi & cac noi dung sau: san
pham, nguyén liéu, noi xay ra.
- Phan biét dugc cac con dudng cd dinh CO, trong pha téi &
cac nhom thuc vat Cs, C4 va CAM.
- Néu duoc céc yéu t6 anh huong dén quang hop.
- Trinh bay mét sb bién phap 1am ting ning suat cay trong
thong qua diéu tiét quang hop.
- Lam duoc thi nghiém phat hién diép luc va car6tendit.
- Van dung thuc tién trong trdng trot gitp ting ning suit cay
tréng, trong cay gay rimg va bao vé ring.
- Hinh thanh ¢ hoc sinh c6 y thirc bao vé rung, dac biét la bao
Vvé rimg dau nguon. Phan cong va thyc hién cac nhiém vu cé
nhan, nhom
Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé quang hop & thuc vat
Dé xuét cac bién phap ting ning suat cdy tréng, trong cay
trong nha kinh...

3. Pham chit
Tich cuc nghién ctu tai liéu, thuong xuyén theo doi viéc thuc
hién cac nhiém vu dugc phan cong
C6 trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan céng
C6 y thirc bao céo chinh xéac, khach quan vé két qua da lam

Truc tuyén
Zoom Meetings

Truc tuyén
Zoom Meetings

Tuén 15
(13-19/12/2021)

Chu dé 3: Ho6 hip &
thuc vat ( Bai 12 + 14)

02

1. Kién thirc:

- Néu duogc khéi niém, viét dugc phuong trinh tong quat hd hap
o thuc vat.

- Trinh bay duoc vai tro ciia hd hap dbi véi co thé thuc vat.

- Phan biét duoc 2 con duong hé hap.

- Néu khai niém hd hap sang va tac hai ciia hd hap sang ddi voi

Truc tuyén
Zoom Meetings




Tuén 16
(20-26/12/2021)

02

thuc vat.
- Néu dugc mbi quan hé gitra hd hap vai quang hop va méi
truong.

B4 tri thi nghiém chtrng minh duoc qua trinh hd hap ¢ thuc vat
qua hai TN thai khi CO; va hap thy O».
- Van dung kién thirc d3 hoc dé bao quan nong san.

Van dung duoc kién thire dd hoc vao thyc tién cudc séng dé co
nhiéu rau n nhu: 0 mam gi4, tréng rau mam...

2. Nang lwe:

- Néu duogc khai niém, viét dugc phuong trinh tong quat hd hap
o thuc vat.

- Trinh bay dugc vai trd cua hd hap ddi véi co thé thuc vat.

- Phan biét duoc 2 con duong hé hap.

- Néu khai niém hd hap sang va tac hai cia hd hap sang ddi véi
thuc vat.

- Néu dugc méi quan hé gitta hd hip véi quang hop va moi
truong
- B4 trf thi nghiém ching minh dugc qué trinh hd hap ¢ thuc vat
qua hai TN thai khi CO, va hap thy Os.
- Van dung kién thirc da hoc dé bao quan néng san.

- Van dung duoc kién thire da hoc vao thyc tién cugc séng dé
€0 nhiéu rau an nhu: G mam gia, trong rau mam...

Phéan c6ng va thuc hién cac nhiém vu ca nhan, nhom

Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé ho hap ¢ thuc vat

D& xuat céc bién phép trong cay bao vé méi truong qua viéc
ung dung kién thic vé hod hap ¢ thuc vat.

3. Phim chit

Tich cuc nghién ctu tai liéu, thuong xuyén theo doi viéc thuc
hién cac nhiém vu dugc phan cong

Co trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan cong

C6 y thirc bao céo chinh xéac, khach quan vé két qua da lam

Truc tuyén
Zoom Meetings




Tuén 17
(27/12-
02/01/2022)

On tap cudi ki I

02

1. Kién thic:
- Hé thong dugc ni dung kién thire da hoc vé chuyén hda vat
chat va nang lugng ¢ thuc vat.
- Tra 161 duoc qéc cau héj sach giéo khoa, séch bai tap.
- Van dung kie}n thac vé chuyén hoa vat chat va nang lugng
vao thuc tién trong trot, chan nuoi va bao vé thién nhién
2. Nang lwe:
- Tu hé théng hoa duoc kién thirc vé chuyén hda vat chat va
nang luong ¢ thuc vat.
- Tra 161 duogc cac cau hoi ty luan va tric nghiém vé chuyén
hoa vat chat va niang luong ¢ thyuc vat.
- Tim hiéu qua trinh chuyén hoa vat chat & mot s6 loai cay
tréng.
- Van dung dugc kién thuc giai thich céc hién tuong thuc tién
va tng dung kién thtrc vao thuc tién trong trot
3. Pham chit:
- Cham chi, tich cuc hoan thanh nhiém vu gido vién giao.
- Trung thyc khi bao céo két qua lam duogc

Truc tuyén
Zoom Meetings

Tuén 18
(03-09/01/2022)

Kiém tra cuoi ki I

02

1.Kién thire:Kiém tra toan bo kién thic tir bai 1-14

2. Nang luc:

-Nang lyc dac thu:

+NL sinh hoc: trinh bay dugc kién thic co ban tir bai 1 dén bai
14.

+NL tim hiéu thé gi¢i séng: quan sat cic hién tugng va nhan
biét dugc hién tugng di truyén.

+NL van dung kién thue, ki nang da hoc.: van dung kién thuc
vé di truyén giai thich nguyén nhan cac hién tuong di truyén
do.

-NL chung:

+NL giao tiép va hop tac: Poc va phan tich dé bai.

+NL tu chu va ty hoc: nghién tic lam bai kiém tra.

+NL giai quyét van d& va sang tao

3. Pham chit:

Truc tuyén
Zoom Meetings
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- Cham chi: thai d6 l1am bai nghiém tac
- Tréch nhiém: Co trdch nhiém gitr bao mat bai lam
-Trung thuc: lam bai nghiém tuc.

TO TRUONG
(Ky va ghi ré ho tén) Thanh phé Hé Chi Minh,ngay 17 thang 09 ndm 2021
HIEU TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén)

Lé Kim Nhung
Ha Van Vy
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