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KE HOACH DAY HQC TRUC TUYEN KHOI 10

HOCKI 1
(Tir ngay 06/09/2021 dén 09/01/2022)

STT

Noi dung/chuyén dé

SO tiét

Yéu cau can dat

Hinh Coéng
thire thuc cu/phan
hi€én meém

Tuén 1
(6/9-12/9/2021)

Bai 1: Cac cap to
chure cua thé gidi
song

1. Kién thire:

— Phat biéu duoc khai niém cap do to chirc song

- Liét ké duoc cac cap to chic cua thé gisi song

— Trinh bay dugc cac ddc diém chung cta cac cap do to
chtrc song.

— Giai thich dugc mdi quan hé giira cac cap do to chic
song.

2. Nang luec:

— Phat biéu duoc khai niém cap do to chirc song

- Liét ké duoc cac cip to chic cua thé gisi song

— Trinh bay duoc cac dic diém chung cua cac cap do to
chuc séng.

— Giai thich dugc mdi quan hé giira cac cap do to chic
song.

- Thyc hanh: Tim hiéu sy da dang cua thé giéi séng qua
quan sat 1 h¢ sinh thai cy thé

- Van dung kién thic sinh hoc dé giai quyét tinh hudng
thue tién lién quan dén thé giéi song.

- Bdo v¢ va tuyén truyén bao v¢ su da dang cua thé gioi
song

-Phén cong va thyc hién cac nhiém vu ca nhén, nhom
Tich cuc chu dong tim kiém tai lidu vé thé gi6i song

Dé xuit cac bién phap bao v¢ su da dang cua thé gioi song

3. Pham chit

Tich cuc nghién cuu tai li€u, thuong xuyén theo doi viée
thuc hién cac nhiém vy dugc phan cong
C6 trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan

Truc tuyén
Zoom Meetings
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cong
Cé y thure bdo cdo chinh xéc, khach quan vé két qua da
lam

Tuén 2
(13/9-19/9/2021)

Bai 2: Cac gidi sinh
vat

1. Kién thire:

- Néu dugc khai ni¢m gioi.

- Trinh bay dugc hé thong phan loai sinh gi6i (hé théng 5
gi61).

- Néu duoc dic diém chinh ciia mdi gidi sinh vt (gidi
Khéi sinh, giéi Nguyén sinh, gigi Nam, giéi Thuc vit,
gi61 BDOng vat).

- Chi ra duoc céc tiéu chi co ban dé phan biét 5 gidi.

- Van dung kién thirc dé bao vé su da dang tai nguyén sinh
vat.

2. Nang luc:

- Néu dugc khai niém gioi.

- Trinh bay dugc hé thong phan loai sinh gidi (hé théng 5
gioi).

- Néu duge dic diém chinh ctia mdi gidi sinh vat (gidi
Khai sinh, gidi Nguyén sinh, gigi Nam, gidi Thuc vat,
gidi Bong vat).

- Chi ra duoc céc tiéu chi co ban dé phan biét 5 gidi.

- Thyc hanh: Tim hiéu vé mot sé dai dién cua cac gi6i
sinh vat

- Van dung kién thirc sinh hoc dé giai quyét tinh hudng
thuc tién lién quan dén cac giGi sinh vat.

- Bao vé va tuyén truyén bao vé su da dang cia thé gidi
song

-Phan cong va thuc hién cac nhi€ém vu ca nhan, nhom

Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé céc gi61 sinh vat
Dé xuat cac bién phép bao v¢ su da dang cua thé gidi
song.

3.Pham chat.

Tich cuc nghién cuu tai li€u, thuong xuyén theo doi viéce
thuc hién cac nhi€ém vu dugc phan cong

Truc tuyén
Zoom Meetings
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Co trach nhiém thyc hién cdc nhiém vu khi dugc phan
cong

C¢ ¥ thure bao cao chinh xac, khach quan vé két qua da
lam

Tuén 3
(20/9-26/9/2021

Chi dé 1: Thanh
phéan hoéa hoc cua té
bao

Tuén 4
(27/9-3/10/2021)

Chii d& 1: Thanh
phan hoa hoc cua té
bao

Tuén 5
(4/10-
10/10/2021)

Chi dé 1: Thanh
phéan hoa hoc cua té
bao

1. Kién thirc:

- Liét ké duge mot sb nguyén t6 hoa hoc chinh cé trong té
bao (C,H, O, N, S, P).

- Néu duoc vai trd cua cac nguyén td vi luong, da luong
trong té bao.

- Néu duoc céu trac hoa hoc cta cacbonhidrat va phan
loai cacbonhidrat.

- Trinh bay dugc vai trd cta nudce va cacbonhidrat.

- Néu céu tao va phan loai duoc lipit, déng thoi néu duoc
chtrc ndng cua chung.

- Néu dugc cau tric va vai trd ctia protein.

- Néu dugc diém khac nhau gitta cau tric ADN va ARN.
Trinh bay chirc nang cia ADN va ARN.

- Giai duoc bai tap don gian vé axit nucleic.

- Van dung kién thtrc vao giai thich cac hién tuong va tng
dung trong thyc tién (vi du: dn udng hop li; giai thich vi
sao thit lon, thit bo cung la protein nhung c6 nhiéu dic
diém khéc nhau; giai thich vai tro cia ADN trong xéac dinh
huyét thong, truy tim toi pham,...).

2. Nang luc: - Liét ké dugc mdt sb nguyén t6 hoa hoc
chinh c6 trong té bao (C, H, O, N, S, P).

- Néu duoc vai trd cta cic nguyén to vi luong, da luong
trong té bao.

- Trinh bay dugc vai trd cta nudc.

- Néu duoc ciu trac hoa hoc ciia cacbonhidrat, phan loai
cacbonhidrat va néu duogc vai tro cia cacbonhidrat.

- Néu ciu tao va phan loai duoc lipit, déng tho1 néu duoc
chtrc ndng cuia chung.

Truc tuyén
Zoom Meetings
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Tuén 6
(11-17/10/2021)

Chii d& 1: Thanh
phan héa hoc cua té
bao

- Néu dugc cau tric va vai trd cta protein.

- Néu duogc diém khac nhau gitta ciu tric ADN va ARN.
Trinh bay chirc ndng cia ADN va ARN.

— Thyc hanh: Tim hiéu nhu cau dinh dudng cua co thé.

- Giai dugc mot sb bai tap don gian vé axit nucleic

— Van dung duogc kién thuc vé thanh phﬁn hoé hoc cua té
bao vao giai thich cac hién tugng va ing dung trong thyuc
tién (vi du: an udng hop li; giai thich vi sao thit lon, thit bd
cung 1a protein nhung c6 nhiéu dic diém khac nhau; giai
thich vai trd ctia ADN trong xac dinh huyét thong, truy
tim t01 pham,...).

- Phan cong va thyc hién cadc nhiém vu ca nhan, nhém
Tich cuc chi dong tim kiém tai liéu vé thanh phan hoa hoc
ctia té bao.

Pé xuit cac bién phap an udng khoa hoc dé dé phong mot
s6 bénh tat do thiéu dinh dudng hozc thira dinh dudng.

3. Phim chit

Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi viéc
thuc hién cac nhiém vu dugc phan cong

Co trach nhi¢m thyc hién cac nhi¢ém vu khi dugc phan
cong

C6 y thitc bao céo chinh xac, khach quan vé két qua da
lam

Truc tuyén
Zoom Meetings

Tuén 7
(18/10-
24/10/2021)

Bai 7: Té bao nhan so

02

1. Kién thirc:

- M6 ta dugc thanh phan chu yéu clia mot té bao.

- M6 ta dugce ciu tric co ban cua té bao vi khuan.

- K& tén cac thanh phan cu tao cta té bao vi khuan va
trinh bay dugc chirc ning cta cac thanh phan.

- Giai thich tai sao goi tén té bao nhan so.

- Giai thich tai sao trong y té khi dung khang sinh diét vi
khuan phai biét d6 1a vi khuan gram duong hay 4m?.

2. Nang luc:

- M6 ta dugc thanh phan chu yéu clia mot té bao.

Truc tuyén
Zoom Meetings
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- M6 ta dugce cau triic co ban cua té bao vi khuan.

- K& tén cac thanh phan cau tao cta té bao vi khuan va
trinh bay dugc chirc ning ciia cac thanh phan.

- Giai thich tai sao goi tén té bao nhan so

- Thuc hanh: Quan sat t& bao vi khuan trén kinh hién vi
hodc quan sat video c6 san.

- Van dung kién thirc vé té bao nhan so dé giai thich céac
hién tugng li€én quan

- Giai thich tai sao trong y t& khi dung khang sinh diét vi
khuan phai biét d6 1a vi khuan gram duong hay 4m?

- Phéan cong va thyc hién cadc nhiém vu ca nhan, nhém
Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé sinh vat nhan so
Tim hiéu mét s6 loai vi khuan c6 1oi, c6 hai con nguoi da
tim ra

3. Pham chit:

Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi viée
thuc hién cac nhiém vy dugc phan cong

Co trach nhiém thyc hién cac nhi¢ém vu khi dugc phan
cong

C6 y thirc bao cio chinh xé4c, khach quan vé két qua da
lam

Tuén 8 Chu dé 2. Té bao

(25/10- nhan thuc
31/10/2021)

Tudn 9 Chu deé 2. T€ bao

(01-07/11/2021)

nhan thuc

1. Kién thirc:

- Trinh bay dugc cac dic diém chung cua té bao nhan
thuec.

- Chi ra dic diém khac nhau giira té bao nhén so va té
bao nhan thuec.

- Trinh bay duoc cau tric cia nhan té bao va chirc ning
quan trong ctia nhan.

- Phén tich dugc mdi quan hé giita ciu tao va chirc ning
clia cac bao quan trong , mang sinh chét ciia té bao.

- Quan sat hinh v&, 1ap duoc bang so sanh céu tao té bao
thuc vat va dong vat.

- Van dung kién thirc giai thich hién tugng thyc té va ung
dung thyc tién trong viéc dua ra cic bién phap bdo vé bao

Truc tuyén
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Tuén 10
(08-14/11/2021)

Chu dé 2. Té bao
nhan thuc

quan trong té bao.
2. Nang lye:

- Trinh bay duoc cac dic diém chung cua té bao nhan
thuec.

- Chi ra dic diém khac nhau giira té bao nhén so va té
bao nhan thuec.

- Trinh bay dugc cau triic ctia nhan té bao va chirc ning
quan trong ctuia nhan.

- Phan tich duoc mdi quan hé giita ciu tao va chirc ning
clia cac bao quan trong , mang sinh chét cua té bao.

- Quan sat hinh v¢&, 13p dugc bang so sanh cAu tao té bao
thuc vat va dong vat.

— Thyc hanh: Lam m6 hinh cAu trac té bao nhan thuc, vé
hinh cac bao quan..

- Van dung kién thtrc gidi thich hién tuong thuc té va ung
dung thyec tién trong viéc dua ra cac bién phap bao vé bao
quan trong té bao.

-Phan cong va thuc hién cac nhi€ém vy ca nhan, nhom

Tich cuc cha dong tim kiém tai liéu vé cau truc té bao
nhan thuc

Dé xuit cac bién phap bao v¢ té bao, dic biét cac bao

quan

3. pham chit.

Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi viéc
thuc hién cac nhiém vy dugc phan cong

Co trach nhiém thyc hién cac nhiém vu khi dugc phan
cong

C6 ¥ thirc bao céo chinh xéc, khach quan vé két qua da
lam

Truc tuyén
Zoom Meetings




Tuan 11
(15-21/11/2021)

Kiém tra gitra ki 1

1.Kién thirc:
- Kiém tra, danh gi4 kién thtrc trong tdm chuong 1 va 2 va
sy van dung kién thirc ctia hoc sinh.
- Hoc sinh ty danh gia va diéu chinh cac kién thuc cho
phu hop vé1 ndi dung bai hoc, chuong trinh
2. Nang lue:
- Ren k¥ ndng, k¥ xdo: Tai hién kién thuc cii, van dung 1
cach linh hoat.
-Phat trién tu duy:
-Rén luyén k¥ ndng phan tich, so sanh, khai quat.
3. Pham chit:
- Can than, trung thuc, nghiém tic khi kiém tra.
- Bdc lap, sang tao..

Truc tuyén
Zoom Meetings

Tuén 12
(22-28/11/2021)

Bai 11: Van chuyén
cac chat qua mang
sinh chat

1. Kién thiic:

- Trinh bay duoc cac con duong van chuyén cac chat qua
mang sinh chét.

- Phan biét duoc cac hinh thirc van chuyén thu dong, chu
dong, xuat bao va nhap bao.

- Phan biét duoc thé nao 1a khuéch tan, tham thau, dung
dich (uu truong, nhugc truong va dang truong)

2. Nang luc:

- Trinh bay khai niém, cac con dudng van chuyén thu
dong, phan biét méi trudong wu truong, nhugce truong va
dang truong

- Trinh bay khai niém, diéu kién xay ra, vai trd van
chuyén chu dong

-Phan biét nhap bao va xuat bao

- Phan biét duoc van chuyén thu dong va cha dong.

- Thyc hanh: Lam thi nghi¢m tham thau, khuéch tan qua
mang té bao

- Van dung kién thirc sinh hoc dé giai quyét tinh hudng
thyc tién lién quan dén van chuyén cac chit qua mang
sinh chat.

Truc tuyén
Zoom Meetings




- Phan cong va thuc hién cac nhi€ém vu ca nhan, nhom
Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé thé gi6i song.

Tim hiéu cac cach thai doc cho té bao dira vao van chuyén
cac chat qua mang sinh chét

3.pham chit:

Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi viée
thuc hién cac nhiém vy dugc phan cong

Co6 trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan
cong

C6 v thirc bao cao chinh xéc, khach quan vé két qua da
lam

Tuén 13
(29/11-
05/12/2021)

Bai 12: Thuc hanh:
Thi nghiém co va
phan co nguyén sinh

1. Kién thirc:

- Tién hanh dugc thi nghiém va vé€ dugc hinh anh té bao
co nguyén sinh, khi khong dong

- Tién hanh dugc thi nghiém va vé€ dugc hinh anh té bao
phan co nguyén sinh, khi khong dong.

- Biét cach diéu khién su dong, md cua té bao khi khong
thong qua diéu khién murc d6 tham thau ra vao té bao.

2. Nang luc:

- Tién hanh duoc thi nghiém va vé& duoc hinh anh té bao
co nguyén sinh, khi khong dong

- Tién hanh duoc thi nghiém va vé& duoc hinh anh té bao
phan co nguyén sinh, khi khong mé.

- Biét cach diéu khién su dong, mé cua té bao khi khong
thong qua diéu khién murc d6 tham thau ra vao té bao.

- Thuc hanh: Lam dugc céac thi nghiém khac tuong tu

- Van dung kién thirc sinh hoc dé giai quyet tinh huéng
thuc tién lién quan dén van chuyén céc chit qua mang
sinh chét.

-Phén cong va thyc hién cac nhi€ém vu c4 nhan, nhém

Tich cuc cha dong tim kiém tai liéu vé co nguyén sinh va
phéan co nguyén sinh.

Tim hiéu tai sao diét khuan ding nuéc mudi pha loing
3.Pham chit.

Truc tuyén
Zoom Meetings




Tich cuc nghién cuu tai li€u, thuong xuyén theo doi vi¢ce
thuc hién cac nhiém vu dugc phan cong

Co trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan
cong

C6 v thirc bao cao chinh xé4c, khach quan vé két qua da
lam

Tuén 14
(06-12/12/2021)

Bai 13: Khai quat vé
nang lugng va chuyén
hoa vat chat

1. Kién thirc:

- Néu dugc khai niém ndng luong va phan biét dugc cac
dang ning luong trong té bao.

— Trinh bay dugc khai niém, cAu tao va chuc nang cua
ATP.

- Giai thich dugc ATP 1a ddng tién ning lugng cia té bao.
— Phat biéu dugc khai niém chuyén ho4 vat chat.

— Néu ban chét va vai tro cia qué trinh chuyén héa vat
chét.

- Van dung kién thirc bai hoc gidi thich mot sb hién tuong
thyc tién trong bao vé strc khoe va tiét kiém nang luong.

2. Nang luc:

- Néu dugc khai niém nang luong va phan biét dugc cac
dang niang lugng trong té bao.

— Trinh bay dugc khai niém, cAu tao va chirc nang cua
ATP.

- Giai thich duoc ATP 13 dong tién ning luong cta té bao.
— Phat biéu dugc khai niém chuyén hoa vat chat

— Néu ban chét va vai trd ctiia qué trinh chuyén héa vat
chat.

-Tim hiéu vé qua trinh chuyén hoa vat chat va nang lugng
O nguoi

- Van dung kién thirc bai hoc giai thich mdt s6 hién tuong
thuc tién trong bao vé strc khoe va tiét kiém nang lugng.
-Phan cong va thuc hién cac nhi€ém vu ca nhan, nhom

Tich cuc chu dong tim kiém tai lidu vé chuyén hoa vat
chat va niang luong trong té bao.

Truc tuyén
Zoom Meetings
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Tim hiéu vé cac bénh r6i loan chuyén héa & ngudi

3. pham chit.

Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi viéc
thuc hién cac nhiém vy dugc phan cong

Co trach nhiém thuc hién cac nhi¢ém vu khi dugc phan
cong

C6 ¥ thirc bao céo chinh xéc, khach quan vé két qua da
lam

Tuén 15
(13-19/12/2021)

Bai 14: Enzim va vai
trod cia enzim trong
qua trinh chuyén hoa
vat chét

1. Kién thirc:

- Néu duoc khai niém, ciu trac va co ché tac dong cua
enzyme.

— Phan tich dugc cac yéu té anh hudng dén hoat dong xtic
tdc clia enzyme

- Trinh bay duogc vai tro ciia enzyme trong qua trinh trao
d6i chat va chuyén hoa ning luong.

- Van dung kién thirc bai hoc gidi thich mot sb hién tuong
thuc tién

2. Nang luc:

- Néu duoc khai niém, ciu trac va co ché tac dong cua
enzyme.

— Phan tich duogc cac yéu t6 anh hudng dén hoat dong xtic
tac ciia enzyme.

- Trinh bay dugc vai tro cia enzyme trong qua trinh trao
d6i chat va chuyén hoa ning luong.

— Néu ban chét va vai tro clia qué trinh chuyén héa vat
chat.

-Thyc hanh: [am thi nghi¢m vai tro ctiia enzim amilaza

- Van dung kién thirc bai hoc giai thich mot s6 hién tuong
thyc tién lién quan dén enzim

- Phéan cong va thyc hi¢n cadc nhi¢m vu ca nhan, nhém
Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé vai tro cua enzim
trong chuyén hoa vat chat va nang luong

Tim hiéu vé céc loai enzim trong co thé ngudi

3. Pham chit.

Truc tuyén
Zoom Meetings
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Tich cuc nghién cuu tai li€u, thuong xuyén theo doi vigce
thuc hién cac nhiém vu dugc phan cong

Co trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan
cong

C6 v thirc bao cdo chinh xé4c, khach quan vé két qua da
lam

Tuén 16
(20-26/12/2021)

Bai 14: Enzim va vai
tro cua enzim trong
qua trinh chuyén héa
vat chat

1. Kién thirc:

- Néu duoc khai niém, ciu trac va co ché tac dong cua
enzyme.

— Phan tich dugc cac yéu té anh hudng dén hoat dong xtic
tdc ciia enzyme

- Trinh bay duogc vai tro clia enzyme trong qua trinh trao
d6i chat va chuyén hoa ning luong.

- Van dung kién thirc bai hoc gidi thich mot sb hién tuong
thuc tién

2. Nang luc:

- Néu duoc khai niém, ciu trac va co ché tac dong cua
enzyme.

— Phan tich dugc cac yéu t6 anh hudng dén hoat dong xtic
tac ciia enzyme.

- Trinh bay dugc vai tro cia enzyme trong qua trinh trao
d6i chat va chuyén hoa ning luong.

— Néu ban chét va vai tro cia qué trinh chuyén héa vat
chat.

-Thyc hanh: [am thi nghi¢m vai tro ctia enzim amilaza

- Van dung kién thirc bai hoc giai thich mot s6 hién twong
thyc tién lién quan dén enzim

- Phéan cong va thyc hi¢n cadc nhi¢m vu ca nhan, nhém
Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé vai tro cua enzim
trong chuyén hoa vat chat va nang luong

Tim hiéu vé céc loai enzim trong co thé ngudi

3. Pham chit.

Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi viéc
thuc hién cac nhi€ém vu dugc phan cong

Truc tuyén
Zoom Meetings
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Co trach nhiém thyc hién cdc nhiém vu khi dugc phan
cong

C¢ ¥ thure bao cao chinh xéc, khach quan vé két qua da
lam

Tuén 17
(27/12-
02/01/2022)

Bai 21: On tap cubi
kil

1. Kién thirc:

- Hé théng hoéa kién thirc da hoc vé thanh phan héa hoc
ctia té bao, cau tric té bao, chuyén héa vat chit va nang
lugng cua té bao.

- Van dung kién thirc sinh hoc vao giai quyét van dé thuc
tién va lam duoc bai tap.

2. Nang luec:

- Nhan thirc sinh hoc: Hé théng hoéa kién thtrc dd hoc vé
thanh phén héa hoc cua té bao, ciu tric té bao, chuyén
hoa vat chat va ning luong cua té bao.

- Van dung kién thire, ki nang da hoc: Giai quyét cac van
dé thuc tién va lam duoc cac cac

- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién cic nhiém
vu ca nhan, nhom

- Ty chu va ty hoc: Tich cuc chi dong tim kiém tai liéu

- Giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh tu duy dé giai
thich cac hién tugng thuc tién

3. Phim chit:

- Cham chi: Tich cuc NC tai liéu, thuong xuyén theo doi viéc
thue hién cac nhiém vu dugce phan cong

- Trach nhiém: C6 trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi
dugc phan cong

- Trung thuc: C6 y thirc bao céo chinh xac, khach quan

Truc tuyén
Zoom Meetings
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Tuan 18
(03-09/01/2022)

Kiém tra cudi hoc ki I

1.Kién thirc:
- Kiém tra, danh gid kién thtrc trong tAm chuong 1 va 2
trong phén IT va sy van dung kién thirc cua hoc sinh.
- Hoc sinh ty danh gia va diéu chinh cac kién thic cho
phu hop vé1 ndi dung bai hoc, chuong trinh
2. Nang lue:
- Ren k¥ ndng, k¥ xdo: Tai hién kién thuc cii, van dung 1
cach linh hoat.
-Phat trién tu duy: Reén luyén k¥ ning phén tich, so sanh,
khai quat.

3. Pham chit:
- Can than, trung thuc, nghiém tuc khi kiém tra.
- Bdc lap, sang tao..
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