HUONG UNG THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2021

Gidi thich chii de: ,
“Tang cuong phong, chong H\V/AIDS trong boi canh dai
dich COVID-19"

Dich COVID-19 tic dong tiéu cwe dén nguwoi nhiém HIV va chwong trinh phong,
chéng HIV/AIDS

Nguwoi nhiém HIVcé nguy co méc bénh ning hon néu bi mic COVID-19

Theo Té chirc Y té thé gigi (WHO)' ngudi nhiém HIV khi mic COVID-19 c6 nguy co
bénh chuyén nang hodc tir vong cao hon. Mot bao cdo cia WHO dua trén dir li¢u giam sat 1am
sang tir 37 qudc gia vé nguy co chuyén ning khi mic COVID-19 & nhitng ngudi nhiém HIV
nhap vién cho thiy nguy co phat trién COVID-19 nghiém trong hoic tir vong & nguoi c6 HIV
cao hon 30% so v&i nhitng ngudi khong nhiém HIV. Nhitng bénh 1y tiém an nhu tiéu duong va
tang huyét 4p ciing thuong gip ¢ nhitng ngudi cd6 HIV, do d6 khi mac COVID-19 nguy co
thudng nang hon. Bao cdo ciing chi ra gan mot phan tu (23,1%) tong sé ngudi nhidm HIV nhap
vién do COVID-19 da tir vong va nguy co phat trién COVED-19 nghiém trong hodc tir vong.

Phat hién ndy cling mudn nhan manh rang ngudi nhiém HIV can 4p dung cac bién phap
can thiép dé giup séng khoe nhat co thé nhu: Tiép can sém va diéu tri thudc ARV sém, tuan tha
diéu tri; ngan ngira va quan 1y cac bénh 1y tiém an nhu tiéu dudng, ting huyét ap. T6 chic Y té
thé gi6i ciing khuyén cao nhitng nguoi nhiém HIV nén duoc vu tién tiém ching vic xin phong
Covid-19 cang som cang tt ma khong phy thudc vao tinh trang mién dich ctia ho. Cac qudc gia
cling can c6 cac giai phap dé giup dam bao rang nhitng nguoi c6 hanh vi nguy co cao dugc tiép
can cac dich vu du phong 1ay nhiém HIV. Nhitng nguoi nhiém HIV vAn c6 thé dugc diéu tri
béng thube khang vi rat (ARV) som nhat, lién tuc ké ca phai tinh dén dich vu co thé bi gian
doan do hau qua cua dai dich COVID-19.

Dich COVID-19 dnh hwéng tiéu cwe dén chwong trinh phong, chéng HIV/AIDS tai
Viét Nam

Viét Nam dén nay da trdi qua 4 lan séng dich COVID-19 va dich COVID-19 di anh
huong tiéu cuc dén chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS:

- Trudc tién dich COVID-19 anh huodng truc tiép dén viéc dau tu ngudn luc cho chuwong
trinh phong, chéng HIV/AIDS: Dich COVED-19 bung phat tai nhiéu dia phuong thoi gian qua
va kéo dai nén anh huong dén nguon luc cho phong, chong HIV/AIDS. Cac nha lanh dao ciing
phai danh sy quan tam, tap trung cho viéc phong, chong COVID- 19, do vay c6 thé anh huong
dén sy quan tdm chi dao va dau tu cho chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS. Céan b va nhan
vién y té quan ly, diéu tri bénh nhan HIV dugc huy dong cho cong tic phong, chong COVID-19
nén nhan lyc thiéu hut. Kinh phi nha nuée ca Trung wong va dia phuong ciing tip trung cho céc
hoat dong phong, chéng dich COVID-19 nén viéc dau tu kinh phi cac hoat dong phong, chong
HIV bi anh huong.

- Nhiéu hoat dong phong, chong HIV/AIDS tai cong dong bi anh huong, thdm chi ngiing
tré: D€ phong, chéng COVID-19, cac hoat dong trién khai tai cong déng va cd tié€p xuc tryc ti€p




gilta nguoi voi ngudi hodc tip trung dong ngudi nhu hoat dong tiép can cong dong, truyén
thong nhom, xét nghiém tai cong déng... da khong duoc trién khai, cac hoi thao, hoi nghi, tap
huén lién quan dén phong, chdng HIV/AIDS bang cac hinh thirc truc tiép tai nhiéu dia phuwong
cling bi hity bo do cac quy dinh phong, chéng dich COVID-19.

- Nhiéu co s6 y té cung cap dich vu phong, chong HIV/AIDS bi phong téa di anh hudng
dén viéc cung cip dich vu phong, chéng HIV/AIDS lién tuc cho ngudi bénh. Trong cac lan
song dich COVID-19 tai Viét Nam mac du B Y té da co hudng dan cac dia phuong xay dung
ké hoach dé sin sang cung cap dich vu phong, chéng HIV/AIDS mot cach lién tuc nhung viéc
mot sd co s cung cip dich vu bi phong téa dot ngdt ciing anh hudng dén viée cung cip dich vu
phong, chong HIV/AIDS cho khach hang.

- Mot sd nguoi sir dung dich vu phong, chéng HIV/AIDS bao gdm ca ngudi bénh diéu
trj nghién céc chat dang thudc phién bang thudc thay thé; Piéu tri bang thudc ARV bi nhiém
COVID-19 hoic tiép xuc gan véi ngudi mac COVID-19 nén bi dua vao cac khu cach ly nén
cling kho khin dé tiép can dich vu phong, chéng HIV/AIDS mét cach lién tuc.

- Céc dia phuong thuc hién gidn cach xa hgi theo Chi thi 16 cua Chinh phu trong thoi
gian qua ciing da anh huong rat 16n dén hoat dong phong, chong HIV/AIDS. Viéc han ché di lai
trong mot sd thoi diém, khién cho ngudi nhiém HIV, nguoi st dung cac dich vu phong, chong
HIV/AIDS nhu ARV, PrEP... khi bi ket lai dia phuong khong c6 du thude du trit dAn dén gian
doan ngan diéu tri hodc dung diéu tri. Cac khach hang can tiép can cac dich vu khac nhu tu van
xét nghiém HIV; du phong va cham soc ho tro cling bi anh hudng do thyuc hién gian cach xa hoi
non khong thé tiép can duogc cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS kip thoi.

- Viéc két nbi, chuyén tiép cac dich vu thich hop lién quan dén HIV cho khach hang
cling gip nhiéu khé khin do cac co so y té ciing ting cudng cac bién phap bao vé.

- Ngoai ra, cling do anh hudng cua dich COVID-19 tac dong chung dén nhitng nguoi c6
hanh vi nguy co cao nhu nhém nghi¢n chich ma tuy, nguoi ban dam, nam quan h¢ tinh duc
déng gioi, nguoi chuyén gi6i, ngudi nhiém HIV do mat viéc lam, giam thu nhap, ket tai cac dia
phuong do han ché di lai v.v... do d6 khong du kha niang dé chi tra cho cic nhu cau thiét yéu
nhu cac dich vu tu vin, xét nghiém va diéu tri cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, Viém
gian ¢, thuéc du phong sau phoi nhiém HIV v.v...

Ting cwong phong, chéng HIV/AIDS trong bdi canh dich COVID-19

T6 chirc Y té thé gii dd khang dinh rang: HIV tiép tuc 1a mot van dé strc khoe cong dong
toan cau lén, cho dén nay da cudp di sinh mang cua 34,7 triéu nguoi. bé dat duge rnuc tiéu 95-
95-95 toan cau méi do UNAIDS dé ra, cac qudc gia can nd lyc gip doi dé tranh gia ting cac ca
nhiém HIV do gian doan dich vu phong, chong HIV/AIDS trong COVID-19.

Tai Viét Nam, v6i nhitng tac dong ti€u cuc cua dich COVID-19 dén chuong trinh phong,
chéng HIV/AIDS lam cho nhiéu khach hang kho tiép can cac dich vu phong, chong HIV/AIDS
va hau qua d& nhan thiy 13 s6 nguoi nhidm HIV gia ting. Theo bdo cdo tir cac dia phuong, s6
ngudi nhiém HIV duoc phat hién trong 9 thang dau nam 2021 c6 xu hudng gia ting so véi cliing
ky ndm trude. Diéu nay rat co thé 1a do tic dong cua dich COVID-19 1én chuong trinh phong,



chéng HIV/AIDS trong thoi gian qua.

Nham tng pho kip thoi véi cac tac dong tiéu cuc cua dai dich COVID-19 t6i chuwong trinh
phong, chdng HIV/AIDS, Chinh pha, Bo Y té ciing nhu cac dia phuong d trién khai hang loat
cac giai phdp nham tang cuong phong, chong HIV/AIDS trong bdi canh CO VID-19 nhu xay
dung va ban hanh kip thoi cac hudng din dap (mg khan cap dé duy tri tiép can dich vu phong,
chéng HIV/AIDS nhu: Huéng dan tiép cin voi khach hang qua cac tng dung online; huéng
dan khach hang ty xét nghiém HIV; hudng dan phong, chong dich COVID-19 tai cac co s&
cung cip dich vu phong, chéng HIV/AIDS; Pap tng klidn cap trong linh vyuc diéu trj thay thé
nghién cac chit dang thudc phién bao gdm ca cap thudc cho ngudi bénh mang vé va diéu tri
ARV (cap thudc nhiéu thang cho ngudi bénh...) v.v... Du bao dich COVID-19 c6 thé kéo dai va
chung ta c6 thé s& sdng chung vé6i dich COVID-19 trong tinh hinh méi, do viy song song véi
phong, chéng dich COVED-19, cac dja phuong can ting cuong cac hoat dong phong, chdng
HEV/AIDS trong bdi canh dich COVID-19. Song song véi viée tiép tuc trién khai toan dién
chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS, trong bdi canh dich COVED-19, cac dia phuong can
tang cudng trién khai cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS sau:

- Céc cép lanh dao can tiép tuc quan tdm chi dao va kién dinh cac muc tiéu phong, chong
HIV/AIDS di duoc Chinh phu dit ra trong Chién luge qudc gia cham dut dich bénh AIDS vao
nam 2030 .

- Tang cuong hoat dong truyén thong quang ba cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS qua
cac kénh truyén thong dai chiing va nén tang tryc tuyén, mang xa hoi nhu cac trang thong tin
dién tu, facebook, zalo, tik tok v.v.. Pdy manh trién khai cic hoat dong phong, chong
HIV/AEDS bao gém ca truyén thong, tu van online, tiép can cong déng, td chirc cac cudc hop,
hoi nghi, cac hoat dong chi dao va thuc hién, ho trg k¥ thuat tir xa. DAy sé 1a phuong thirc phu
hop va hi€u qua khong chi trong giai doan dich COVED-19 ma ca trong fnoi gian toi.

- Tiang cuong md hinh tai cong dong do cong ddng trién khai dudi nhiéu hinh thic da
dang nhu qua online, tir xa, luw dong va ty xét nghiém. Md rong moé hinh cap sinh pham
Oralquick qu chuyén phat nhanh (thu tin) bao gdm huéng din déng goi, bao quan sinh pham,
giao nhan, st dung, bao cdo, thanh quyét toan, chi dao trién khai chuong trinh ty xét nghiém.

- Pam bao du tri va cung tng du sinh phdm xét nghiém va thudc (ARV; thube du phong
truéc phoi nhiém HIV; Methdone) va vat pham can thiép giam tac hai nhu bom kim tiém, bao
cao su. can c¢6 quy hd trg thuéc ARV; PEP khan cip trong tinh hudng thiéu thudc tai dia
phuong hodc cho nhitng nguoi gian doan do bao hiém y t& dé dam bao nguoi sdng véi HIV
dugc duy tri déu dan st dung thude.

- Quang ba, chia sé thong tin tich cuc vé cong dong dich va ngudi nhiém HIV nham
giam ky thi phan biét dbi xir lién quan dén HIV/AEDS. Cép nhat cho hé thong y t& vé tiéu
chuan co s& cung cap dich vu phong, chong HIV/AIDS thén thién, cac quy tic tng xir can thiét
va co ché bao mat thong tin khach hang.

- Thanh lap cac DPoi dap tng nhanh voi COVID-19 dé két ndi véi dai dién mang luéi
ngudi nhiém EEIV dé dang tai, chuyén cac thong tin, cac vin ban lién quan dén phong, chong
HIV/AIDS cho cac nhém dbi tuong dich va dén ngudi nhiém HIV kip thoi.



- Ut tién tiém chung vic xin COVED-19 cho nhan vién hd trg va nhan vién tiép cén
cong dong va cho ngudi nhiém EEIV.

- C6 co ché phdi hop va pho bién dén tat ca cac co quan, can bd co lién quan khi dia
phuong thuc hién gidn cach xa hoi dé dam bao ngudi c6 nhu cau van c6 thé tiép can dugc cac
dich vu phong, chdng HIV/AEDS nhat 12 ngudi bénh dang diéu tri bang thudc ARV; PrEP hodc
Methadone.

- B tri sdp xép lai viéc cung cdp dich vu phong, chéng HEV/AIDS tai co s y té bing
cach hen gid va xép lich kham, cac hoat dong du phong COVED-19 nhu khau trang, rira tay, do
than nhiét dugc ap dung nghiém ngit dé giup cho hoat dong tai cic co so y té dién ra binh
thuong va giadm nguy co lay nhiém COVED-19 cho ca nhan vién y t€ va cho ngudi bénh.

- Tang cudng huy dong va van dung nguon lyc cong dong trong cic hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS, x4 hoi hoa dich vu EHV, lién két y té cong lap - tw nhan, thu hat sy tham gia
clia cac t0 chirc cong dong s& tao thuan loi cho hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

KHAU HIEU CUA THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG AIDS NAM 2021

Cong dong chung tay - Két thiic ngay dich AIDS!

Tang cudng phong, chdng HIV/AIDS trong bdi canh COVID-19!

Xét nghiém HIV som 1a dé bao vé chinh minh va ngudi than!

Tuén tha diéu tri ARV dé dat duoc tai luong vi rat dudi ngudng phat hién!

Phong, chéng HIV/AIDS trong dai dich COVID-19: Khong dé ai bi bo lai phia sau!
Vuot qua thach thic - Kién dinh myc tiéu phong, chong HIV/AIDS!
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7. Diéu tri ARV ngay khi phat hién gitp nguoi nhiém HIV song khoe manh va giam
lay nhiém HIV cho ngudi khac!

8. Tham gia bao hiém y té 1a cach t6t nhat dé ngudi nhiém HIV duoc diéu tri
HIV/AIDS lién tuc subt doi!

9. Phu nir mang thai can xét nghiém HIV dé dy phong lay truyén HIV tir me sang con!
10. Hay st dung bao cao su dé bao vé cho ban va nguoi than!

11. Dung riéng bom kim tiém sach giup phong iy nhiém HIV!

12. Diéu tri ARV cho nguoi nhiém HIV ciing 1a dy phong lay truyén HIV!

13. PrEP gitp ban du phong 1y nhiém HIV!

14. Khoéng ky thi va phan biét d6i xtr véi ngudi nhiém HIV/AIDS!

15. Nhiét liét huong ing Ngay Thé gisi phong, chéng AIDS 01/12/2021!

16. Nhiét liét huong ung Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS nam
2021!



