B. CACBOHIĐAT VÀ LIPIT 
I. Cacbohiđrat (đường)

1. Khái niệm

· Cacbohiđrat là hợp chất hữu cơ chỉ chứa 3 loại nguyên tố là C, H, O và được cấu tạo theo nguyên tắc đa phân.

· Đơn phân của cacbohiđrat là đường đơn 6 cacbon, gồm glucôzơ, fructôzơ và galactôzơ.
2. Phân loại: 3 loại:

· Đường đơn: gồm một đơn phân. Vd: glucôzơ, fructôzơ và galactôzơ.

· Đường đôi: gồm 2 đơn phân liên kết lại với nhau. 
Vd: saccarôzơ = glucôzơ + fructôzơ; 
Lactôzơ = galactôzơ + glucôzơ

· Đường đa: gồm nhiều đơn phân liên kết lại với nhau. Vd: tinh bột, xenlulôzơ...
3. Chức năng

· Là nguồn dự trữ năng lượng cho tế bào và cơ thể.


Vd: lactôzơ, glicôgen là nguồn dự trữ năng lượng ngắn hạn, tinh bột dự trữ năng lượng cho cây.

· Cấu tạo nên tế bào và bộ phận cơ thể.


Vd: Xenlulôzơ cấu tạo nên thành tế bào thực vật, kitin cấu tạo nên bộ xương ngoài của côn trùng.. 

II. Lipit

Khái niệm: Lipit là hợp chất hữu cơ có thành phần hóa học rất khác nhau và có chung đặc tính kị nước.
1. Phân loại

· Mỡ: là phân tử được cấu tạo từ một phân tử glixêrol liên kết với 3 phân tử axit béo

- Chức năng: Dự trữ năng lượng cho tế bào và cơ thể.
· Phôtpholipit: là phân tử được cấu tạo từ một phân tử glixêrol liên kết với 2 phân tử axit béo và một nhóm phôtphat.

- Chức năng: cấu tạo nên các loại màng tế bào
· Stêrôit: Cấu tạo nên màng tế bào động vật, hoocmôn giới tính.
· Sắc tố và vitamin Một số sắc tố như carôtenôit và một số loại vitamin như A, D,E, K… cũng là một dạng lipit.
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