SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Péoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
TRUONG THPT NGUYEN HUU HUAN

36:01/PA-THPT-NHH TP.Thii Dirc, ngay 01 thang 12 nam 2021

PHUONG AN
Xir tri khi ¢6 cac truong hgp mac Covid-19
Nam hoc 2021 - 2022

N Can cit cong van 56 6666/BYT-MT ciia Bé Y Té ngay 16/08/2021 vé viéc hirdng
ddn phong chong dich Covid-] 9 tai co quan, don vi;
Can cit ké hoach s6 3997/KH-UBND ngay 30/11/2021 ciia Uy ban Nhan dan

Thanh phé H6 Chi Minh vé t6 chirc hoc tdp truc tiép tai cdc co sé gido duc trén dia
ban Thanh pho Hoé Chi Minh;

Can cit tinh hinh thiee té don vi T ruong THPT Nguyén Hitu Hudn xdy dung
phwong an xur tri khi co cdc truong hop mac Covid-19 nam hoc 2021 - 2022 nhw sau:

|. MUC PiCH - YEU CAU

1.1. Muc dich )

- Chii dong phat hién som va xtr Iy kip thoi cac truong hop mac Covid-19 (FO0),
nghi ngd mic Covid-19, tiép xtc gan (F1), tiép xUc voi nguoi tiép xtc gan (F2) tai co
quan, don vi (sau day goi tit 1a don vi).

- Pam bao an toan va thue hién muc tiéu kép; han ché tic dong cua dich bénh
dén hoat dong cua don vi.

- Nang cao nhan thirc va ky nang xu ly phat hién bénh cia can b, giao vién,
nhan vién va hoc sinh trong nha truong.

- Quén trie::t thuc hién tot phuong an 05 tai chd: luc luong, chi huy, vat tu -
trang thi€t bi, thuoc, nhi¢m vu.

- Bam bao an toan tuyét dbi cho strc khoe va tinh mang can bg, gido vién, nhan
vién va hoc sinh, phu huynh.

1.2. Yéu cau

- X&c dinh nhiém vu phong, chéng Covid-19 12 trong tdm, cap bach va thuong
xuyén. Chap hanh nghiém chi dao ctia Ban Bi thu, Chinh phu, Thil tudng Chinh phu,
Ban chi dao Qudc gia phong, chong dich Covid-19, thyc hién day du cac hudng dan cia
Bo Y té va cac Bo, nganh trong cong tac phong, chng dich.

- Thyc hién nguyén tic nguoi ding dau cap ay, chinh quyén tryc tiép chi dao
va chiu trach nhiém vé cong tac phong, chong dich tai don vi.

- Chu dong phuong an hau can, cach ly, xét nghiém, diéu trj dé tng pho kip
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thoi, khan truong, hiéu qua theo nguyén tic 4 tai chd.
- Tap huan cac phuong an tai don vi.
- Nédm duoc ndi dung, phwong an xur 1y.
I1. SO LIEU
- Tong s6 16p: 51, tong sb hoc sinh: 2037
- CB-GV-CNV: 124

II. NOI DUNG VA GIAI PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI
PON VI

1. Phwong an phong, chong dich trong diéu kién binh thuwong méi

- Yéu cau can b(:), gido vién va hoc sinh thuc hién nghiém tac :chéng diép 5K
(Khéu trang - Khtr khuan - Khoang cach - Khong tu tap - Khai bao y té).

- Thuong xuyén theo doi vé tiph hinh dién bién sﬁ;’c khoe hoc sinh, ghi nhat 19’1
tinh hinh theo d61 cong tac phong chong dich ¢ don vi; doi voi nhitng hoc sinh ¢6 biéu
hién s6t, ho, kho thé phai thong tin kip thoi voi phy huynh dé dua cac em dén co so'y
té kham sang loc va xir Iy néu xét thiy c6 ddu hiéu nhiém bénh.

- Trang bi may do than nhiét, nudc rira tay, xa phong, dung dich sat khuan va
huéng dan hoc sinh thudng xuyén rira tay, giit gin vé sinh than thé.

- Thuong xuyén v¢€ sinh phong hoc, noi an, ¢ cua hoc sinh; khuyén khich hoc
sinh tu trang b1 binh, ly uong nudc cé nhan.

- Béi véi Cﬁngvtéc t6 chirc ban tri nén trang bj khay thirc an cho tung ca nhan,
chia gio an theo ca dé tranh tip trung hoc sinh dong trong cung mdt thoi diém....

- Han ché t6 chtrc céc hoat dong co sy tap trung dong nguoi.

2. Phwong an xir tri khi ¢6 truong hop nghi mic covid-19, F1:

2.1 Phwong 4n khi ¢é trwong heop nghi mic tai truong:

[(hi phat hién Giao vién,’nhén vién va hoc sinh c6 mot trong cac biéu hién nghi
ngo mac bénh nhu mét moi, sot, ho, dau rat hong, kho thé... tai truong thi thuc hién
theo cac buoc sau:

- B4o cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich Covid -19, T6 an toan COVID
cua truong.

- Cung cap khau trang y té va hudng dan deo dung cach.

- Yéu ciu han ché tiép xtc véi nhitg ngudi xung quanh, tranh tiép xdc gan
dudi 02 mét vai nhitng nguoi Khac.

- Théng béo cho lyc lwong d phan cong, phan ludng 16i di tir khu vire ¢6 truong



hop nghi ngd dén phong céach ly tam thoi.

- Huéng dan truong hop nghi ngo di chuyén theo 16i di da dugc phan ludng dé
dén phong céach ly tam thoi va khir khuan theo quy dinh ngay sau khi st dung.

- Cap nhat thong tin tinh hinh sic khoe cua truong hop nghi ngd méc.

- Goi dién thoai cho duong day nong cua co quan y té “tramy té phuong” theo
quy dinh dé dugc tu van, xét nghiém SARS-CoV-2 va néu can thi dwa dén co so y té
dé duoc kham va diéu trj.

- Khdng sur dung phuong tién giao thong cong cong dé di chuyén truong hop
nghi mic dén co so y té.

- Lap danh sach nguoi tiép xuc gan va thuc hién khir khuan tai noi 1am viéc.

- Can ct co quan y té dia phuwong hoac két qua xét nghiém SARS-CoV-2 dé
quyét dinh bo tri, sap xép céng viéc phu hop.

2.2. Phwong an khi ¢6 trweong hop F1 tai treong:

a. Khi nhdn dwoc thong tin co trwong hep F1 tai truong:

- Théng bao cho Trudéng ban chi dao phong, chéng dich COVID -19, Té an toan
COVID cua truong.

- Cung cap khau trang y té va hudng dan deo dung cach.

- Yéu cau han ché tiép xuc véi nhitng nguoi xung quanh, tranh tiép xuc gan
duéi 02 mét vaGi nhitng nguoi khac.

- Théng béo cho lyc lugng da phan cong, phan luong 16i di tir khu vuc c6 F1
den phong cach ly tam thoi.
- Hudng dan F1 di chuyén theo 16i di dén phong cach ly tam thoi. Bao co quan
y t€ “tram y t¢ phuong”, Trung Tam Y té thanh pho Thu Buc theo quy dinh dé dugc
tu van, va xu ly kip thoi.

- Ban chi dao phong chc‘>~ng dich phan cong khir khuan toan bo cac khu vuc c6
lién quan dén F1 theo hudng dan caa nganh.

- Théng bao cho toan thé giao vién, nhan vién va hoc sinh dang c6 mat tai truong
thong tin chinh xéac, khong dé xay ra hoang mang, lo lang; yéu cau Giao vign, nhan
vién va hoc sinh nghiém tac khai bao y t¢, thuc hién 5K, khéng di chuyén khoi truong.

- Khi két qua xét nghiém RT-PCR cua trudng hop F1 am tinh thi tiép tuc tu
theo doi strc khoe trong 14 ngay theo quy dinh.

b. Phéi hop Véi co quan y té va chinh quyén dia phwong

- Ra soat toan b giao vién, nhan vién va hoc sinh theo danh sach quan ly (sb
cd mat, so vang mat, s6 dang nghi, so dang di cong tac va cac truong hop khac).
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- Truy vét tat ca cac truong hop F2 thong qua dir liéu khai béo y té bang quét
ma QR diém kiém dich, lich cong tac, lich hop, camera giam sat, thdng tin tir can bo
quan ly, F1...:

2. Phwong 4an khi c6 cac truong hop mic covid-19 “F0” tai truong:

2.1. Phéat hién c6 cdc truong hop “F0” qua xét nghiém sang loc.

- Kich hoat ngay cac phuong an phong, chéng dich khi c6 trudng hop méc
COVID-19.

- X4ac dinh xem tinh trang biéu hién bénh ctia hoc sinh ¢6 sét, ho kém theo kho
tho....

- Du’\a th’sinh t&1 phong cach ly goi dién thoai bdo ngay cho tram y té hodc
bénh vién gan nhat, bao ngay véi cha me hoc sinh.

- Thuc hién theo cac quy trinh sau:

+ Hi€u trudng hodc pho hi¢u trudng dién thoai bao Phong GD&DT.

Trudéng Phong GD&DT: 0989393082 - Ong Nguyén Thai Vinh Nguyén

+ Hiéu trudng dién thoai bAo UBND Phuong Binh Tho

Tram Y té phudng: Trudng tram y té phudng Binh Tho: 0909277517 — Bac Si
Ngoc Diép

+ Dién thoai bao cdo Trung tAm y té thanh phd Thu Puc: (028) 37205247 —
0934495288 ( Bac si Lap)
+ Pua ngay hoc sinh ¢6 d4u hiéu bénh vé phong cach ly dé tranh tinh trang 1ay
lan.
+ Hiéu truong xin ¥ kién chi dao cua y té dja phuong dé c6 cac bude xir 1y tiép
theo.
+ Néu truong hop can dua hoc sinh t&i bénh vién thi lién hé xe:
Vina Taxi: 02838 11 1111 Mai Linh Gia BPinh : 38 22 66 99
Mai Linh Sai Gon: 38 22 66 88

+ Cur nguoi dua hoc sinh téi bénh vién:

Ba Mai Pinh Hoang Thi: Nhan vién y té

+ Gido vién cha nhiém 1ap danh sach hoc sinh bi méc bénh.

+ Cr nguoi tiép va ddi thoai véi phu huynh

Ong Nguyén Btrc Chinh: Hiéu truong

Gido vién chu nhiém cua 16p.

+ Sau khi da dua hoc sinh t&i bénh vién: Hi€u truong chi Siao truc tiép toan bf)
cac hoat dong nha truong. Cac thanh vién trong ban chi dao va T6 Covid thyuc hi¢n tot
nhiém vy dugc phan cong.
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- Thdng bao va phdi hop Véi co quan y té dia phuong dé trién khai cac bién
phap phong, chong dich.

- Co quan y té dia phuong ra quyét dinh phong téa tam thoi toan b¢ truong hodc
tng tang/khu vuc lam viéc/phong, ban/vi tri lam viéc c6 FO d€ phuc vu cho viéc truy
vét, cach ly, lay mau xét nghiém.

- Thong béo cho céc truong hop FO va yéu cau khang ty y di chuyen, khong
tiep xUc voi nguoi xung quanh, deo khau trang y té va cho dugc hudng dan, xir tri.

- Thdng béo cho phu tréch y té truong hudng dan cho ca bénh di chuyen theo
16i di da dugc phan luong vao dén phong céach ly tam thoi.

- Ban chi dao phong chdng Covid - 19 phan céng khir khuan toan bo cac khu
vuc c6 lién quan dén ca bénh theo huéng dan cua co quan vy té.

- Thong b4o cho toan thé gido vién va hoc sinh dang cé mat tai truong khong
tu y di chuyén; nghiém tac khai bao y té, thuc hién 5K; khéng dé xay ra hoang mang,
lo 14ng.

- BO tri riéng khu vire cho céc truong hop F1dé chuan bi cho vige lay mau xét
nghiém va hudng dan cach ly y té theo quy dinh.

- Thyc hién vé sinh khir khuan theo quy dinh.

2.2. Phat hién co cdc truong hop FO tai truong thdng qua xét nghiém truong
hop F1/F2 va truong hop nghi ngo X ly twong tw nhw 2.1

2.3. Phat hi¢n co cac truong hop FO la Giao vién va hoc sinh cua truong thong
qua xét nghiém sang loc tai cong dong:

- Trwong hgp FO dang c6 mit tai don vi:
Xtr 1y nhu phuong 4n 2.1 huéng dan.
- Trwong hgp FO khdng cé mit tai truwong:

Phéi hop véi co quan y té dja phuong tién hanh ra soat cac trudong hop F1 tai
trrong dé cach ly y té va xir Iy nhu: phuong an 1.2 hudng dan.

- Phét hién c6 trwong hep mic COVID-19 théng qua xét nghiém déi veéi
nguoi di cong tac:

+ Truong hop két qud dwong tinh truée khi nguoi lao dong di cong tdc:
Xt Iy nhu huéng dan muc 2.1.
_+ Truong hop két qua xét nghiém dirong tinh sau khi ngwoi lao déng di cong
tac ve:
> Truong hop nguoi lao dong chua dén noi lam viéc, dang ¢ nha hoic noi luu
tru:
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Thong béo va phéi hop véi co quan y té tai noi luu tra dé xir Iy theo quy dinh.
Thdng bao nhirmng nguoi di cung trong doan cong tac va dia phuong noi nguoi
lao dong dén cong tac dé xac dinh cac trudng hop F1 cua noi dén cong tac va tién
hanh xir Iy nhu huéng dan 1.2.
> Trudng hop ngudi lao dong da dén don vi, noi lam viéc:
Xt Iy nhu muc 2.1 va xt tri d6i véi F1 nhu muc 1.2
» Truong hop nguoi lao dong ¢ don vi, noi lam viéc
- Thong béo Ban phong chdng dich dé phan cong chiu trach nhiém khoanh
vung, khitr khuan toan bé cac khu vuc ¢6 lién quan dén F1.
- Rasoat lai toan bo Giao vién, nhan vién va hoc sinh theo danh sach quan ly
dé tiép tuc theo doi, giam sat va thuc hién xét nghiém sang loc.
- Pon vi hoat dong binh thuong, thuc hién 5K va cac quy dinh phong, chdng
dich.
2.4. Truong hop nhdn thdng tin cé FO la gido vién, nhan vién cua truong ngoai
gio lam viéc
- Bdo cdo ngay cho Truong ban chi dao phong, chéng dich Covid — 19 cua
truong deé biét va tam dx:rng hoat dong cua truong dé thug hién vé sinh, khir khuan,
truy vet F1, F2 va cho két qua xét nghiém cia co quan y té dia phuong.
- Phén’ cdng viéc khir khuan toan truong va dac biét khu vuc 1am viéc va hoc
tap cua ca mac.
- Thyc hién truy vét, 1ap danh sach F1 giri cho co quan y té dia phuong dé theo
doéi va cach ly y te.
- Cho co quan y té dia phuong thong bao két qua xét nghiém cua F1 truge khi
guyét dinh cho don vi hoat dong tro lai.
I11. DU TRU KINH PHi KHI THU'C HIEN PHUONG AN
- Nha trudng trang bi 10 may do than nhiét tai phong y té
- Sap xép 01 phong cach ly hoc sinh mic bénh (néu c6).
- Trang bi hé thong 90 voi nudc va xa bong rira tay cho CB, GV, NV va hoc
sinh str dung.

- Trang bi day du sat khuan tay kho cho hoc sinh toan truong, Khau trang y té,
d6 bao ho cho nhan vién y té.

- Trang bi day du dung dich khu khuén, dung cu v¢ sinh.
IV. TO CHUC THUC HIEN



8

- Lanh dao truong x4y dung phuong an xir tri khi c6 cac truong hop mac Covid-
19 cua truong. Trién khai dén CBQL, GV, NV toan truong.
- Thanh vién Ban chi dao phong, chéng dich Covid-19, T6 Covid 19 thuc
hién cac nhiém vu dugc phan cong.
- Gi4o vién chi nhiém: Phéi hop v6i thanh vién Ban chi dao phong, chéng dich
Covid-19, T6 An toan Covid _19 dam béao tmg pho hiéu qua nhat d6i véi dich bénh.
Trén day 1a phuong an xir tri khi ¢6 cac trudng hop mac Covid-19 cia trudong
THPT Nguyén Hiru Huan nam hoc 2021 - 2022. Dé nghi can bd quan ly. Gido vién,
nhan vién nghiém tuc trién khai, thuc hién Phuong an néu trén./.

Noi nhan: HIEU TRUONG
- Phong GD&DT TP.Thu Birc (dé bao céo);
- Tram Y té P.Binh Tho (dé phdi hop);
- Toan thé GV,NV, CMHS,HS ( dé thuc hién); Pi ky
- Trang web truong;
- Luu: VT. y
Nguyén Pire Chinh



