NOI DUNG THI LAI VAT LY KHOI 10

|. NOI DUNG THI LAI VAT LY 10

*

Noi dung: - Chii dé 3: Ning lwong
- Chii dé 4: Pong lwong
- Chii dé 5: Chuyén dpng tron va bién dang
Hoc theo dé& cuwong Bai tap HK2 vat Iy 10 (quyén mau tring) va

dé cuong On tap KT HK?2 vat Iy 10 (quyén mau tring)
* Ly thuyét: Hoc theo dé cuong on tap vat 1y 10 Giira HK2 va
cudi HK?2 (dinh kém)

* Bai tap cac dang:

- Cong, cong suat

- Pinh 1y dong néang

- Binh luat bdo toan co nang

- Dong lugng, do bién thién dong luong

- Binh luat bao toan dong luong

- Chuyén dong tron

- Su bién dang cua vat ran

1. CAU TRUC DE THI LAI VAT LY 10
- Ly thuyét: 3d

- Ap dung 1y thuyét giai thich hién tuong: 2d
- Bai tap: 5d
I11. HINH THUC RA PE: Ty luin 100%




LY THUYET ON THI LAI VAT LY 10

Cau 1: Trinh bay khdi niém vé thuc hi¢n cong. Cong dwoc tinh nhw thé nao? Néu
biéu thirc tinh va don vi do céng.

- Thuc hién cong 1a mot cach dé truyén nang lugng tir vat nay sang vat khac. B¢ 16n
cua cong ma lyc da thuc hién dugc b?mg phﬁn nang lugng da duoc truyén di.

- Cong duoc tinh bang tich cua luc tac dung va do dich chuyén theo phuong cua lyc.
- Biéu thirc tinh cong: A= F.5.COSa, trong d6 « 1a goc hop béi luc F voi hudng
dich chuyén, s 1a quing duong vat di duoc dudi tac dung cua luc F.

- Pon vi do cong la don vi do nang luong: jun, 1 J=1N.m.

CAu 2: Trinh bay y nghia cia cong sudt. Cong sudt dwoc do nhw thé nao? Néu
cong thirc tinh va don vi do cong sudt. Néu biéu thirc lién hé giira cong sudt trung
binh, lwc va vin téc khéng doi.

- Cong suét dic trung cho kha niang thuc hién cong nhanh hay cham, do vy cong
suét con duoc goi la tdc do thuc hién cong.

- Cong suét do bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.

A
P= T Trong do, A 1a cong thyc hién dugc trong thoi gian t.

- Pon vi do cong suat 1a oat, 1 W=1J/s.
- Biéu thuc lién hé cong suét trung binh P véi luc F khong ddi va van tdc v khong
doi: P=Fv
Cau 3: Trong truong trong luc déu, thé ning ciia vit dwgc xdc dinh nhuw
thé nao? Pjng ning ciia vit dwoc xdc dinh nhw thé nao? Trinh bay vé sw
chuyén héa giiva dong nang va thé nang.
- Trong truong trong luc déu, thé niang ctia vt co khdi lugng m & do cao h so
v6i miat dat dugc xac dinh bang cong thirc:

W, =m.g.h trong d6 g = 9,81 m/s?
- Pong ning cua vat c¢6 khéi lwong m chuyén dong véi toe dd v duoc xac dinh

. 1
bang cong thirc: W, = E.m.v2

- Dong ning clia vat co thé chuyén hoa thanh thé ning va nguoc lai. Néu bo
qua sy hao phi ning lugng trong qua trinh chuyén dong thi tong thé ning va
dong ning cua vat khong doi, tic 1a co ning cua vat dugc bao toan.

CAu 4: Hiéu sudt cho biét diéu gi? Trinh bay vé sw bdo toan nding luwong.

- Hiéu suat cho blet ti 18 (co thé tinh theo phan trim) giira ning luong c6 ich
duoc tao ra va tong ning luong cung cép.

- Nang luong khong tu sinh ra hodc khong tw mat di; ning lugng chi chuyén
ho4 tir dang nay sang dang khac hodc truyén tir vat nay sang vat khac. Noi
cach khac, nang lugng dugc bao toan.



CAau 5: Dong lwgng dac trung cho diéu gi? Pong lwong dwoc tinh nhw thé
nao? Trinh bay vé tong dong lwong ciia mgt h¢ kin.

- Pong luong dic trung cho sy truyén tuong tac giita cac vat, dong luong 1a
tich cua khéi luong va van tdc cla vat. E =mv

- V& db 16n: p = mv. Trong do: p: dong lugng (kg.m/s); m: 1a khéi luong
(kg); v 1a véan tde(m/s)

- B6i v6i mot hé kln tong dong lwong cua hé khong doi.

CAu 6: Trinh bay vé dong lwong va ndng lugng trong va chgm.

- Trong cac va cham, dong luong va téng ning luong dugc bao toan.

- Trong va cham dan hoi, tong dong nang cua cac vat khong thay dbi.

CAu 7: Trinh bay dic diém vin toc ciia chuyén dpng tron. Toc dp géc
dwoc xdc dinh nhw thé nao?

- Van toc cua chuyén dong tron déu tiép tuyén vdoi quy dao cua chuyén
dong va co do 16n khong doi.

- Tdc @6 goc duge xac dinh boi goc quay trong mot khoang thoi gian xac
dinh. Pon vi cua toc do goc 1a rad/s.

Cau 8: Trinh bay dic diém gia toc ciia vt chuyén dong tron déu, néu
biéu thirc. Trinh bay ddc diém va cong thirc tinh cua luc hwéong tam
trong chuyén dong tron déu.

- Gia tdc cua vat chuyén dong tron déu hudng vao tdm cua quy dao va

duoc goi 1a gia toc hudng tam. Bicu thirc ctia gia toc hudng tdm la: a =
2

rw? = VT

- Luc hudng tam 1a luc can thiét dé 1am cho mot vat chuyén dong theo

duong tron. Luc hudng tdm hudng vao tam quy dao tron va cé do 16n
2
duoc xac dinh boi cong thirc: F = mrw? = mVT

Cau 9: Cidc vit c6 thé bi bién dang nhw thé nao? Trinh bay Pinh lugt
Hooke.

- Céc vat ¢ thé bi bién dang nén va bién dang kéo. ‘
- binh luat Hooke: Trong gidi han dan hoi, d6 16n luc dan hoi cua 10 xo ti Ié
thuan véi d6 bien dang cua 10 xo. F = k|Al|



ON THI LAI VAT LY KHOI 11

|. NOI DUNG THI LAI VAT LY 11

* Noi dung: Tur bai Tir truong dén hét bai Mat, hoc theo dé cuong
vat 1y 11 HK2 (quyén mau hong)

* Ly thuyét: Cdu 1 dén cdu 13 trang 38 dén 41
* Bai tap cac dang:

- Tur truong: vé va tinh

- Cam Ung di¢n tu: vé va tinh

- Khtic xa, phan xa toan phan

- Thau kinh: v& va tinh

- Mit

1. CAU TRUC DE THI LAI VAT LY 11

- Ly thuyét: 3d

- Ap dung 1y thuyét giai thich hién tuong: 2d
- Bai tap: 5d
I11. HINH THUC RA PE: Tu luin 100%




