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PHANH PHO HO CHi MINH

TRUNG TAM KTTH VA HN
LE THI HONG GAM

Doc 1ap - Tw do - Hanh phic

86: 59/TB - LTHG Thanh /)hd' Ho Chi Minh, ngc’zy.ig thang Gnam 2023
V/v tiang cuomg phong, chong dich
COVID-19 va céc bénh truyén
nhiém trong nha trudng trude, (rong
va sau 1€ Gid Td
Hing Vuong, 1€ 30/4 - 1/5
Kinh gti: - CB, GV, NV, HS;

Can cr Cong van S\(:) 1687/BGDDT-GDTC ngay 18 thang 4 nam 2023 cua Bo
Giao duc va Dao tao vé viée ting cuong cong tac phong, chong dich COVID-19
trong truong hoc; :

Cin cir Cong van so 2026/SGDDT-CTTT ngay 27 thang 4 nam 2023 cua SO
Gido duc va Dao tao vé viée ting cuong cong tac phong, chong dich COVID-19 va
cac bénh truyén nhiém trong nha trudng trude, trong va sau I¢ Gio To Hung Vuong,
1€ 30/4 - 1/5. : "

_ Nham ting cudng cong tic phong, chong dich bénh trudre, trong va sau dip [
Gid T6 Hung Vuong, ¢ 30/4 - 1/5 cho dén hét nam hoc 2_022-2023, Trung tam
GDKTFH va HN Lé Thi Hong Gam trién khai dén toan thé CB, GV, NV, HS cu
thé nhu sau: :

I. Thuc hién nghiém cong vin so 1687/BGDDT-GDTC ngay 18 thing 4 nim
2023 cua Bo Gido duc va Bao tao vé viéc tang cuong cong tac phong, chdng dich
COVID-19 trong truong hoc va cong van s6 1664/UBND-VX ngay 26 thang 4
nam 2023 cta Uy ban nhan dan Thanh phd Ho Chi Minh vé viée tang cuong cong
tac phong, chdng dich bénh COVID-19 trong dip 1& Gi6 T6 Hung Vuong, I¢ 30/4-
15 :

2. Thuc hi¢n 16 chirc nghiém cdc bién phap phong, chdng dich bénh giai doan
sau 12 Gid Té Hing Vuong, 1& 30/4 - 1/5. Dam béo stc khoe, an toan cho can bo,
gido vién, nhan vién va hoc sinh, gop ph‘ﬁn két thic nam hoc ding tién do thoi
gian va hoan thanh nhiém vu da dé ra.

3 Khuyén cho it ca can bo, gido vién, nhéin vién va hoc sinh vé viéc deo khau
trang dang theo quy dinhciaBo 'Y té. Pic biét, deo khiu trang trén cac phuong tién
giao thong cong cong va tai cac dia diém, su kién tap trung dong nguoi, dic bict vao

dip nghi 1€ sap tai. C6 bién phap kiém tra, nhic nho vice deo khau trang doi vai cac




nhan vién lam viéc tai cac Vi tri ¢6 tiép xtc thuong xuyén voi hoc sinh nhu cang tin,

bai xe,...

4, fl'ru‘yén thdng dén can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh dam bao thue hién
quy dinh vé phc‘)x)g, chéng dich COVID-19 khi r&i Thanh ])l\é, theo dai stre khoe khi
trg lgi Thanh pho.

5. Vin dong can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh thude nhom nguy co (6
bénh nén, béo plli, trén 50 luéi) nhung chua tiém vic xin phong COVID-19 hogic
tiém chua du lieu, llmyél phuc dén cac diém tém trén dia ban. 'l‘ruyén thong, Ve
chiam soc stre khoe cho ngudoi thuge nhom nguy co: biét cich r theo doi sire khoe:
thuce hién t6t Thong diép 2K (khir khuin - khiu trang), dic biét la deo khiu trang
theo huéng din cua Bo Y té. ' |
6. Thyce hién theo hudng dan ctia S¢ Y é v tang cuong cic hoat dong phong,
g dich bénh trong trudng hoc tai cong viin s6 2903/SYT-NVY ngay 20 thing 4
nam 2023 ciia S§ Y té vé Viéc tang cuong cac hoat dong phong, chéng dich bénh
trong trudng hoe gdm:

chon

6.1 To chire gidm sat, phit hién, bio cdo ca nghi ngo' hojic mic bénl truyén
nhiém
Khi hoc sinh nghi hoc cin tim hiéu ly do dé phat hién Kip thoi cic ca nghi
ngo, ca mac bénh truyén nhiém trong truong hoe. Thong bao ngay cho tram y (& dé
kip thot diéu tra xur ly khi ¢6 mét trong cac truong hop sau: (1) Phat hién ca méc
hodc nghi mic mot trong cdc bénh lruyén nhiém theo phu luc 1 tai truomg hoc; (2)
Ghi nhan nhiéu nguoi hoc hoge/va gido vién, nhan vién ctng ¢6 van dé sie khoe
trong cung mot thoi gian; (3) Ting bét thuong sé luong ngudi hoc, gido vién, nhan
vién nghi hoc, nghi lam so véi cic ngay trude.

Ghi nhan ca nghi ngo hofic ca méc mot trong cic bénh truyén nhiém trong,
truong hoc theo phu luc 1, cin thong béo va phdi hop ngay voi tram y té dé 16 chire
diéu tra dich t&, xur ly ca bénh, vé sinh’khir khudn theo quy dinh, két hop cdc hoat
dong phong, chéng bénh ldy lan trong truong; béo cdo dién tién hang ngay vé tram
y té dia phuong,

6.2 Diy manh céng tic truyén thong phong bénh trong truong hoc

Tang cudng cong tac truyén thong gido duc strc khoe cho toan thé hoc sinh,
gido vién, nhan vién vé dic diém bénh, céch nhin biét cac déu higu cua cac bénh
truyén nhiém (phu luc 1); cach xir ly, cham soc va theo dai sire khoe cho nguoi
hoc khi méc bénh tai truong va tai nha; thue hién 3 sach “An sach, ¢ sach, ban way
sach”; dam bdo céc bién phép vé sinh ¢4 nhan, vé sinh moi truong dé phong bénh;
phat hién va xur ly vat chira c6 nguy co phat sinh lang quing tai noi ¢, lam vige vi
hoc tap. Béi véi khoi mam non va tiéu hoc, cén chi trong hudng dan ria tay ding,
cach, ding thoi diém deé hinh thanh thoi quen ria tay.




~ Thuc hién nghiém tic yéu ciu “Khéng dé hoc sinh mic bénh truyén nhiém
dén truong”, dé nghi phu huynh khong cho tré /ngudi hoc di hoc khi ¢6 déu hiéu
nghi ngd mic bénh, dua tré/ nguoi hoe di kham ngay khi co diu hiéu nghi ngo va
thong bdo ngay cho nha truong khi co chén dodn ctia co s0' y té.

Pay manh cong tac truyén thong dén phu huynh vaéi chu dé vé lgi ich cua
viée tiém viie xin “Thuc hién tiém chung diy du cac vic xin trong chuong trinh
tiém chung mo rong va vic xin theo khuyén cao cua Nganh y e ’

Str dung cdc tai liéu truyén thong tr ngudn chinh thé),ng ciia By Y te, So Y (&,
Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phé va Trung tdm y té quén, huyén, thanh pho
Thu Duc.

6.3 Ddm bao vé sinl cd nhan, v¢ sinlt méi trueong trong trieong hoc

Khuyén khich va duy tri hoat dong rira tay thuong xuyén bing nudce sach
va xa phong cho hoc sinh, gido vién. B tri bon rira tay voi so lugng pha hop, noi
rua tay thudn tién, cung céip ddy du va duy tri xa phong, nudce sach cho hoc sinh,
gido vién, nhén vién va khach dén truong. '

Thuc hién v¢ sinh dn udng: An chin; udng chin; cac vat dung an uong phai
duoc rira sach trudce khi su dung.

Thuc hién v¢ sinh, khu khuan cac khu vue trong trudng hoce, dic bi¢t cac
bé mit hoc sinh thuong tiép xuc, ... bang hoa chit lam sach, khu khuan thong
thuong theo quy trinh hudng dan tai phu luc 2. Té chire tdng vé sinh méi truong,
xtr 1y rac thai, vét chira c6 nguy co phat sinh ling quang hang tudn hogc khi can
thiét.

Trén ddy la ndi dung trién khai vé viéc ting cudng cong tac phong, chong
dich COVID-19 va céc bénh truyén nhiém trong nha trudng trude, trong va sau Ié
Gid Té Hung Vuong, 18 30/4 — 1/5.ctia Trung tim GD KTTH va HN Leé Thi Hong,
Gém, dé nghi CB, GV, NV, HS, va céc don vi lien két thuc hién nghiém tuc.
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Phu luc 2.2
QUY TRINH VE SINH MOI TRUONG BE MAT
(Dinh kém cong vein s6 2026/SGDPT-CTTT ngay 27 thang 04 néim 2023 cua So Gido duc
va Dao tao) ]
! I Muc dich: Lam sach bui, rac thai. Bao dam cac bé mat san nha, tuong, cua,
ban, ghe, giuong, dd choi, nha vé sinh,... luon sach sé, gon gang, sach dep, an toan
cho ngudi hoe va nguoi day tai cac truong hoc.

2. Phuong ti¢n vé sinh bé mat
Choi quét hoac may hat bui, dyung cu hot rac., i
Khin lau ban ghé, tai lau san, khan lau kinh chuyén dung (néu co).
_Nudc, hoa chat tay rtra, lam sach (xa phong, nudce lau san...),
khuan.
Ging cao su day, tap dé chbng thim.

3. Nguyén tic vé sinh bé miit

K§ thudt lau: Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”; tir trén xuéng dudi va tur

trong ra ngoai. Lau theo hinh zic Zic, dudng lau sau khong trung duong lau trudc;
khong dung mat khan ban hay tai ban dé lau lai duong lau trudce do. :

MOi tai lau str dung t6i da 20m? hodc khi thay do bing mat thuong thi can
thay mot tai lau moi. Khong gidt tai tai phong hoc. Tai can xu ly (gidt, phoi kho)
tai khu vuc riéng.

Pit bién béo “san tron trot” khi vé sinh san. Déi voi 161 di, nén chia doi mat
san nha, dit bién béo dé danh Y2 16i di. :

Str dung hoa chit tdy rtra/lam sach (xa phong, nudc lau san) dé lau san, bé
mait theo quy dinh. Péi vai khu vuc c6 ca nghi ngd hodc ca mic bénh lay nhiém,
sau khi vé sinh bé mat b?mg dung dich lfxy rira/lam sach lin 1, can vé sinh lai lan
2 bang dung dich khur khuén. Khong str dung chéi quét hodic may théi rac.

Trude khi 1am vé sinh phai chuén bi*ddy di phuong tién vé sinh, pha hoa
chét dang hudng ddn cta nha san xudt (tuyét doi khong dugc tron 14n céc chat tay
rtra, khur khuin vi co thé sinh ra cac khi doc). Sau khi vé sinh xong phai thu don
dung cu, rua tay.

4. Ky thuat vé sinh tirng khu vye
4.1 V¢ sinh bé mdt phong hoc
San cua cac phong hoc cin duoc vé sinh moi ngay, khu khuan moi tuan hoic

khi co yéu cau.

" Theo Cong van 2903 /SYT-NVY ngiy 20 thang 4 nam 2023 cua S0'Y 1 vé tang cuong cac hoat dong phong,
chéng dich bénh trong truong hoc ;

dung dich khu




Bude 1: Chuan bj phuong tién vé sinh bé mat; mé tét ca cira sd, cira ra vio;
dit bién bao theo ding quy dinh (néu ¢6), pha hoa chét.
Budce 2: Lau am hoic hat bui, hét sach réc thai. ,

_ Bude 3: Lau san lan 1 bing xa phong. Lau lan 2 bing nuéc sach, dé kho.
Neéu ¢6 ca nghi ngd, ca bénh truyén nhiém, can lau thém lan 3 bfmg dung dich khur
khuan; dé khé y nhién,

Bude 4: Ké lai do dac, thu don dung cu, rua tay.
Lieu y: 'l‘rong‘mrc)'ng hop lan 1 sir dung dung dich lau san chuyén dung,

khong can lau lai lan 2 bang mieée sach.

4.2 V¢ sinh bé mdt giwong ngi, ban, ghé
Day la nhimg bé mit thuong chira cic mam bénh, cic bude thuc hién tuong tur
nhu v¢ sinh bé mat, tuy nhién phai chi y cac bude lam sach va khur khudn, thuong
thue hién trude khi, v¢ sinh san nha hodc khi ¢o yeu céu.
Bude 1: Chuin bj phuong tién vé sinh bé miit, pha hoa chilt.
Bude 2: Don dep sach rac thai.
Budce 3: Lau sach bui bing khin am. Lau, co bing xa phong (néu bin), rira

\

sach, lau kho. Néu ¢6 ca nghi ngo, ca bénh truyén nhiém can lau thém bing dung
dich khir khuan, dé khao.

Budce 4: Ké lai do dac, thu don dung cu, rira tay.

4.3 V¢ sinh dé choi (ddi véi co s giio duc mam non)

Dé dam bao qua trinh choi cua tré duge 141, hop vé sinh an toan can phai vé
sinh do choi cho tré thuong xuyén. Tuy chat lidu cia dd choi (vai, g0, nhua..) ma
chon phuong phap vé sinh pht hop.

Buéce 1: Chuan bi phuong tién vé sinh, pha hoa chat.

Bude 2: Lau, rira sach bui bin trén bé mit do choi.

Bude 3: Ngam do choi bang dung dich khir khudn ding thoi gian quy dinh,
Rura lai béng nude sach, phoi kho truge khi sir dung,

Budce 4: Thu don dung cy, rira tay.

4.4 V¢ sinh tran nha, twong, cira va cic dung cu khic

Trin nha, twomg, rém clra s0, cira s, cira ra vao, quat trin, may lanh, ... 13
nhirg bé mat khong thé vé sinh hing ngay, nhung lai 1a noi chira bui va céc tic nhén
gly bénh. Vige v€ sinh phai dugc lénke hoach va bao dam khi thyc hién thuin tién,
dé dang va khéng lam anh hudng dén nguai hoe, nguoi day va phat tan bui, tic nhan
gdly bénh vao khu vure c6 lién quan, ... ‘ :

Bude 1: Chuin bi phuong tién vé sinh bé mat, pha hoa chat.

Bude 2: Quét, loai bo bui va mang nhén trén tran nha, tuong, ctra theo hudmg,
(r trén xuéng.




Bude 3: 1L
au cir
Bl o u ctra, kinh, cic dung cu nhu quat trin, v.v... biing xa phong, sau
C C C >
TR g nudce sach, dé kho. Néu khu vuc co ca nghi nbu ca nhiém can lau
Banb ung dich khir khuan, dé kho.
uoc 4: L
| 4: Lau san nha va nhitng dd vat c6 thé b vy ban trong qua trinh xur ly
theo quy trinh.

Bude 5: K& lai dd dac, thu don dung cu, rtra tay.

4.5 V¢ sinh bén riva tay

Bon rira lay sach, khong co cac dd vét khéng can thiét va co day du phuong tién
ria tay bao gom: xa phong, nudce sach, quy trinh raa tay, khén lau tay (néu o).

Bude 1: Chudn b phuong ti¢n vé sinh bé mat, mang mang gang tay day, tap
dé Chong lhdm pha hoa chat.

Budce 2: Don dep réc thai ¢o trén bé mat bon rira tay (néu cd).

Budce 3: Dunb xa phong co rira, vé sinh tir bén ngoai vao bén trong bon rua
tay, miéng voi, ddy gidt nudc..., lau cic bé mat quanh chéu rta. Cho nudc chay
tr voi ra rira ky bon, kiém tra do thong thoang hé thdng nude thai.

Budce 4: Thu don dung cu, rtra tay.

4.6 V¢ sinh nha ve sinh ([mn tleu, bon cau)
Day la khu vure can dugc lam vé sinh (6i thidu 2 lan/ngay va khi can.
Bude 1: Chuan bj phuong tién vé sinh, rtra tay, mang khiu trang, tap dé

chdng thim, deo giing tay day qua ¢ tay.
Budge 2: Thuc hién cdc trinh tr vé sinh:
+  Xa nuadc bon tiéu, bon ciu - dong nap b()n cau khi xa.
+ Do chal €O rira vao trong bon tiéu, bon cau va cac vang co (r dong chat

ban, ndp bon cau, bé ngdi, cac bdr trong, chan wong...
+ Dung co vé sinh chuyén dung dé co it ca nhung vél ban trén rong, tr
chd cao nhét xudng dén chd thip nhét, tir bén ngoai vao bén trong va tir chd sach

dén chd bén.
+ Xa nude rira bon tiéu, bon céu, rira chdi co trong nude xa, lau can choi

Co.
+  Sau cung dung gi¢ lau cho ngdi & bon cau, tay gat nude xa, nép bon cau,

dong mp kiém tra va bo sung glay vé sinh’ (néu can).
+ Dung khin sach lau céc tay niim ctia.
Budc 3: Thu gom dung cu, rira tay.
4.7 Hanh lang, cau l/l(mg
Day la khu vuc nhlcu nguoi qua lai, nhlcu bui, chét thai bam va dong cac ke
béc I¢n xudng, cic goc ¢ au thang. Céc tay cim, vin, song cau thang nhicu nguoi cim
ndm, nguy co ldy nlncm cao, nhat la cau thang khu vire lay nhiém va khi vao mua

dich bénh. V¢ sinh (i thiéu 2 lan/ngay va khi can.




Bude 1: Chuan bi phuong tién vé sinh bé mat, pha hoa chat va dit bién bio
(néu co).

Bude 2: Thu gom chit thai va quét don cau thang,

Bude 3: Dang tai sach tham xa phong lau tay vin, bién bio, bé mat bic thang,
bo wrong, hanh lang.. lau lai b{mb nuac sach, dé kho. Néu cau thang béan nhiéu,
nén co voi nude va xa phong trude, sau do dung khan lau lai.

Budc 4: Thu gom dyng cy, rua tay.

Lueu 2 Cdic tay vin ciia cau thang bé nén dicoe lau héng ngay voi hoa chat k/ur
khuén sau khi da lau sach vi day la noi moi nguroi thiuong xuyén cam ném, nén nguy
co ldy lan va phdt tan mam bénh cao.

Tai li¢u tham khio: Ky thudt v¢ sinh moi truong bé mit theo hudng din cua
B0 Y té tai Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ctia B) truong Bo Y té..




