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PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC

I. Nhiém vu tu hoc, nguon tai liéu can tham khao:

- Link SGK: https://giaovienvietnam.com/link-tai-ban-pdf-sach-giao-khoa-tat-ca-cac-mon-
tu-lop-1-den-lop-12/

- Tham khao thém clip bai gidng: https:/phet.colorado.edu/vi/simulations/pendulum-lab ( cac thi nghiém

I1. Kién thirc cin ghi nhé:

CHUYEN DE 1: CHUYEN PONG CO CHUYEN PONG THANG DPEU

A. TOM TATLY THUYET

CHUYEN PONG CO

+ Chuyén dong co 1a su doi chd cua vat theo thoi gian.
+ Chuyén dong co c6 tinh tuong doi.

CHAT PIEM - QUY PAO CUA CHAT PIEM

a. Chat diém 1a nhitng vat c6 kich thudc rat nhé so voi pham vi chuyén dong ctia vat d6. Chat diém coi nhu
mot diém hinh hoc va c6 khoi lugng cua vat.
b. Quy dao la duong ma chat diém vach ra trong khong gian khi chuyén dong

HE QUY CHIEU

1) Céch xac dinh vi tri cia mét chat diém:

+ Chon 1 vat 1am mdc O

+ Chon hé toa do gfm v6i O

— Vi tri cua vat 1a toa d§ cta vat trong hé toa do trén.

Vidu:

+ Khi vat chuyén dong trén dudong théng, ta chon mot diém O trén duong théng nay lam méc O va truc Ox
trung voi duong thang nay.

+ Vi tri vat tai M duoc xac dinh béng toa d0 x=0M

O O >
o M X

2) Cich xac dinh thoi diém:



https://phet.colorado.edu/vi/simulations/pendulum-lab

+ Dung dong ho.

+ Chon mdt goc thoi gian gan voi dong ho trén.

— Thoi diém vat c6 toa do x 1a khoang thoi gian tinh tir goc thoi gian dén khi vat c6 toa do x.
Ta co:

Hé quy chiéu = Hé toa dd gin véi vat mbc + Pong ho va gbc thoi gian

VAN TOC TRUNG BINH - TOC PQ TRUNG BINH
MlMZ

+ Vecto van tdc trung binh: Vre =

+ Vecto van tdc trung hinh V7s €O phuong va chiéu trung voi vecto do doi W :

+ Trong chuyén dong thang vecto van tdc trung binh V1 €O phuong tring véi duong thang quy dao. Chon
tryuc Ox tring voi dudng thiang quy dao thi gia tri dai ciia véc to Vre (goi 1a van toc trung binh):

_AX X, =X
Attty

VTB

Vi +V, +t Y,
n

+ Tdc do trung binh: V=

@ Chuy:
+ Khong dugc tinh van toc trung binh bang cach lay trung binh cdng cua van toc trén cac doan duong khac
nhau.

- V,+V e AL A X ~ 4 2. aX ~ ~ \ N A LA
+ Cong thic v = 02 chi diing khi mét vat chuyén dong bién doéi déu trén mdt doan dudng ma van toc

bién doi tir vo dén v.

+ Tdc do trung binh khac véi van tdc trung binh.

+ Tdc do trung binh dic thmg cho d6 nhanh cham cta chuyén dong va bang thuong sb giud quing duong di
duoc véi khoang thoi gian di trong quang duong do.

+ Khi chat diém chi chuyén dong theo 1 chiéu va ta chon chiéu nay 1a chiéu (+) thi van tdc trung binh = tdc
dd trung binh (vi lac nay do doi trung véi quang duong di dugc).

PHUONG TRINH CHUYEN PONG THANG PEU:

X=X, +V(t—to )| [x =X, +v(t-t,) 0 AY M >
X, s
DAL >
S >
X

Trong do:

* xo la toa d¢ vat ing vai thoi diém ban dau to.

« x 1a toa do vat téi thoi diem t.

« Néu chon diéu kién ban dau sao cho xo = 0 Va to = 0 thi phucmyg trinh trén s& thanh: x = vt.
« v > 0 khi vat chuyén dong cung chiéu duong.

« v < 0 khi vat chuyén dong ngugc chiéu duong.

PO THI TRONG CHUYEN PONG THANG PEU

1. D6 thi van téc theo thoi gian:



>
of & 4

D6 thi la doan thing song song véi truc thoi gian.

Chu y: Quing dudng di duoc trong khoang thoi gian ti — to 13 dién tich S gi6i han boi dudng thing v, truc t
va hai duong trong to; t1

2. Do thi toa dd theo thoi gian:

a) Khiv>0. X
A/
E'-‘::::- XO
T0 > t
b) Khiv <0 X
A
X, |
>t
ol t,
c) Khi v = 0: (vat dirng yén trong khoang thoi gian tlr t1 > t; tai toa do XA
X|v|)
XM
ol & t, )t
Chay:

« Néu chon gdc thoi gian khi vat bat dau chuyén dong thi to = 0;

« Néu chon géc toa do tai diém vat bt dau Chuyén dong thi xo = 0;

« Vat chuyén dong nguoc chiéu duong v < 0.

Trong chuyén djng thing déu, dé thi toa dp theo thoi gian cé dic diém:

* Hudng 1én khi v > 0;

« Hu6ng xudng khi v < 0;

« Nam ngang khi v = 0;

« Hai d0 thi song song khi v1 = v,

« Hai d thi cit nhau: giao diém cho biét thoi diém va toa do hai vat gip nhau.




I11. BAl TAP:
Chuong 1 : PONG HQC CHAT PIEM

TOC PO TRUNG BINH |

1.1 Mot ngudi tap thé duc chay trén mot duong thang Luc ddu ngudi d6 chay vdi toc do trung binh 5 m/s
trong thoi gian 4 phit. Sau d6 nguoi d6 giam tbc do xubng con 4 m/s trong thdi gian 3 phit.

a) Hoi ngudi d6 chay duoc quing dudng bang bao nhiéu?

b) Tinh tc d6 trung binh cta ngudi d6 trong toan b thoi gian chay

1.2 Mot chiée xe trong hai gio dau chuyén dong voi tdc do 20km/h, ba gio sau chuyén dong voi tde do 20km/h.
Tinh tdc do trung binh cia xe trén toan bo quing dudng.

1.3 Mot mo t6 di trén mot doan duong s, trong mot phén ba thoi gian dau mé to di voi tbe o6 50 km/h, mot
phan ba thoi gian tiép theo di véi tc d6 60 km/h va trong mot phan ba thoi gian con lai, di véi toe d6 10 km/h.
Tinh tdc do trung binh ctia mé t6 trén ca quing dudng.

1.4 Mot xe dap di nira doan duong dau tién vé6i toc dd 12 km/h va nira doan dudng sau véi tbe d6 20 km/h.
Tinh tdc do trung binh trén ca doan dudng.

1.5 Mot xe dap di nra doan dudng déau tién vé6i tde do 12 km/h va 1/3 cua nira doan duong sau véi tbe do 5
m/s, va quing dudng con lai xe di voi toc do 15km/h. Tinh tdc d6 trung binh trén ca doan duong.

1.6 Mot 6 to chay trén duong thang lan luot qua 4 diém A, B, C, D cach déu nhau mot khoang 12 km. Xe di
trén doan duong AB hét 20 phut, doan BC hét 30 phut, doan CD hét 15 phut. Tinh tde do trung binh trén moi
doan duong AB, BC, CD va trén c4 doan duong AD.

1.7 Mot xe chay trong 6h: Trong 2h dau, chay vdi van tbe 20 km/h, trong 3h ké tiép v6i van tée 30 km/h, trong
gid cubi van toc 14km/h. Tinh van tdc trung binh cia xe trong sudt thoi gian chuyén dong?

1.8 Mot vat di mot phan duong trong thoi gian t1 v6i van toc trung binh vi, di phan con lai trong thoi gian t2
véi van toc trung binh v2. Tim vén tdc trung binh v ciia vat trén ca doan dudng. Trong diéu kién nio van tdc
trung binh v bang trung binh cong cua vi va va?

1.9 Mot xe chay trong 5 gio, 2 gid dau xe chay voi toc do trung binh 60 km/h, 2 gid sau xe chay véi vén tdc
trung binh 12 v2. Biét toc do trung binh trén toan bo quing dudng 1a 48 km/h. Tinh va.

1.10 Mot xe dap chay trén duong thang. Trén nira doan doan dudng dau, xe chay véi toc do 12 km/h va nira
doan duong sau xe chay véi tdc d0 6 km/h. Tinh van téc trung binh cua xe trén c4 doan duong.

1.11 *Mot ngudi di tir A d&én B theo chuyén dong théng Nura doan duong dau nguoi ay di véi toe do trung
binh la 16 knv/h. Trong nira thoi gian con lai nguoi ay di voi tdc d6 trung binh 1a 10 km/h va sau dé tiép tuc
di voi tde do trung binh 1 vs Biét toc d6 trung binh trén ca quing duong 13 9,7 km/h. Tim vs.

PHUONG TRINH CHUYEN PQNG THANG PEU |

1.12 Trong nhiing phuong trinh duéi day, phuong trinh ndo biéu dién quy luat chuyén dong thang déu.

ayx=2t-1 b)x=2t2+2 ) x = -4t
dv=2t+2 e.v=5 0.S=2t+2
h.S=2t

1.13 Cho phuong trinh chuyén dong: x = 80 — 20(t — 10) (km; h)
a) Xéc dinh: toa 6 ban dau, thoi diém ban dau, téc d6 chuyén dong ctia vat, huéng chuyén dong cua vat.
b) Xéc dinh vi tri va quang duong vét di dugc ltc 14h. ‘
PS: @) X, =80 km; t, = 10h0; |v| = 20 km/h, chuyén déng nguoc chiéu +

b) x=0; S=80km
1.14 Phuong trinh cua mot chét diém M chuyén dong doc theo truc Ox c6 dang: x =2 + 3(t+2) (x do bé“mg m
va t do bang gidy)
a) Xac dinh: toa d6 ban dau, thoi diém ban dau, téc d6 chuyén dong cua vat, hudng chuyén dong cua vat.
b*. Xac dinh quing duong chat diém di duoc sau 5 gidy ké tir liic xuat phat.
c) Ve dd thi toa do — thoi gian cla chét diém. Tir dd thi hay xac dinh toa do cua chét diém sau 4 giay ké tir
lac xudt phat.
1.15 V& d6 thi toa do cua céac chuyén dong théng déu sau:
a) X =2t b)yx=5-2t c)x=2(t-1)
dx=4+2(t-1) e.x=4
Pon vi chiéu dai 1a mét, thoi gian 14 gidy.
1.16 Lc 8 gid, mot xe 6 to chuyén dong tir A dén B theo 1 duong thang vai toe do 40 km/h, AB = 120 km.
a) Lap phuong trinh chuyén dong cua xe, 14y A 1am gdc toa do, chiéu tir A — B 1a chiéu (+).



b) Tim vi tri cua xe luc 9 gio, thoi gian dé xe di duoc dén B.

¢) Tai thoi diém nao thi xe cach A 1a 60 km.

d. V& d6 thi toa d¢ cua vat.

PS: a) x = 40t; b) x =40 km; t = 2h0; c) 9h30°

1.17 Lic 10 gio, mot xe 6 t6 khai hanh tir A véi tbe dd 20 km/h trén mot dudng thang téi B, AB = 80 km.

a) Lap phuong trinh chuyén dong cua xe, 14y B lam gdc toa do, chiéu (+) tir B — A, gbc thoi gian lac 10
gio.

b) Tim vi tri va quang duong di duogc cia xe IUc 13 gio.

¢) Néu chon gbc thoi gian lc 8 gid, hdy viét lai phuong trinh chuyén dong cia xe.

PS:a) x =80 + 20t (km); b) x =20 km; S = |X — Xo| = 60 km;

c) X =—80 + 20(t — 2) (km)

1.18 C6 hai xe chuyén dong thang déu, xuat phét ciing lic tir hai vi tri A, B cach nhau 60 km. Xe thtr nhat khoi
hanh tur A di dén B voi van tdc
v1 =20 km/h. Xe thtr hai khoi hanh tir B di dén A v6i van tde v2 = 40 km/h.

a) Thiét 1ap phuong trinh chuyén dong cia hai xe?

b) Tim vi tri va thoi diém ma hai xe gip nhau.

c) Tim vi tri 2 xe sau khi 2 xe khoi hanh duge 15 phat

1.19 Hai 6t6 khoi hanh tai cing mot vi tri, chuyén dong thang déu theo cting mot chicu. Ot6 1 ¢6 van toe vi =
36 km/h. Oto 2 co van toc
V2= 54 km/h nhung khéi hanh sau 6t6 1 1a 1 gio.

a) Viét phuong trinh chuyén dong cua hai xe.

b) Tim vi tri hai xe gap nhau?

¢) Tim vi tri mdi xe va quang dudng mdi xe di duoc sau khi xe 6 to 2 di dugc 30 phut.

1.20 Cung mot lac, tir hai tinh A va B cach nhau 20 km c6 hai xe chuyén dong thfmg déu theo chiéu tir A dén
B. Sau 2 gid chuyén dong thi chung gip nhau. Biét xe thir nhat , xuat phét tir A ¢ véan téc 20 km/h. Bang cach
1ap phuong trinh chuyén dong, tim van tdc cua xe thit hai.

1.21 Lic 7h, ¢ mot xe khoi hanh tir A, chuyén dong thang déu vé B v6i van téc 40 km/h. Luc 7h30min, mot
chiéc xe khac tir B chuyén dong vé hudng A véi van toe 50 km/h. Biét khoang cach AB = 110 km.

a) Xac dinh vi tri ciia mdi xe va khoang cach gilta chung lac 8 h va 9 h?

b) Hai xe gap nhau ¢ dau? Luc may gio?

1.22 Trén mot duong thang c6 hai xe chay nguoc chiéu nhau va khai hanh cing lic tir A va B cach nhau 100
km; xe tir A c6 toc d6 20 km/h va xe tir B ¢6 tdc do 20 km/h.

a) Thanh lap phuong trinh chuyén dong ciia hai xe. Ldy A lam gbc toa d9, chiéu (+) tir A — B, gbc thoi gian
lic bét dau khéi hanh.

b) Hai xe gap nhau ltc nao va ¢ dau ?

¢) V& d6 thi toa do — thoi gian cua 2 xe ?

d. Néu xe ¢ B khoi hanh cham hon xe & A 2 gio thi 2 xe gap nhau luc nao va & dau ?

PS:a) x1 = 20t; x> = 20t + 100; b) t = 2h00; x1 = x2 = 60 km

d. t=3,5h0; x1 = x2 =70 km

1.23 Luc 7 gio sang mot xe O t6 xuat phat tir tinh A di dén tinh B voi van tdc 60 km/h. Nita gio sau mot 6 to
khéc xuat phat tir tinh B di dén tinh A v6i van tc 40 km/h. Coi duong di giita hai tinh A va B 1a dudng thang,
cach nhau 180 km va cac 6 t6 chuyén dong thang déu.

a) Lap phuong trinh chuyén dong cua cac xe 6td, chon gbc toa do tai C 1a trung diém AB, chiéu duong A
dén B, gdc thoi gian luc 7h.

b) Xac dinh vi tri va thoi diém ma hai xe gp nhau, quing dudong mdi xe da di dugc cho dén khi gip nhau.

¢) Xac dinh céc thoi diém ma cac xe di dén noi da dinh.

d) Xac dinh vi tri cia mdi xe sau khi xe B di dugc 30 pht.

1.24 Hai xe cung khéi hanh mot Iuc tir 2 dia diém A va B trén mot duong théng cach nhau 20 km, chuyén
dong déu, ciing chidu hudng tir A — B. Téc do cua xe di tir A 14 40 km/h, cua xe di tir B 1a 20 km/h.

a) Lap phuong trinh chuyén dong cua 2 xe trén cung mot truc toa do Ox, léy B lam géc toa do, chiéu A — B
1a chiéu duong.

b) Tim thoi diém va vi tri 2 xe gdp nhau.

¢) Tim thoi diém 2 xe cach nhau 10 km.



1.25 Luc 7gid c6 mot xe di qua A va chuyén dong thang déu vé B véi téc do 40 km/h. Lic 7 gio 20 phut ¢6
mot xe khac qua B va chuyén dong thang déu vé A voi tbc d6 50 km/h. Cho AB = 110 km.

a) Lay gdc toa do & A, gbc thoi gian lac 7 gid, hdy viét phuong trinh chuyén dong cua hai xe.

b) Khi hai xe gap nhau, chung cach diém B bao xa ?

¢) Tinh quing dudng mdi xe di dugc tir 8 h dén 9 h.

1.26 Luc 8 gio mot xe khéi hanh tir mot diém A trén mot duong thing voi toe d6 vi = 10 m/s, di vé phia B.
Ntra phut sau tai mot diém B céach A 1a 2.600 m mot xe thtr hai khéi hanh di vé phia A vé&i v2 =5 m/s.

a) Xac dinh thoi diém va vi tri 2 xe gip nhau.

b) Xac dinh khoang cach 2 xe sau khi xe A di dugc 1 phat.

c) V& db thi toa do cua 2 xe trén cung mot hé truc.

1.27 Cung mot luc tr 2 dia diém cach nhau 20 km, trén cung mot duong théng c6 hai xe khoi hanh cung chiéu.
Sau 2 gio¢ thi xe chay nhanh dudi kip xe chay cham. Mt trong hai xe c6 tdc do 20 km/h.

a) Tim toc do xe thir 2.

b) Tinh quing dudng mdi xe di dugc cho dén khi gip nhau.

1.28 *Mot 6t6 khoi hanh tir Ha Noi lac 7 gio sdng chay vé hudng Ninh Binh voi tdc d6 60 km/h. Sau khi di
duogc 45°, xe dimg 15’ 1di tiép tuc chay v6i téc dd déu nhu luc dau. Luc 7h30° sang mot 6 t6 thir 2 khai hanh
tir Ha Noi dudi theo xe tht nht véi toc do déu 70 km/h.

a) V& db thi toa do — thoi gian ciia mdi xe.

b) Hai xe gip nhau lac nao? O dau?

c) Tim khoang cach 2 xe lac 8h.

1.29 *Hai xe phai di tir A — B cach nhau 60 km. Xe 1 c6 toc d6 15 km/h va di khong nghi, xe 2 xuét phat
som hon xe 1 mot gio nhung doc dudng phai nghi mat 2 gio. Hoi xe 2 phai ¢ tdc d6 bang bao nhiéu dé dén
B dong thoi véi xe 1. Giai bang tinh toan va do thi.

1.30 *Luc 7h m{t nguoi di xe may voi van tdc déu 36 km/h gdp mdt nguoi di xe dap di nguogce chiéu vé&i van
téc déu 12 km/h trén cing mot dudong thang. Toi 8h ngudi di xe may dimg lai nghi 1h va quay trd lai dudi
theo nguoi di bo vdi van tdc ¢6 do 1on nhu trude. Xac dinh lic va noi 2 nguoi gap lai nhau.

IV. PAP AN BAI TAP TU LUYEN:

Néu c6 thic mic HS lién hé GVBM dé dwoc hé tro.



