SO GIAO DUC VA PAO TAO TPHCM
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BO MON: VAT LY - KHOI LOP: 10
TUAN: 3,4/HK2 (tir 10/01/2022 dén 22/01/2022)

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC
|. Nhiém vu tw hoc, ngudn tii liéu cin tham khao:
Goiy:
- Tham khao thém clip bai giang: https://youtu.be/MpHU2cmuxTs
- Kién thirc cin ghi nhé:

CHU PE:
*Quy tic hop lwe song song cung chiéu
*Chuyén ddng quay ciia vat rin quanh mét truc co dinh
*Ngiu hre

A. TOM TAT LY THUYET
QUY TAC HQP LUC SONG SONG CUNG CHIEU

1. Quy tic tong hop hai lwe song song ciing chiéu

« Hop luc cta hai lyc song song cung chiéu 1a mot luc song song, cung chiéu va c6
d6 16n bang tong hai d6 16n cta hai lyc thanh phan.

F=F+F;,
o Gié cua hop luc nim trong mat phéng cua hai luc thanh phf?ln va théa man diéu
kién
F B do

4 (chiatrong)



https://youtu.be/MpHU2cmuxTs

CHUYEN PONG QUAY CUA VAT RAN QUANH TRUC CO PINH

1. Pic diém ciia chuyén dong quay. Toc dd goc

« Khi vat rin quay quanh mot truc ¢ dinh thi moi diém cta vat co cung mot tdc do
goc o goi 1a toe do goc cua vat.

« Néu vat quay déu thi ® = const. Vat quay nhanh dan thi o ting dan. Vat quay cham
dan thi  giam dan.

2. Tac dung ciia mdémen lwc dbi véi mot vat quay quay quanh mot truc

o Thi nghiém

+ Néu (P1=P,) thi khi tha tay ra hai vat va rong roc dung yén.

+ Néu (P; # P,) thi khi tha tay ra hai vat chuyén dong nhanh dan, con rong roc thi quay
nhanh dan.

o Giai thich: Vi hai vat co6 trong lugng khac nhau nén hai nhanh day tdc dung vao
rong roc hai lyc cang khac nhau nén tong dai s6 ctia hai momen lyc tac dung vao
rong roc khac 0 lam cho rong roc quay nhanh dan.



« Ké&t luan: Momen luc tac dung vao mot vat quay quanh mot truc ¢ dinh lam thay
doi toc do gbc cua vat.

NGAU LUC
1. Dinh nghia

Hai lyc song song, nguoc chiéu va co do 16n bang nhau, nhung ¢ gia khac nhau va cing tac
dung vao mot vat lam vat quay goi la ngﬁu lurc.

2. Tac dung cua ngau lwe doi véi mot vat ran

« Trudng hop vat khong cé truc quay cb dinh: Néu vat chi chiu tac dung ctia ngau
I thi nd s& quay quanh mot truc di qua trong tim va vudng goc véi mit phang
chira ngau lyc. khi d6 hai luc s& tré thanh hai lyc can b'fmg, vat vé vi tri can bé‘mg
maoi

« Trudng hop vat c6 truc quay cb dinh: Dudi tac dung cua ngau luc vat s& quay
quanh truc ¢ dinh d6. Néu truc quay khong di qua trong tAm thi trong tAm cua vat
s& chuyén dong tron xung quanh truc quay.

3. Mémen ciia ngiu lre



Momen ctia ngau luc d6i voi mot truc quay O vudng goc véi mit phang ciia ngau luc 13
M = Fi.d; + Fo.dy
(hay M=F.d)
Trong d6: F 1a 9 16n ctia mdi lyc
d 1a khoang cach giira 2 gia ctia ngau lyuc

o Dac diém ctia mémen ngau luc: Khong phu thude vao vi tri cia truc quay vudng
gbc vo1 mat phang cua ngau luc.

B.BAI TAP:
1/ Tim hop luc cia cac luc song song sau :

A Z0cm E Fi=2H
F1=4N Fz=EtH A liem  Elfp—apy

2/ Mot nguoi ganh mdt thung Iua va mét thung gao, thung lua nang 10kg, thung gao néang
15kg. Pon ganh dai 1m, hai thung dit ¢ hai ddu mat ctia don ganh. Tim vi tri don ganh dat
trén vai dé 2 thiing can bang.

DS : ciach dau thing gao 40cm

C B
2

3/ Thanh AB = 100cm déng chét khéi luong 10kg tua trén 2 ddu A, B. Tai £
C treo vat nang m; = 5 kg. Tim phan lyc trén cac goi twa A, B. BiétAC=
40cm.

4/ **Mot thanh manh hinh chit nhat, déng chat co truc quay O nam ngang di qua trong tam
ctia thanh. Nguoi ta tic dung vao thanh mot ngau luc c6 do lon 2N dit vao hai diém A, B

cach nhau 6¢cm nhu hinh vé. A 2
a) Tinh momen ngau lyc. ’
b) Néu thanh quay di méot goc 60° so véi phuong thang dung, hai luc ludn O
nam ngang va van dat tai A, B thi momen ngau lyc 14 bao nhiéu ? 2 B

PS: a) 0,12N.m ; b) 0,06N.m -



5/ Don ganh dai 1,5 m. Hoi vai ngudi ganh hang phai dit ¢ diém nao dé don ganh can bang
va vai chiu tac dung cia mot luc bang bao nhiéu? biét hai ddu don ganh 13 thing gao va thing
ngd c6 khéi luong 1an luot 13 30kg va 20kg, bo qua khdi lugng ctia don ganh, 1dy g=10m/s2.

6/ Hai luyc song song cung chiéu, mot luc ¢ d6 16n 13N céach luc kia 0,2m va cach gia cua
hop lyc 0,12m. Tinh d¢ 16n cua luc con lai va hop luc.

7/ Hai nguoi khiéng vat ning 100kg bang mot don ganh dai 1m, biét diém treo vat cach vai
nguoi thr nhat 60cm. Tinh luc tac 1én vai cia mdi ngudi, ldy g=10m/s2 bo qua khdi luong
ctua don ganh.

8/ Thanh ran mong phang ddng chit truc quay di qua trong tdm cta thanh. Tac dung vao hai
diém A,B cua thanh ran cach nhau 4,5cm ngau luc c6 do 16n SN. Tinh Momen cua ngau lyuc
trong cac trudng hop sau

a/ Thanh rin dang & vi tri thang dimg
b/ Thanh ran dang ¢ vi tri hop v6i phuong thang dimg goc 300.

9/ Mot vat rdn phang, méng c6 dang 1a mot tam giac déu ABC, mdi canh 13 a=20 cm. Nguoi
ta tic dung vao vat mot ngau luc nam trong mat phang cia tam giac. Cac luc c6 do 16n 1a 8
N va dit vao hai dinh A va B. Tinh mdmen ctia ngau luc trong cac truong hop sau day:

a) Cac luc vuong goc véi canh AB.
b) Céc luc vuong goc véi canh AC.

¢) Céc luc song song vdi canh AC.



