SO GIAO DUC VA PAO TAO TPHCM
TRUONG THPT HUNG VUONG

BO MON: VAT LY - KHOI LOP: 10
TUAN: 13,14/HK1 (tir 29/11/2021 dén 11/12/2021)

PHIEU HUONG DAN HOQC SINH TU HQC
I. Nhiém vu tw hoc, ngudn tai liéu can tham khio:
Goiy:
- Link SGK: https://giaovienvietnam.com/link-tai-ban-pdf-sach-giao-khoa-tat-ca-
cac-mon-tu-lop-1-den-lop-12/

- Tham khao thém clip bai giang: https://youtu.be/f9YywanStV4
https://youtu.be/Pgt-ECm7D2A
https://youtu.be/lkEfug4Dzic

I1. Kién thirc cin ghi nhé:

CHU PE: LUC PAN HOI CUA LO XO. PINH LUAT HOOKE — LUC MA SAT —
LUC HUONG TAM

A. TOM TAT LY THUYET
I. LUC PAN HOI
1. Huéng va diém dit cia lwe dan hoi cia 10 xo

Luc dan hoi xuat hién ¢ hai dau cua 10 xo va tac dung vao vat tiép xac (hay gan) véi 10 xo,
lam né bién dang.

Hudng cua moi lyc dan hoi & moi dau cua 10 xo nguge vo1 hudng ctuia ngoai luc gy bién
dang.

S ¢

2. Gi6i han dan hoi cua 10 xo

MBbi 16 xo hay mdi vat dan hdi c6 mot gidi han dan hoi nhat dinh, khi vuot qua gidi han nay
thi vat bi bién dang s€ khong thé tro lai trang thai ban dau.



https://giaovienvietnam.com/link-tai-ban-pdf-sach-giao-khoa-tat-ca-cac-mon-tu-lop-1-den-lop-12/
https://giaovienvietnam.com/link-tai-ban-pdf-sach-giao-khoa-tat-ca-cac-mon-tu-lop-1-den-lop-12/
https://youtu.be/f9YywanStV4
https://youtu.be/Pgt-ECm7D2A
https://youtu.be/lkEfug4Dzic

AR >

3. Dinh luat Hic (Hookes)

Trong gio1 han dan hoi, do 16n cua luc dan hoi cua 10 xo ti I¢ thuan véi do bién dang cua 10
XO0:

Fdh=k./4l/

Trong do: k 1a do cung cta 16 xo (N/m)
Al 12 d6 bién dang cua 10 xo (m)

II. LUC MA SAT TRUOQT

Khi mot vat truot trén mot bé mat, thi bé mat tac dung 1én vat (tai chd tiép xuc) mot luyc ma
sat truot can trd chuyén dong cua vat truot trén mat do.

1. Cach xac dinh d¢ 16n ctia ma sat trugt

Maoc luc ké vao vat roi kéo theo phuong ngang cho vét truot gan nhu thang déu. Khi do, luc
ké chi d6 16m cta luc ma sat truot tic dung vao vat.
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Fmst = u.N

Trong d6: N 14 ap luc 1én mat tiép xuc
1t 12 hé s6 ma sat trugt

2. Pac diém cua d¢ 1o6m cua ma sat trugt



- Khong phu thudc vao dién tich tiép xtc va tbe do cua vat.
- Ti 1€ v61 do 16n cua ap lyec.

- Phu thudc vao vat liéu va tinh trang ctia hai mat tiép xUc.
1. LUC HUONG TAM

Luc (hay hop luc cta cac luc) tac dung vao mot vat chuyén dong tron déu va giy ra cho vat
gia tbc hudng tam goi 1a lyc hudng tam.

Fht = M.ant = M.VY/r = m.ro?

Trong d6 r 1a ban kinh ctia chuyén dong tron

Vi du:

« Luyc hap dan gitta Trai Dat va vé tinh nhan tao déng vai trd luc hudng tAm giit cho vé tinh
chuyén dong quanh Trai Dat

« Dit mot vat 1én mot chiée ban quay, khi quay luc ma sat nghi dong vai tro luc huéng tim
giit cho vat chuyén dong tron déu

-

Fmsn




B.BAI TAP:
I. Vi DUMINH HQA:
Bai tap 1. Trong gi6i han dan hoi ciia mot 10 xo treo thang ding dau trén gan cb dinh. Treo
vat khéi luong 800g 10 xo dai 24cm; treo vat khoi luong 600g 10 xo dai 23cm. Ly g =
10m/s? tinh chiéu dai cta 16 xo khi treo vét ¢6 khoi luong 1,5kg
Hudng dan
Phan tich bai toan
k khong d6i; m; = 0,8kg; €1 = 0,24m; m, = 0,6kg; {2 = 0,23m; ms = 1,5kg, g = 10m/s?
Giai
k(€1 — €o) = Mg (1)
k(L2 — €o) = mzg (2)
k(€3 —€o) = msg (3)
Tu (1) va(2)=>L,=0,2m =>k = 200N/m => 13 = 0,275 m.
Bai tip 2. Treo vat 200g 10 xo0 ¢6 chiéu dai 34cm; treo thém vat 100g thi 10 xo dai 36¢cm.
Tinh chiéu dai ban dau cta 10 xo va do cimg cua 16 xo, ldy g = 10m/s?
Huéng dan
Phan tich bai toan
m; = 0.2kg; €1 = 0,34m; m, = 0,1kg; I3 = 0,36m
Giai
k(€1 — €o) =g (1)
k(€2 — €o) = (M + my)g (2)
tr (1) va(2)=>1,=0,3m. =>k =50 N/m.
Bai tip 3. Chiéu dai ban dau cua 10 xo 13 5cm, treo vat khéi lwong 500g 10 xo c¢6 chiéu dai
7cm; Tinh do ctig cua 16 xo va khoi lugng vat treo vao dé 10 xo c6 chiéu dai 6,5cm. Léy g=
9,8 m/s?
Hudng dan
Phan tich bai toan
m; = 0,50 kg; €1 =7,0 cm; £, = Sem; £, = 6,5 cm; g = 9,8 m/s?
Giai
k(€1 — €o) = Mg = > k = 245 N/m.
k(€2 — £o) = myg =>m, = 0,375 Kkg.
Bai tap 4. Vat 800g truot trén san nam ngang vdi gia tdc 0,4 m/s?, Biét hé sd ma sat truot 1a
0,5 va luc kéo hop voi phuong ngang goc 30°, 1dy g=10m/s? tinh do 16n cua luc kéo vat.
Huong dan



Phan tich bai toan

Ty
B

ms

v P

a=0,4m/s?*; m=0,8kg; a=30°; g=10m/s?; u=0,5

ap dung cong thirc dinh ludt I Newton cho chuyén dong ctia vat m theo phuong ngang
Fcosa - Fms=ma => Fcosa - p(mg - Fsina) = ma => F=3,87N

Bai tip 5. Vat khéi luong m nim trén van nim ngang. Nang dan mot dau tim van 1én, hoi
gdc hop boi mit phang van va phuong ngang phai bang bao nhiéu thi vat bat dau trugt biét
hé sb ma sat truot 13 0,5.

Huéng dan

Phan tich bai toan

pM=0,5

Vat bit dau truot khi P;=Fms
N=P,=Pcosa=mg.cosa => Fms=uN=pmg.cosa
Giai

P1=Fms => Psino=Fms => mg.sina=pmg.cosa => 0=26,56°

Bai tip 6. Vat khoi luong 500g treo vao soi diy khong gidn dai 50cm, chuyén dong tron déu
trong mat phang ngang biét soi day hop véi phuong thang dimg goc 30°. Liy g = 10m/s?,
tinh téc d6 gac, tdc d6 dai cua vat va stc cang cua soi day.

Huong dan



Phan tich bai toan

H{\L—}
F
m = 500g = 0,5kg; o.=30° g = 10m/s? |1 = 0,5m

Hop cua luc cang T, va trong luc dong vai tro luc hudng tam
Chon hé truc toa do nhu hinh vé

r = Isino = 0,25(m)

Giai

Fht= P.tana = 5V3/3 (N)

Fht = P.tana = >

=>v=12m/s.

o =v/r=4,8 rad/s

Fht= Tsina = > T = 10V3/3 (N)

I1.BAI TAP TU LUYEN

LUC PAN HOI

M Hai 10 x0, 10 x0 thtr nhét dai thém 6cm khi treo vat m; = 3kg, 10 xo thir hai cling dai
thém 6cm khi treo vat my = 1kg. Tim ty s6 ka/Ko.

Mot 10 xo din ra Scm khi treo vat khdi luwong m = 100g. Cho g = 10my/s?.
a. Tim do ctrng cua 10 xo.
b. Khi treo vat m’ thi 16 xo dan 30cm. Tim m’.

Mot 10 xo ¢6 d6 ctng k = 0,25N/cm, chiéu dai ty nhién l, = 20cm 16 xo gidn ra khi bi
kéo bdi mot Iuc ¢6 do 16n 1a 3N.
a. Tim d6 bién dang cua 10 xo. Suy ra chiéu dai cua 10 xo lic nay.

b. B¢ 10 xo dai 30cm, thi dau dudi cia 10 xo treo thang dimg phai treo mot qua ning co
khéi luong bang bao nhiéu ? Lay g = 10m/s.

PS: a. Al =12cm; | = 32cm; b. 0,25kg.




Mot 16 xo c6 d6 dai ty nhién l,. Khi treo mot vat c6 khdi lugng
m; = 100g thi 10 xo dai l; = 31cm. Khi treo mét vat ¢ khéi luong
m; = 200g thi 10 xo dai I, = 32cm. Tim d6 ctng k va chiéu dai tw nhién cta 10 xo. Liy g =
10m/s2.

bS: |, = 30cm; k = 100N/m

Mot 10 xo ¢6 khdi lugng khong dang ké, chiu dai ty nhién 1a 20cm. Treo 10 xo thing
dung va moc vao dau dudi cia 10 xo mot qua can khdi lugng 20g thi 16 xo din ra Smm.
Hé1 néu treo vao dau dudi 10 xo qua can 120g thi 10 xo c¢6 chiéu dai bao nhiéu? Lay g =
10m/s2.

Treo mot vat c6 khoi lugng 200g vao mot 10 xo, 10 xo dan ra 1cm. Treo mdt vat khac co
khéi luong m, chua biét vao 10 xo trén thi 16 xo dén ra 6cm, cho g = 10m/s?. Tinh d0 cimg cua
10 xo va khoi1 lugng chua biét m’.

Pau may kéo 1 toa xe khéi lugng 20 tin. Khi chuyén dong 10 xo nbi giita diu may va toa
xe dai ra thém 0,08m. Do cing ctia 10 xo 14 5.10°N/m. Tinh lyc dau may kéo toa xe va gia toc
cua doan tau. Bé qua ma sat.

DS: 4000N; 0,2m/s?

Xe tai 5 tin kéo mot 6td 1 tAn nhd mot soi day cap c6 do cung
k =2.106N/m. Chting bat ¢au chuyén dong nhanh dan déu di dugc 200m trong 20s. Bo qua
ma sat. Tinh do gian cua day cap va luc kéo cua xe tai.

DS: 0,5mm; 6.000N.

M5t 10 xo chiéu dai 30cm do cung 350N/m duogc dat nam ngang nho 1 gid do, mot
dau gin vao truc quay thang ding, dau con lai gin véi qua cau khdi lugng 20g. Quay déu
10 xo quanh truc sao cho 10 xo dan ra 2cm. Tinh s6 vong quay trong 1 phut.

PS: 318v/ph

2.37*

a. Mot 16 xo ¢6 chiéu dai khi chua co dan 1a I, = 3,6dm. Lo xo din ra 2cm khi chiu luc
cang 1a 5N. Tinh chiéu dai 16 xo khi treo vat nang m = 200g.

b. Ludn mot thanh OA vao trong 10 xo doc theo truc cua ndé, M co thé truot khong ma sat
doc theo thanh. Cho hé thdng quay trong 1 mat phang thang dting xung quanh 1 truc
nam ngang O. Tinh van tdc goc téi thiéu dé 10 xo ludn bi dén, tinh chiéu dai cua 10 xo0 &
vi tri thip nhat cta quy dao.

c. Lo xo OA nam ngang va quay quanh 1 tryc thang dimg. Biét rang chiéu dai cua 16 xo
khi quay déu 13 4dm, tinh s6 vong quay trong Is.

PS:a. 0,8cm; b. 0,83 vong/s; Al =0,016m; c. N =1,77vong/s.



LUC MA SAT

Kéo déu mot tAm bétong co trong luong 120.000N trén mit phang nam ngang, lyc kéo
theo phuong ngang c6 do 16n 54.000N.
a. Xac dinh hé sb ma sat giir tim béténg va mit phang.
b. Kéo tdm bétong nhanh dan déu khong van tdc dau, theo phuong ngang, sau 10s di

chuyén dugc quing dudng 25m. Tim lyc kéo. Lay g = 10m/s?.

PS: a. k=0,45; b. 60.000N

Mot 6 t6 dang chuyén dong véi van toe 36km/h thi tit may, chuyén dong cham dan
déu do ma sat, hé sb ma sat 1a k = 0,05. Tinh gia toc, quing duong 6 t6 di dugc va thoi
gian di tu lic tat may dén luc dung.

Mot 6 t6 khdi lugng m = 1 tin chuyén dong trén mat dudng nam ngang c6 hé sé6 ma
sat k = 0,1. Tinh luc kéo cua dong co khi:
a. O to chuyén dongl thang déu.
b. O t6 chuyén dong nhanh dan déu véi a = 0,1m/s?.

Mot xe tai c6 khdi luong 5.700kg, khoi hanh véi luc phat dong 2.950N. Biét luc ma

sat bang 1/100 trong luong cua xe. Lay g = 10m/s?. Tinh gia tdc, van tdc, thoi gian xe di
duoc 522m.

bS: 0,29m/s?; 17,4m/s; 60s

Mot khéi gd m = 4kg bi ép giita hai tAm van. Luc ép cia mdi tim véan lén
khéi gb 1a N = 50N. Hé s6 ma sat giita mat van va khoi gd 12 0,5. Lay g =
10m/s?.

a. Khoi gb c6 thé truot xudng duge khong ?

b. Cén tac dung 1én khdi gd mot luc F theo phwong thang dung theo hudng nao? Co do
16m 1a bao nhiéu dé khoi go:
* Pi lén déu * Pi xudng déu
PS: a. Khong; b. 90N; 10N

2.43*| Mot dia quay quanh 1 tryc thang dimg véi van téc quay 60vong/phut. Trén dia dat 1 vat

m cach truc quay 10cm. Hoi h¢ s6 ma sat gitra vat va dia la bao nhiéu dé vat khong truot
trén dia?

PS: k>0,4

2.44%| C6 7 tAm thép Xép chéng 1én nhau. Can dit mét luc theo

) \ , . ] 7
phuong ngang 1a bao nhi€u dé kéo 4 tam trén cung? Chi kéo tam —

thtr tu ra khoi cac tim con lai?Hé s ma sat gitra cac tamlak = 0,2,
trong lwong mdi tim P = 50N.

W




Mot xe c6 khdi lugng my = 20kg c6 thé chuyén dong khong ma sat
trén 1 mat ngang. ta dat I1én xe vat my = S5kg, hé¢ s6 ma sat gitta m; va m .

1a k =0,2. Tac dung 1én m; 1 lyc theo phuong ngang. Tim gia toc cua
My, My va lyc ma sat gitra 2 vat khi:
a.F=2N b. F=20N c. F=12N

PS: a. a; = a, = 0,08m/s?, Fns = 1,6N:;
b. a; = 0,5m/s?; a; = 2m/s? Fps = 10N;
C.a; = ay = 0,48m/s?; Frs = 9,6N

LUC HUONG TAM

Mot vé tinh c6 khoi lugng 600kg dang bay trén qui dao tron quanh Trai Pat ¢ do cao
bang ban kinh Trai Dat. Biét ban kinh Trai Dt 1a 6400km, 14y g = 9,8m/s% Hay tinh:
a. Toc @6 dai va chu ky quay cua vé tinh.

b. Luc hép dan tac dyng lén vé tinh.

PS: a. 5,6km/s; 240 phit b. 1500N

Trong mén ném ta xich, mgt van dong vién quay day xich sao cho ta chuyén dong gﬁn
nhu tron trong mat phang nam ngang. Mudn ta chuyén dong tron trén dudng tron ban kinh
Im v6i toc do dai 2m/s thi nguoi ndy phai gitr ddy véi mot luc bang 20N. Héi khoi lugng ctia
ta bang bao nhiéu?

PS: 5kg

2.48| Mot vat khoi lugng 20g dit & mép mét chiée ban quay. Hoi ¢6 thé quay ban véi tan sd 16n
nhat 12 bao nhiéu dé vat khong ving ra khoi ban? Cho biét mit ban hinh tron ¢ ban kinh 1a
Im. Luc ma sat cuc dai la 0,08N.

Mot 6 t6 c6 khéi lwong 1200kg, chuyén dong déu qua doan ciu cong (coi nhu cung
tron) véi tée d6 36km/h. Hoi ap luc cia 6 to 1én mat dudng tai diém cao nhit bang bao
nhiéu ? Biét ban kinh cong cua doan cau vuot 13 50m. Cho g = 10m/s%

Mot vat nho dit trén mot dia hat dang quay véi tan sé 78 vong/phut. Dé vat dimg yén
thi khoang cach tdi da gilra truc quay va vat 1a 7cm. Tinh h¢ s6 ma sat gifta vat va dia.

bS: ~0,467

Mot nguoi di xe dap trén mot vong xiée ban kinh 10m. Ngudi nay phai di qua diém
cao nhat clia vong voi van tdc bao nhiéu dé khong bi roi, cho g = 10m/s2

bS: 10m/s

BAI TOAN PONG LUC HOC




Mot vat c6 khéi luong 20kg dugc kéo trugt trén mit phing nim ngang khong van tdc
dau boi luce kéo F. Bibt hé s6 ma sat giita vat va san 13 0,1. Liy g = 10m/s2. Sau 3 gidy
vat di duoc 4,5m. Tim d6 16n luc i trong 2 trudong hop:
aF song song v&i phuong ngang.

b. F hop véi phuong ngang mot goc o = 30°, 1ay \/é =1,73.

iy MO <

/, /,

m Mot xe c¢6 khdi lwong 2 tan, rdi bén chuyén dong thang vai luc kéo ctia dong co 13
2.000N biét rang trong sudt quang duong chuyén dong xe chiu mot lyc can khong ddi bang
0,05 trong luong ctia xe. Liy g = 10m/s2.

a. Tinh gia téc chuyén dong va quing duong xe di duoc sau 10s.

b. Sau d6 xe chuyén dong déu trong 40m. Tim lyc kéo ciia dong co va thoi gian xe chuyén
dong déu.

c. Sau 40m chuyén dong déu, tai xé tit may va ham phanh, xe nging sau khi di dugc thém
10m. Tim luc ham.

d. V& d6 thj van téc — thoi gian cho tung giai doan trén cung 1 h¢ truc toa do.

Mot 6 t6 khdi lugng 500kg bat dau chuyén dong nhanh dan déu tir A trén mat dudng
nam ngang, luc kéo dong co Fx = 2500N va c6 phuong song song mit dudng, sau khi di
200m van toc dat 72km/h. Sau d6 xe chuyén dong déu thém 450m nira thi tat may di thém
5s nira thi dung lai. Tinh:
a. Luc kéo xe ta1 trén doan thrfmg déu biét hé sd ma sat trén toan doan duong la k.
b. Van tdc cta xe sau khi di 1/7 quing dudng.
¢. Vén tdc trung binh cta xe trén toan bo quing duong.

PS: a. 2000N; b. 14m/s; c. 14,7m/s

Mot xe tai khdi luong m= 1,2 tan sau khi qua A c6 van tdc 7,2km/h chuyén dong
nhanh dan déu sau 20s di duoc quing dudng 200m trén mit dudng nim ngang. Sau d6 xe
tai di déu trong 1 phut nira thi tat may chuyén dong cham dan déu dugc 30s nira thi dung
lai.

a. Tinh luc kéo ctia dong co (luc kéo c6 phuong song song mit dudng) biét rang hé sd ma
sat trén toan b quang duong la p =0,5.
b. Tinh vén tdc trung binh tir lac xe qua A cho dén khi ding lai.
PS: a. 6960N; 720N; b. 14,1m/s



Mot xe tai khoi lwong m sau khi di qua A tit may chuyén dong bién d6i déu. Puong di
clia xe trong gidy thtr 8 1a 1m, van tdc sau khi di 8s 13 0,1m/s. Tinh:
a. Quing duodng xe di tir A cho dén khi dung lai.
b. Hé s6 ma sat p

PS: a. 58,4m/s; b.u=0,18

Mot vat dit trén dinh ddc dai 165m, gbc nghiéng a. H¢ sb6 ma sat truot gitra vat va mat
déclap=0,2.
a. o 1on nhét 1a bao nhiéu dé vat khong trugt?
b. Cho a = 30° tim thoi gian vat xuéng hét doc va véan tdc & chan ddc.

PS: a. o <11°  b. 10s; 33m/s

m Vit truot tir dinh 1 doc nghiéng c6 goc nghiéng a = 30°, hé s6 ma sat 1a p = 0,3.
a. Tinh gia toc cuia vat
b. Biét thoi gian dé vat truot hét doc 1a 5s. Tinh chiéu dai cua déc.

bS: a. 2,35m/s?; b. 30m

Mot khie gb truot xudng khong van tdc dau tir dinh mit phang nghiéng dai 7,5m, goc
nghiéng o = 30° 1di tiép tuc truot trén mat phang ngang cho dén khi ding lai. Biét hé s6
ma sat trén sudt doan duong la 7
k =0,5. Tinh van toc & chan mat phang nghiéng va doan duong trén mat phang ngang.

bS: 3,16m/s; 1,05m

m Mot vat dang chuyén dong thi xudng 1 doc ¢ goc nghiéng o = 30°, hé s6 ma sat p =
0,5. Phai tac dung 1 luc theo phuong song song mat déc nhu thé nao dé vat trugt déu? Cho
\/é = 1,7; khéi luong vat m = 10kg.

bS: 7,5N

Khuc gd khéi luong 1kg truot trén mit phiang nghiéng goc a. = 45° so véi mit phang
nam ngang. Hoi can ép 1én khuc gd 1 lyc F (c6 phuong vudng goc mit nghiéng) c6 do 16n
bang bao nhiéu dé khic gd trugt déu xudng dudi. Cho g = 10m/s?, n=0,2.

PS: 20\/2 N

Mot vat trugt khong van tde dau tir dinh mot mit phing nghiéng dai 10m, nghiéng goc
o = 30° so voi phuong ngang. Coi ma sat trén mat phang nghiéng khong déng ké. Lay g =
10m/s?.
a. Tim gia toc vat trén mat phang nghiéng va vén toc clia vat d6 & chan doc.
b. Pén chan dbc tiép tuc truot trén mat phéng ngang biét hé sb ma sat 1a 0,1. Hoi vat truot

trén mat phang ngang bao lau thi dung lai.



¢. Tinh van tdc trung binh trén sudt doan dudng chuyén dong cta vat.

Mot 6t6 co khdi lugng 2 tan rdi khoi bén A chuyén dong theo duong ngang t6i B, luc
phat dong bang 2.000N. Liy g = 10m/s? doan dudng AB = 100m.

a. Tinh gia téc chuyén dong cta xe trén duong ngang AB va thdi gian xe chuyén dong tir
A dén B.

b. Téi B, ngudi 1ai xe tit may, hdm phanh dé xudng dbc dai 25m, nghiéng 30° so vai
phuong ngang. Van téc cua xe cudi chan doc 1a 18km/h. Bé qua ma sat gitra banh xe va
mat phang nghiéng. Tim lyc ham tac dung 1én xe.

Mot vat dang chuyén dong voi van tdc 25m/s thi bat dau truot 16n mot doc dai 50m
cao 14m. Hé s6 ma sat u = 0,25. Liy g = 10m/s?

a. Tim gia tc ctia vat khi 1én doc

b. Vat c6 1én hét ddc khong? Néu cé, tim van tdc vat & dinh dbc.

bS: a. -5,2m/s? b. 10,25m/s
Xe chuyén dong trén duong nam ngang véi van téc khong doi 1a 72km/h, luc ma sat 1a
250N c6 tri s6 khong ddi trong sudt bai toan.

a. Tinh luc kéo ctia dong co.

b. Vi van toc 72km/h xe 1én dbc nghiéng co goc nghiéng o véi
sino. = 0,1. Muén gitr cho van tc xe khong d6i thi luc kéo ctia dong co phai 1 bao
nhiéu? Biét xe c6 m = 800kg, g = 9,8m/s?

c. That ra xe 1én ddc véi van tdc ban dau 1a 72km/h va sau khi di duge 500m thi van tée
con lai 1a 25m/s. Tinh luc kéo ctia dong co.

PS: a. 250N; b.1034N; c.1214N

m Vit khéi luong m = 100kg s& chuyén dong déu 1én 1 mit nghiéng c6 goc nghiéng o =
30° khi chiu tac dung cua luc F = 600N doc theo mét nghiéng. Khi tha vat no s€ chuyén
dong xudng véi gia téc bao nhiéu?

bS: 4m/s?

Vit bat dau trugt khong ma sat tir dinh 1 mat phang nghiéng nhin dai | = 10m, goc
nghiéng a = 30°.Hoi vt tiép tuc chuyén dong trén mit ngang bao lau sau khi xudng hét
mat nghiéng, hé sé ma sat voi mit ngang la p = 0,1.

bS: 10s

2.68
a. Mot vat khéi luong m = 5kg c6 thé truot déu trén mat phang nghiéng dai 10m cao 5m.
Bit dau tir dinh, phai day vat xudng boi luc F bang bao nhiéu dé khi xudng dén chan
doc van toc cua vat 1a 18km/h.



b. Khi xuéng chan déc nd con chuyén dong duoc bao nhi€u mét nira thi dung lai. (hé s6
ma sat nhu khi trén doc
¢. Tinh van tdc trung binh cta vat sudt quing duong di.

Mot 6t6 cd khdi lwgng m = 1 tin chuyén dong trén dudng ngang AB, Qua A c6 xe van
tdc 54km/h t6i B van toc dat 72km/h quing dudng
AB = 175m. Biét rang trén suot quang duong xe chuyén dong c6 h¢ s6 ma sat khong doi
bang 0,05. Lay g = 10m/s.

a. Tinh gia téc va luc kéo cua dong co trén dudng ngang AB.

b. Téi B xe tit may xudng déc khong him phanh, doc cao 10m, nghiéng 30° so véi
phuong ngang. Tinh gia toc va van tdc cua xe tai chan dbc lay \/é =1,73.

c. Téi chan doc C xe duge hdm phanh va di thém dugc 53m thi dung lai tai D. Tim luc
ham trén doan CD.

Mot vat truot voi van toc 18km/h thi xuéng mit phang nghiéng, trugt nhanh dan déu
Vol gia tdc 1,5m/s2. Bén chan mat phéng nghiéng vat dat van tdc 13m/s Vétiép tuc truot
trén mat phang ngang. HE s6 ma sat trén mat phang ngang 1a 0,2. Méat phang nghiéng hop
v6i mat phang ngang goc 30°. Liy g = 10m/s?.

a. Tim hé s6 ma sat trén mit phing nghiéng.
b. Tim chiéu dai mit phang nghiéng.
c. Tinh thoi gian tir luc vat bat dau truot xuéng mat phang nghiéng dén luc dimg lai.

Xe tai ¢6 khoi lwong m = 5 tan bat dau chuyén dong nhanh dan déu trén duong nam
ngang, vin toc ting dan tir 0 dén 28,8km/h trong 20s, hé sb ma sat trén dudng ngang p =
0,1. LAy g = 10m/s?.

a. Tinh quang duong va luc kéo cua dong co trong giai doan nay.

b. Sau d6 tai xé tat may, khong dap thing, xe chuyén dong cham dan déu. Tim thoi gian
xe chuyén dong tur khi tat may dén khi dung lai.

c. Ké tir lac khoi hanh, xe di duoc 125m thi xe xudng ddc nghiéng 30° so v6i phuong
ngang, hé s6 ma sat trén duong doc 1a k = 0,2, doc dai 100m, tai xé khong ham phanh.
Tim vén tdc cua xe tai dinh doc va tai chan doc. Lay \/?3 =1,73.

DS: 6,25; 2,16m; 2,5m

Mot xe khéi lwong m = 100kg chuyén dong trén 1 ddc dai | = 50m, cao h = 30m. Hé
s ma sat u = 0,25, g = 10m/s.

a. Xe xudng doc khong van toc dau. Tim vén téc & chan doc va thoi gian xe xubng déc.

b. Khi xubng dbc, mudn xe chuyén dong déu thi e hdm phai bang bao nhiéu?

c. Xe 1én dbc vé6i van toc dau 24m/s. Hoi xe co 1én hét doc khong? Tim quing duong va
tho1 gian xe 1én doc.



d. Khi 1én déc, mudn chuyén dong déu xe phai mo may. Tim lyc kéo cua dong co.

PS: a. 20m/s, 5s; b. 400N; c. 36m, 3s; d. 800N

Mot 6 t6 khdi lwong 2 tin, tit may, chuyén dong xudng mot déc nghiéng 18°van tde
ban dau 36km/h. Sau 10s thi xuéng dén chan ddc.

a. Tinh chiéu dai déc va van tc xe & chan déc.

b. Tai chan ddc tai xé thdy c6 chudng ngai vat cach xe 60m nén tac dung 1 luc him
19800N. Hoi xe c6 dung lai kip khong? Néu khong, hay tinh van toc cua xe Iuc cham
chudng ngai vat. H¢ s6 ma sat trén sudt doan duong la k = 0,01.

PS: a. s =250m; v = 40m/s; b. 20m/s.

. : 1 , . N .
Mot xe nang 800kg 1én doc nghiéng 1 goc a (Sina = %) v6i chuyén dong déu, van téc
la 10m/s, luc ma sat 100N.

a. Tinh lyc kéo cua dong co
b. Xe dang chay v&i van tdc trén, tai xé tat may tai A, xe con Ién cao dugc bao nhiéu trudc
khi ngung?
c. Tinh thoi gian tir luc tit may dén khi tré qua A. Lay g = 10m/s.
[2.75] Vat dang chuyén dong vé6i van tbe 90km/h thi trugt 1én dbc dai | = 50m, cao h = 14m,
hé s6 ma sat p=0,25. Lay g = 10m/s.
a. tinh gia tc ctia vat khi Ién ddc.
b. Vat c6 1én hét doc khong ? Néu ¢6 tim van tdc cia vat tai dinh dbc va thoi gian lén dbc.
c. T6i dinh dbc vat dumg lai va truot xudng dbc, sau khi chuyén dong trén mit phang ngang
mot doan thi dung lai (bi€t hé s6 ma sat trén mat phang ngang 1a 0,2). Tim quang duong
vat di dugc tu dinh mat phang nghiéng dén khi dung lai.
bS: A =-52m/s?
Kéo déu mot vat khédi lugng m = 5kg 1én dbe boi luc kéo Fy = 40N, doc dai Sm cao
3m.
a. Khi tha vat xudng doc thi van toc ¢ chan doc 13 bao nhiéu?
b. Tinh quing duong vat di thém cho dén khi dumg lai.
bS: a. 6,32m; b. 8m.
Kéo déu vat m = 1,2kg trén mit phang nghiéng bdi luc F = 10N,
o’ =45° (xem hinh), hé s6 ma sat p = 0,3125. Xac dinh goc nghiéng o.
PS: o = 30°




Mot vat nhé tai D duoc truyén 1 van tdc dau v, theo hudéng DC. Biét vat vira dén A thi

ding lai. Cho AB = Im, BD =20m, u =0, 2. Tinh v, N
m Tha 1 vat khong van tdc dau tai A thi vat truot xuéng va dung lai ﬁ// B

& D. Hé s6 ma sat trén 2 mit AC va CD nhu nhau. Cho AB = 10m va
BD = 100m. Tim hé s6 ma sat.

PS: 0,1
Vién bi bit dau lan tir didm A voi
, . C
Vo = 4m/s trén mat phang ngang AB = 1m, h¢ s6 ma sat p; = 0,2. Sau ol

.......

khi t&i B, vién bi tiép tuc ldn 1én trén mat phang nghiéng goc o voihé A B
s6 ma sat pp = BGE Lay g = 10m/s. Xac dinh goc o dé sau khi lan tré xudbng vién bi dimg
lai ngay tai A.
2.81| Vat truot tir A véi van toc Sm/s theo duong ABCD, AB =BC =CD = 20m.
AE = DF = 10m; g = 10m/s2.

a. Néu bo qua ma sat, tinh van téc tai B, C, D.

b. Néu c6 ma sat: dinh hé s ma sat dé xe dung lai ¢ D.
PS: a. vg =vc =15m/s; vp =5m/s;  b. u=0,045.

Néu c6 thic méc HS lién hé¢ GVBM dé dwoc hé tro.



