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PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC
I. Nhiém vu ty hoc, ngudn tai liéu cin tham khio:

- Link SGK: https://giaovienvietnam.com/link-tai-ban-pdf-sach-giao-khoa-tat-ca-cac-mon-
tu-lop-1-den-lop-12/

- Tham khéo thém clip bai gidng: https:/phet.colorado.edu/vi/simulations/pendulum-lab ( cac thi nghiém

I1. Kién thirc cAn ghi nhé:
DAO PONG CO HOC

[ BAI 1: TIM HIEU DAO PONG PIEU HOA |

L. Dinh nghia:
Phuong trinh chuyén dong co dang: X = A.cos (ot + @)
e x:lido (toa d§ cua vat voi g(‘Sc toa d0 ¢ VTCB)
e A bién d9 dao dong (A = Xmax> 0). Khi vat dén hai bién, 1i d6 1a +A
e o: tin s géc cua dao dong, don vi 1a rad/s. @ >0
e (ot + ¢): pha dao dong & thoi diém t = ¢: pha ban dau (Iic t = 0)
IL Chu ky T — Tén sb f:
e Chuky T: la thoi gian vét thuc hién mét dao dong toan phan. Suy ra thdi gian vét thuc hién n dao dong toan phan la: At =
n.T

e Tan so f: s6 dao dong toan phan vat thuc hién trong mot gidy, suy ra f= T

. 2
e Liénhégita o, TVaf: | =7" = onf

[BAI 2: VAN TOC — GIA TOC & LUC TRONG DDPPH|

L Vin tbc va gia tbc trong DDDH:

Ta c6 x = Acos(ot + @)
e Phuong trinh van toc: v = x> = — 0A.sin (ot + ¢) = 0A.cos(ot + @ + /2)
e Phuong trinh gia téc: a=x"’ =— w?A.cos(ot + ¢) = — %X

ANhén xét:
e Khivat qua VTCB, van tbe co d 16n cuc dai : vmax= ®A con khi vét dén hai bién v =0
e Khi vat dén hai bién, gia tdc c6 d6 16n cuc dai: amax = ®?A con khi vat ¢én VTCB a =0
e Lidox, van toc v va gia toc a déu bién thién déu hoa theo thoi gian véi cling tan s6. Tuy nhién:
e van td¢c nhanh pha hon 1i do 1 goc n/2
e gia toc nhanh pha hon vén téc 1 goc n/2
e gia tdc 16ch pha véi li d6 1 goc m, ta noi gia toc dbi pha véi li do

I1. H¢ thirc doc 1ap thoi gian

2
e N v
e Giltaxvav: X2+§:A2 hay v = @\ A% — x2


https://phet.colorado.edu/vi/simulations/pendulum-lab

P d N
e Giltaavax:a=-@X = Véctogiatdc a luén huéng vé VICB
IIL Luc kéo vé:
Hop luc tac dung 1én vat DDPH luén ¢6 dang luc kéo vé: F = —kx = —kAcos(at + ¢)

[ CONLACLO XO |

Con lic 16 xo 1a hé théng g61n vatm g:‘in vao dau mot 10 xo nhe ¢6 do cung k, déu kia 10 xo gén vao diém cb dinh.
Luc kéo vé: F = —kx
Phuong trinh li d6:  x = A.cos(et + o)

Co=n K T = m Ao b foLa [K
Trong d6 @ = \/:n Chuky: T = 2“\/; Tan so: f = on \/;

Luc dan hdi cyc dai:  Fanmin = K(Alo + A)
Luc dan hdi cuc tiéu: Fanmin = K(Alo — A)
Fahmin = 0 (néu Al < A)
Vi con lic 10 xo treo thang dimg: kAl = mg => Al, = %.g = Al = ﬂi
@

_ Imax — Imin

A_T: lep = Imax + Imin
Co ning (nang luong) trong dao dong diéu hoa:
W:W¢+Wﬂ:%kA2:%mmzAZZhingsé

Trong do:
. 1 1
e Thé nang:  Wi=3 kx?= > KA?.cos¥(awt + @)

1 1 .
e Dongnang: Wa=3 mv?= > Ma?AZin?(at + @)

Trong dao dgng diéu hoa dong ndng va thé nang bién thién tudn hoan véi tin sé gap doi tan sé bién thién cia li dj, tirc la c6 chu
ky bang niva chu ky bién thién cua li dj).

CON LAC PON

1. Con lic don gém mot vat nang khéi lugng m c6 kich thude nho,treo vao mot soi ddy manh co chidu dai A khéng co dan.
2. Phuong trinh dao dong
s = socos(wt + @) a=adcos(@t+¢) | trongds o= \/:?

3. Chu ky va tin sé dao dong ciia con lic don dao dong diéu hoa 1an luot 1a:

N 1. fe
m= 2“\/; f= o 0
4. Van tbe dai: v =/2g{(cosa — cosan)

Lyc cang day: T = mg(3cosa — 2c0salo)

6. Nang lugng dao dong ciia con lic don.
e Théning:  W:=mgt (1l - cosa)

o1

1
o Dongnang: Wa=35 m.v2= mgé(cose — COSO)
1 § .
e Co nang: W=Wa+We=35 mv? = mgt (1 - cosao) = hang so.

1 s ‘
* Khigécnho: W=Wr+Wa=5 mglaw? = hang so.

I.  Bai Tp
BAI TAP
Mét vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh: x = 6¢os(nt + nt/6) (cm,s). Khoang cach giita hai bién (chiéu dai quy dao) la
A. 6cm B. 12cm C.6m D. 12m




M(f)t vt dao dong didu hoa vai phuong trinh: x = 8cos(4nt — n/3) (cm,s). Chu ky va tan s6 dao dong 14 bao nhiéu?
Mcf)t vat dao dong diéu hoa vai tan sb 1,6Hz. Thoi gian vét thuc hién dugc 8 dao dong toan phan 1a bao nhiéu?

Hai vat thuc hién hai dao dong diéu hoa véi chu ky lan luot 1a T; va Ta. Trong cung mdt khoéng thoi gian khi vat mot thyc hién

T
T

dugc 18 dao dong toan phén thi vét hai thuc hién dugc 27 dao dong toan phan. Tinh ty sb

Mét vét dao dong didu hoa voi phuong trinh: x = 4cos(nt + 7/6) (cm,s). Tim pha dao dong & cac thoi diém t; = 1/3s; tp = 1/2s;
ts = 1,5s. Hay biéu dién cac goc lugng giac twong img trén duong tron lugng giac.

MC)t vét dao dong diéu hoa véi phuong trinh: X = 6cos(wt + ¢) (cm,s). Tim pha dao dong & thoi diém vt co li do la 3\/—2cm va
dang chuyén dong ra xa VTCB.

M(f)t vat dao dong didu hoa v6i phuong trinh: X = 8cos(wt + ¢) (cm,s). Tim pha dao dong & thoi diém vat ¢6 li do 1a —4\/§cm va
dang chuyén dong lai gin VTCB.

Mcf)t vat dao dong didu hoa véi phuong trinh: x = Acos(wt + ¢). Tim pha dao dong & thoi diém vat co 1i d6 1a x = — % va dang
chuyén dong ra xa VTCB.

Mét vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: X = 4bcos(wt + ¢). Tim pha dao dong & thoi diém vét c6 li do 1a x = — 2b\/—2 va
dang chuyén dong ra xa VTCB.

Mét vat dao dong diéu hoa trén mot doan théng dai 16cm, tan sé dao dong la 4Hz. Chon truc Ox c6 géc toa do tai VTCB. O
thoi diém t = 0 vat dang qua VTCB theo chiéu duong ciia Ox. Phuong trinh dao dong 1a

A. x = 16cos(8nt + n/2) (cm) B. x = 8cos(8nt + n/2)(cm)

C. x = 8cos(8nt — n/2)(cm) D. x = 16cos(8xt — n/2)(cm)

Vét dao dong diéu hoa trén Ox voi bién do Scm, chu ky 2s. Chon géc thoi gian la luce vat c6 li 46 cuc dai. Phuong trinh dao

dong la
A. x = 5cos(2xt) (cm) B. x = 5cos(nt) (cm)
C. x = 5cos(2nt + n/2)(cm) D. x =5 cos(nt + n/2)(cm)

V{it dao dong didu hoa trén Ox véi bién do 3cm, tan sé 2Hz. Chon géc thoi gian 1a lac vat co 1i d§ cuc tidu. Phuong trinh dao

dong la
A. x =5cos(2nt) (cm) B. x = 5cos(4nt + ) (cm)
C. x = 5cos(2nt + m)(cm) D. x = 5 cos(4nt)(cm)

[13] vat dao déng didu hoa trén doan thing dai 10cm véi thn s6 1,5Hz. Chon truc Ox cé gbc toa do tai VTCB. O thoi diém t=0
vat ¢6 li ¢ x = 3(cm) va dang chuyén dong ra xa VTCB. Phuong trinh dao dong 1a

A. x =10cos(3=nt + 0,6) (cm) B. x = 10cos(3xnt — 0,93)(cm)

C. x = 5cos(3nt + 0,93)(cm) D. x =5co0s(3nt — 0,93)(cm)

Mét vat dao dong diéu hoa voi bién do 8cm. O thoi diém t vat ¢6 1i do x = 44/3cm va dang chuyén dong vé VTCB, ngay sau
d6 1/4 chu ky

A.vat colido 74\/—3cm va dang chuyén dong ra bién.

B. vét c6 li @ —4/3cm va dang chuyén dong v& VTCB.

C. vét ¢6 li @ —4cm va dang chuyén dong vé VTCB.

D. vt ¢6 li d6 —4cm va dang chuyén dong ra bién.

Mét vat dao dong diéu hoa vé6i bién do 6cm, tan sb f. O thoi didm t = t; vat co li do x = —3cm va dang chuyén dong ra xa

N < 1
VTCB. O thoi d1emtz—t1+24f

A.vat colido 3\/_2cm va dang chuyén dong ra bién.



B. vat c6 li d6 3\/3cm va dang chuyén dong vé VTCB.
C. vét ¢6 li d6 3y/2cm va dang chuyén dong v& VTCB.
D. vat c61i do 3\/?3cm va dang chuyén dong ra bién.

[BAI 2: VAN TOC — GIA TOC & LU'C TRONG DPPH|

L Vin tbc va gia tbc trong DDDH:

Ta c6 x = Acos(ot + ¢)
e Phuong trinh vén téc: v = x* = — 0Asin (ot + ¢) = ®A.cos(wt + ¢ + 1/2)
e Phuong trinh gia téc: a=x"’=— w?A.cos(ot + ¢) = — %X

ANhan xét:
e  Khi vat qua VTCB, van tdc c6 do 16m cuc dai : vmex= @A con khi vat dén hai bién v =0
e Khi vat dén hai bién, gia tdc c6 dd 16n cuc dai: amax = ®?A con khi vat dén VTCB a =0
e Lidox, van toc v va gia téc a déu bién thién déu hoa theo thoi gian vé6i cling tan s6. Tuy nhién:
o van tdc nhanh pha hon li d6 1 goc n/2
o gia tdc nhanh pha hon van téc 1 goc n/2
e gia toc 1éch pha véi li do 1 goc m, ta noi gia toc dbi pha voi li do

I1. Hé thirc doc 1ap thoi gian

2
s N A
e Gitraxvav: >(2+;=A2 hay v = @\ A? — x?

. > N
e Giltaavax:a=-®X= Véctogiatoc a luén huéng vé VICB
111 Luec kéo vé:
Hop luc tac dung 1én vat DDDH luén c6 dang luc kéo vé: F = —kx = —kAcos(ot + ¢)
BAI TAP
Chon cau ding. Trong dao dong diéu hoa.
A. Khi vat qua vi tri cdn béng thi van td¢ 6 do 16n cuc dai, gia tde bﬁng khong.
B. Khi vét qua vi tri can bang thi van toc bang khong, gia toc bang khong.
C. Khi vat qua vi tri can bang thi van toc bang khong, gia toc cuc dai.
D. Khi vat qua vi tri can bang thi van toc cuc dai, gia toc bang khong.
Dbi véi dao dong didu hoa thi didu gi sau day 1a SAL
A. Hop luc c6 gia tri cuc dai khi vat di qua vi tri can béngA
B. Hop lyc c6 gia trj cuc dai khi vt dén bién 4m (x = -A).
C. Hop luc co gia tri bang khong khi vat di qua vi tri can bang.
D. Hop lyc bién thién diéu hoa theo thoi gian.
Bién d9 va pha ban déu cua vat dao dong phu thudc vao.
A. Céch kich thich dao dong va cach chon hé quy chiéu.
B. Cac dic tinh cua h¢ dao dong.
C. Vi tri ban dau cua vat.
D. B¢ 16n cua hop luc tac dung 1én vat.
Chu ki dao ctia dong didu hoa la
A. Bbn 1an khoang thoi gian ngén nhét vat di tu vi tri can bang dén vi tri bién.
B. Khoang thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri bién nay dén vi tri bién kia.
C. Khoang thoi gian ngan nhat giira hai lan vat qua vi tri can bang.
D. Khoang thoi gian ngan nhat sau d6 vt co li @6 nhu cii.
Trong dao dong diéu hoa, van toc bién dbi:

A. sém pha nt/2 so v6i i d9. B. cung pha véi li d6.

C. nguoc pha voi li d9. D. tré pha /2 so v&i li d9.
Trong dao dong diéu hoa, gia toc bién dbi

A. Ngugc pha véi li 4 B. Cung pha véi li do

C. Nhanh pha 7/2 so véi li 40 D. Cham pha 7/2 so véi li 40

Trong dao dong diéu hoa, gia tdc bién ddi:

A. Nguoc pha véi véan tdc. B. Cuing pha véi van tc.



C. Sém pha /2 so véi vén téc. D. Tré pha /2 so véi van téc.
Vat dao dong diéu hoa khi gia tdc cua vat 1a:

A.a=2sin(ot+¢) B.a=-2x° C.a=-2x? D.a=2x
Két ludn nao sau day la sai khi néi vé chuyén dong diéu hoa cia chét diém?

A. Gia tri van tc ti 1¢ thuan véi li do.

B. dong nang la dai lugng bicn doi theo thoi gian.

C. Tan so dao dong la dai lugng khong doi theo thoi gian.

D. Bién d9 dao dong la dai lugng khong doi.
Chon phat biéu sai: lyc tac dung vao chét diém dao dong diéu hoa:

A. C6 d6 16n khong dbi theo thoi gian.  B. C6 biéu thirc F = —kx

C. Ludn hudng veé vi tri can bang. D. Bién thién diéu hoa theo thoi gian
Trong dao dong didu hoa, phat biéu nao sau day la SAI:

A. Vit ddi chidu chuyén dong khi gia téc c6 d6 16n cuc dai.

B. Véc to gia toc ludn huéng vé VTCB.

C. Chuyén dong ctia vat khi di tr bién vé VTCB la chuyén dong nhanh dan déu.

D. Khi vat ddi chiéu chuyén dong thi the nang cuc dai.

Van téc ciia chat diém dao dong diéu hoa c6 d¢ 16 cuc dai khi:

A.Lido C(:) d6 16n cuc dai. B. Gia téc ¢6 d6 16n cuc dai
C. Li d6 bang khong. D. Pha cuc dai.

Vit dao dong diéu hoa. Sau 5 phut thuc hién duoc 150 dao d()ng.Viét phuong trinh dao dong. Biét tir VTCB ta kéo vat ra mot
doan ) 2cm roi . truyén van tbe
Vv =27 (cm/s). Chon goc thoi gian lac vat qua VTCB theo chiéu am.
A. x =2+/2cos(nt + 7/2) (cm) B. x = 2/2cos(nt — n/2) (cm)
C. x = 2cos(nt + 7/2) (cm) D. x =2/2cos(nt — n/3) (cm)

Phuong trinh dao dong ndo dudi ddy g véi dd thi biu """‘; x ’ dién dao dong diéu hoa ctia mot chat
diem?
A. x =4cos (5nt+g)cm B. x =4cos (4nt) cm b/ S
C. x =4cos (5xt) cm D. x = 4coss(5nt + 1) cm

D3 thi biéu dién sy bién thién cua van téc theo li do trong dao dong diéu hoa c6 hinh dang nao sau day?
A. PBuong hypebol  B. Puong parabol C. Buong tron D. buong elip

D3 thi biéu dién sy bién thién cua gia toc theo li do trong dao dong diéu hoa c6 hinh dang nao sau day?
A. Buodng parabol B. Buong tron C. Poan thing. D. Puong hypebol

Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 4 cosnt (cm, s). Tim tdc d9 trung binh ciia vt trong 1 chu ky va khi di tir A (xa
=-2 cm) dén B (xg = 2cm)

A.8cm/s B. 4 cm/s C.2cmls D.3cm/s
Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox voi tan sb £, bién do A. Téc do trung binh trong 1 chu ky la:
A. AAf B. 2nfA c.0 D. Af/2
(NC) Vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh: x = 6cos(nt + n/4) (cm). Quang duong vat di dugc tir thoi diém t; = 0,25s dén
thoi diém t2 = 12(s) & [Commented [HN1]:
A. 127,76cm B. 120cm C. 123cm D. 117cm

Khoang cach 16n nhit gita MiM; a:

(NC) Trén truc Ox c6 hai chét diém M1, M, dao dong didu hoa véi cting bién do A, cing tin s6 f nhung 1&ch pha nhau n/2.

A2 B. A. C.2A. D. A2

[2] Mot chét diém thuc hién dao dong didu hoa véi chu ky T = 3,145 va bién do
A = 1m. Khi diém chét diém di qua vi tri cdn bang thi van tbc ctia n6 bang
A. 2 m/s. B.1m/s. C.3mls. D. 0,5 m/s.

Vat m = 04 kg dao dong diéu hoa voi tin s6 f = 5 Hz. Khi pha /6 thi gia tdc

a=—100m/s?. Tim bién do va hop luc tac dung lén vat tmg véi pha trén.
A.0,203m,-40 N B.5cm,32N C.4cm,-10N D.4cm, 28 N
Vit dao dong didu hoa c6 thoi gian ngén nhit dé di tir vi tri can bang dén vi tri bién 1a 1s thi chu ki ciia dao dong la:



A 4ds B.2s C.1ls D.3s
Vit dao dong diéu hoa trén doan thing BB = 2A v&i chu ky T. Khoang thoi gian ngén nhat dé vat di tir VTCB dén vi tri c6 li
3
do x = A% 1a:
A T/12 B.T/8 C.T/6 D.T/4
25.] Vit dao dong didu hoa trén doan thing BB = 2A v&i chu ky T. Khoang thoi gian ngdn nhét dé vat di tir vi tri ¢6 1i d6 x1 =
g g y g gian ng;

—A/2 dén vi tri ¢6 1i d6 x2 = A@ la:
A.T/12 B.T/8 C.T/6 D.T/4
Mot vat dao dong diéu hoa phai mat At = 0.025 (s) dé di tir diém c6 vén téc bang khong téi diém tiép theo ciing nhu vy, hai

diém cach nhau 10(cm). Chon ciu dung

A. Tén s6 dao dong 1a 20 (Hz) B. Chu ki dao dong 1a 0.025 (s)
C. Pha ban dau 1a /2 D. Bién do dao dong la 10 (cm)

Vit dao dong diéu hoa vai bién do A, quing dudng dai nhit va ngin nhét ma vat di duoc trong khodng thoi gian 1/3 chu ky
la:
A. Smax = A\/§; Smin = A B. Smax = A; Smin = A2
C. Smax = Smin = A D. Smax = A\3; Smin= A/2

Vit dao dong didu hoa véi phuong trinh x = 6+/2c0s(5m/3t + /6) (cm). Thoi diém vAt qua vi tri x = —6(cm) I4n thir ndm theo

chiéu duong la:

A.6,1s B.7,3s C.48s D.6,0s
Vit dao dong didu hoa véi phuong trinh x = 6+/2c0s(5/3t + 7/6) (cm). Thoi diém vat qua vi tri can bing 14n thir nam la:
A.0,2s B.0,4s C.0,6s D. 0s

ngay sau d6 1/4 chu ky li d6 1a bao nhiéu?
A. —4[3 (cm) B. 4 (cm) C. 8 (cm) D. 43 (cm)

31.] Con Iic 16 xo dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(wt + ¢). Biét ring khi pha dao dong bing 7t/6 thi van tdc cua vat

Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox dudi dang ham cos, khi pha dao dong la n/3 thi 1i d6 la cua vat 1a x = 4cm. Hoi

14 —10cm/s. Vén téc ciia vat khi pha dao dong bang /4 1a:
A.-14,14 cm/s B. 7,07 cm/s C. 14,14 cm/s D. -20 cm/s

Mot vat nhé thyc hién dao dong didu hoa theo phuong trinh x = Scos(4nt—n/3) (cm). Tai thoi diém ty, vat c6 li do 2,542 cm va

X 7

dang c6 xu hudng giam. Li d§ cua vt sau thoi diém do 288 la
A.25cm B.-2,5\2cm C.- 2,5\/?5 cm D.-2,5¢cm

Mot vat dao dong diéu hoa voi tan s f =2 Hz. Khi pha dao dong bang %thi gia tbc cua vét 1a a = -8 m/s2. Liy n2 = 10. Bién
do dao dong cua vat la:
A.lO\/—Z cm B.5\y2cm C.2¢/2cm D. Mot gia tri khéc.

Vat dao déng didu hoa theo phuong trinh: x = Asinet (cm). O thoi diém t = % T vétcé ly do 24/2 cm. Bién do dao dong ciia
vat 1a
A.2cm B. 42 cm C.2y2cm D.4cm

Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x= Acos(ot + ¢) cm. Tinh tir thoi didm t =0 dén thoi diém t = % vat di dugc
quang duong 10 cm. Bién d¢ dao dong cua vat la
A.2cm. B.3cm. C.4cm. D.5cm

Vit dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 6\/—2005(515/3( +7/6) (cm). K& tir lac t = 0, tim thoi diém vat qua vi tri x =—6(cm)
lan thtr 2011 theo chiéu dwong



[ CON LAC LO XO |

Con lic 16 xo 13 hé théng g6m vatm gfm vao ddu mot 10 xo nhe ¢6 do cing k, déu kia 10 xo ga“in vao diém cd dinh.
Luc kéo vé: = —kx
Phuong trinh 1i d3:  x = A.cos(ot + @)

Trong d(')o):\/% Chu ky: T=2n\/§ Tan s6: f=i\/%

Luc dan hdi cyc dai:  Fanmin = K(Alo + A)
Luc dan hdi cyc tiéu: Fanmin = K(Alo — A)
Fanmin =0 (néu Al, < A)

Véi con lc 16 xo treo thang dimg: kAlo = mg = Al, = %.g =>Alo = }]E

_ Imax — Imin -l

A= 2 5 e

p = Imax + Imin

Co nang (nang lugng) trong dao dong diéu hoa:

1 1 5 ‘
W=Wt+Wa=§kA2=§mm2A2=hings6
Trong do:

o Thé nang: Wi = % kx? =% KAZ.cos?(@t + @)

e Dong ning: Wa = % mv2= % MaPAZsin?(at + @)

Trong dao déng diéu hoa djng ndng va thé nang bién thién tudn hodn véi tan sé gap déi tan sé bién thién cua li dg, tirc la ¢ chu
ky bang niva chu ky bién thién cua li dj).

Hw N e

BAI TAP TU LUAN
Treo vat m = 1 kg vao 10 xo d§ cung k = 100N/m. Tim chu ky dao dong.
Treo vat m vao 16 xo 1am n6 dan ra 2 cm. Tim chu ky dao dong. Biét g = 10m/s2
Vatm gén vao 10 xo k =50 N/cm. Trong 1 phut thuc hi¢n dugce 30 dao dong. Tim m.
Lan luot treo hai vat m; va m, vao mot 16 xo ¢ dd cing k = 40 N/m, va kich thich cho chiing dao dong. Trong cung mdt thoi
gian nhat dinh m; thyc hién 20 dao dong va m> thuc hién 10 dao dong. Néu cung treo hai vat d6 vao 10 xo thi chu ki dao dong
ctia hé bang 7/2 s. Khdi lugng m; va m, bang bao nhiéu?
Treo qua ciu c6 khdi lugng m; vao 16 xo thi hé dao dong véi chu ki Ty = 0,3s. Thay qua ciu nay bang qua chu khac c6 khéi
lugng m; thi hé dao dong vai chu ki T2. Treo qua cAu c6 khéi lugng m = m1 + Mz vao 10 xo da cho thi h¢ dao dong vadi chu ki T
=0,5s. Timchu ki Ta.
Mt 16 xo (khdi lugng khong déng ké) treo vat m = 80 g dddh véi tin s6 £ = 4,5 Hz. D dai 16 xo ngén nhét 1a 40 cm, dai nhét la
56 cm.
a. Viét phuong trinh dao dong. Chon gdc thoi gian 1a hic 16 xo ngén nhat. (chiéu duong huéng xudng)
b. Tim d6 dai tu nhién cta 16 xo; g = 9,8 m/s?
¢. Tim van téc clia vat khi & vi tri x =4 cm

. Vatm =4 kg treo vao 10 xo 6 h¢ sb dan hdi k, dao ddng diéu hoa v6i phuong trinh: x = 10cos(2nt + 7/3) (cm).Tim lyc cang 16

xo va lyc hoi phuc.
a. & thoi diém t= 1s. Chiéu (+) hudng lén
b. cuc dai va cuc tiéu.

Mot 16 xo c6 d6 dai ty nhién Ao = 30 cm, khéi Iluong khéng dang ké, treo vét

m =100 g, khi can bang 16 xo dai 2. =34 cm (g ~n? = 10m/s?). Kéo m xuépg cach VTCB 6 cm va tmyén vén tbe vo = 30m cm/s
huéng ve VICB. Chon lac d6 1a goc thoi gian, VTCB la goc toa d6 va chiéu hudng xuong.Tim chiéu va cuong d6 luc ma 1o xo
tac dung vao diém treo khi qua VTCB, thap nhat, cao nhat.

. Vatm =4 kg treo vao 16 xo ¢6 hé s6 dan hdi k, dao dong didu hoa véi phuong trinh: x = 10cos(2nt + 1/3) (cm)

. Tim dong nang, thé nang lac t=2s.
. Tinh thé ning va dong niing ctia vt & vi tri x =2 cm
Tim ti s6 dong ndng va thé nang ¢ thoi diém t= 0,5 s.

oo T

. Néu bién do tang 2% thi co nang ting bao nhiéu %?
e. Tim ly d¢ khi thé ning bing dong nang.

10. Qua can m =1 kg gén vao 10 xo k = 100 N/m. Tir VTCB kéo vét ra mot doan 2cm rdi tha nhe.

a. Viét phuong trinh dao dong. Chon gdc thoi gian lic budng chidu duong 1a chiéu kich thich.



b. V& do thi toa do theo thoi gian t.
CAU HOI TRAC NGHIEM
Mot con lic 16 xo c6 khéi lwong qua ning 400g dao dong didu hoa voi  chu ki

T =0,5s. Liy 72 =10. D$ cimg ciia 10 xo la:
A.25N/m B. 25 N/m C.6,4N/m D. 64 N/m.

Mot vat ¢ khdi lugng m treo vao 16 X0 c6 do cung k. Kich thich cho vét dao dong didu hoa véi bién d6 3cm thi chu ki dao

dong cuano 1a T =0,3 cm.Néu kich thich cho vat dao dong véi bién do 6cm thi chu ki dao dong cua no la:
A.0,15s B.0,3s C.06s D. Mot tri s6 khac.

Tan s6 dao dong cua con lc 16 xo ting hay giam bao nhiéu 1an néu ting khéi lugng cua con ¢ 1én 4 lan:
A gigmdi[21in.  B.tanglén214n. C.gidmdi2lan. D.khéng déi.

Mat con lic 16 xo ndm ngang dao dong dan hdi v6i bién dd A = 0.1m, chu ki T=0,5 s. Khéi luong qua lic m = 0.25kg. Luc dan hdi
cuc dai tac dung lén qua 14 co gia tri?
A. 4N B.0,4N C.10N D.40N

Vat m = 4 kg treo vao 16 xo k. Sau 5 phut thuc hién dugc 150 dao dong.Viét phuong trinh dao dong. Biét tir VTCB ta kéo vét
ra mot doan 2 cm rdi truyén van tdc v = 27 (cm/s) thing dimg huéng xudng. Chon gdc thoi gian lic vét qua VTCB theo chiéu
am.
A. X =24/2cos(nt + n/2) (cm) B. X = 24/2cos(nt — 7/2) (cm)
C. x = 2cos(nt + /2) (cm) D.x= 2\/—2cos(nt —n/3) (cm)

Mot 16 x0 ¢6 d6 cimg k. Vat m = 500 g treo & dau 10 xo dao dong diéu hoa c6 vén tbe khi qua vi tri can bing 1a 40 cm/s. Luc

kéo vé co gia tri 16n nhét 1a 2N. Luc cang (luc dan hESi) cuc dai va cuc tiéu cta 10 xo ¢o gid trj la
A.5N, 3N B. 4N, IN C.7N, 3N D. 3N, 2N

Mot vat c6 khéi lugng m = 100g treo vao dau mét 10 xo théng dang. Kich thich cho vat dao dong véi bién do 6cm. Khi d6 gia
tdc ctia vat thoa: a + 250 x = 0 Luc dan hdi tac dung vao vat khi vat ¢ trén vi tri can béng mot doan 5¢cm co
A. d¢ 1on 1,25N va hudng xuong. B. d¢ 1on 1,25N va hudng 1én.
C. d6 16n 0,25N va huéng xuong. D. ¢ 16n 0,25N va hudng 1én.

Mot vat nhé ¢ khédi lugng m dugc gén va0 10 xo ¢6 chidu dai ban dau Ao = 16 cm, hé duoc treo thfmg dung. Trong khi dao dong
chiéu dai 16 xo bién thién tir 15cm dén 25¢m. Lay g = n? m/s? = 10m/s2 Biét m = 200 g, trong qué trinh dao dong, lyc dan hdi cia
10 xo dat gia tri cuc dai 1a

A. 2N B. 4,5N C.25N D.3N

Con lic 10 xo treo dimg, c¢6 chu ky dao déng T = 04 s Co ning dao dong
E =8.10-%J. Luc dan hdi cuc dai 0,8 N. 1y g = 2 (m/s?). Bién do dao dong la
A. 4cm B. 1cm C.3cm D.2cm

Con lc 16 xo treo dimg, ¢6 pt dao dong diéu hoa x = 10sin(2nt + 1/4) (cm, s), chidu duong ciia truc Ox huéng xubng. Tim

luc dan hdi cua 10 xo lac t = 0. Biét Fanmin) = 6 N. Liy g = 12 (m/s?).
A. 25,66N B. 12,83N C. 10,83N D. 6,415N

Con lic 16 xo treo dung. Kich thich ching dao dong bién 46 A =2cm. Luc dan hdi cuc dai 6 N, luc dan hdi cuc tiéu 2 N. Tan
s6 ctia dao dong 1a
A.25Hz B.15Hz C.5Hz D.7,5Hz

Mot vat m = 100g treo vio 16 xo lam dan lem rdi cén bang. Khi kich thich dao dong thi chidu dai 16 xo bién thién tir 20 cm

dén 30 cm. Tim dong ning va thé nang cua vat khi 16 xo ¢6 chiéu dai 26 cm. Cho g = 10m/s2.
A.12.107%],5.10°) B. 120.103), 5.103%)
C.1,2.10%),5.10%J D. 20.10%J,5.10a2%)

Mot con lic 16 xo gdm mdt 10 xo c6 d6 cimg k, qua cdu c6 khdi luong

m =200 g. Cir sau khoang thoi gian At = 0,2 s thi dong nang ciia qua ciu dat gia tri cuc dai. Ly 7 = 10. Do cting cua 16 xo 1a:
A. 50 N/m B. 100 N/m C. 150 N/m D. 200 N/m.

Li d6 ciia mt con lic 16 xo bién thién diéu hoa véi chu ki T = 0,4 s, dong nang va thé ning ciia n6 bién thién tudn hoan véi

chu ki la
A.06s B.0,8s C.04s D.0.2s

Mot con ldc 16 xo gdm mot 10 xo ¢6 d6 cimg k =25 N/m, qua ciu ¢6 khdi lvong m. Ctr sau khodng thoi gian At =0,2 s thi

dong nang ciia qua cau bang thé nang dan hdi cua 10 xo. Lay 2 = 10. Khéi luvgng ciia qua cdu la
A.0,1kg B. 0,4 kg C. 0,025 kg D. 0,25 kg



Mot con lic 16 xo dao dong didu hoa theo phuwong ngang.Van tdc cuc dai ciia vat ning 1a 96 cm/s Khi x = 4\/—2cm thi thé ning

bing dong nang. Chu ky dao dong ciia con lic 1a
A.0.32s B.0,45s C.0,2s D.0,52s
Mot con ldc 16 xo dao dong theo phuong thing dimg. Dem con lic trén 1&n nui cao (cang 1én cao gia toc trong trudng g cang
giam), nhiét do va pién do6 dao gi(}ng khéng dbi, khing dinh nao sau day la dung:
A. Chu ki khong doi, luc fifm hoi cuc dai giam
B.Chu ki giam, luc dan hf)‘i cyc dai giam.
C. Chu ki giam, lug dan hoi cuce dai tang. .
D. Chu ki khong d6i, luc dan hoi cuc dai khong doi.
Xét dao dong didu hoa cua con lic 10 xo c6 do cimg k khong dbi. Nang lugng dao dong s& thay dbi thé nao néu tang chu ky 1én 2
14n va bién do ting 2 1an. i '
A. tang 16 lan B. tang 8§ lan C.tang 4 lan D. Khong doi
Chét diém dao dong didu hoa v6i phuong trinh x = Asin(2nt + ¢). Gia sir thoi dién t thé ning bing 4 1an dong nang, thi 1/8 s

sau thé nang gip mdy lan dong ning.

A. 6 hodc 1/6 B. 4 hoac 1/4 C.1 D. 9 hodc 1/9

Con lic 16 x0 c6 d6 ctimg k = 20 N/m dao dong diéu hoa véi bién d6 6cm. Dong nang cia vét khi c6 1i do x = 4cm la:
A.0,0014J B.0,1J C.0,027 D. 0,007 J

Lo xo do cing k, gin vat khéi lwong m. Khi treo dung va kich thich hé dd thi
bix = 25 cm, fmn = 15 cm. Khi nim ngang va kich thich hé dd thi fwax = 20 cm,
min=12 cm. Tim tan sb goc dd cua hé, g = n2 m/s2.
A. 3n (rad/s) B. 4r (rad/s) C. 5n (rad/s) D. 6 (rad/s)

Ning lugng ciia vat dao dong didu hoa
A. Béing thé ndng cua vat khi li do cuc dai
B. Bing the nang cua vét khi qua vi tri cén bang.
C. Bang dong nang cua vat khi i d6 cuc dai.
D. Ti 1€ vdi bién d6 dao dong
Treo vat ms vao 16 xo,kich thich dao ddng ta thiy fmax = 24 cm, fmin = 18 cm. Treo thém vao my vat m, va kich thich dao dong
ta thay fmax = 30 €M, £min = 20 cm. Néu chi treo vat m; vao 10 xo thi chu ky dd 12 bao nhiéu? Liy g = n2 m/s2.

A.0,2(s) B. 0,3(s) C.0,5(s) D. 0,4(s)
Co nédng cua mot chét diém dao dong diéu hoa ty 1€ thuan vaéi

A. Binh phuong bién d¢ dao dong. B. Li d¢ cua dao dong.

C. Pha dao dong. D. Chu ky dao dong.

Khi tang khéi lugng con ldc 16 xo 1én 2 1an va giam bién d6 2 lan thi dong nang cuc dai ciia con lic:
A. khong dbi B. tang 2 lan C. giam 4 lan D. giam 2 lin
Nang luong ctiia mét vat dao dong diéu hoa:
A. Bién thién diéu hoa theo thoi gian voi chu ky T.
B. Téang 2 lan khi bién d¢ tang 2 lan. .
C. Bang dong nang cua vat khi vét qua vi tri cin bang.
D. Bién thién tuan hoan theo thoi gian v6i chu ky 2T
Con l4c 10 xo dao dong diéu hoa x = Acos(wt + ¢). Gia sir & thoi diém ma pha dao dong bing /6, dong nang cta hé 1a 2.1073(J)
thi ngay sau d6 1/12 chu ky thé ning ciia vét 1a bao nhiéu?

A. 24[3.103(J) B. 2.103(J) C. 8.10%(J) D. 4.10-%(J)

Mot vat dao dong diéu hoa. Biét khi vat cach VTCB 2 cm thi dong ning va thé ning ciia né bang nhau. Bién do dao dong la:
A.2cm B.2\2cm C.4cm D.2\3cm

Trong mot chu ki dao dong diéu hoa ciia con lic 16 xo, c6 bao nhiéu lan dong ning cia 1 vat bang 11 lan thé nang ciia no:
A.2 lan B. 4 lan C.31lan D.11lan

O vi tri nao thi déng ning ctia con ldc c6 gid tri gap n 1dn thé ning?
A.xzé B.x=L C.x=% D.x=+i

A
n n+1 1/n+1 n+1

Vat nh6 ciia mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang, mbc thé nang tai vi tri can bang. Khi gia tdc cua vat c6

do 1on bﬁ'mg mot nura d§ 16n gia tc cuc dai thi ti s6 gitta dong nang va thé nang cua vat la
1 1

A.3 B.§ C.z .D.2



Mot con lic 10 xo bé trf nim ngang, 10 xo co chiéu dai tu nhién Ao =20 cm, do clng 1a k = 100 N/m. Vat nang co khéi lugng
m = 100 g dao dong diéu hoa véi nang lugng E =2.102 J. Chiéu dai cuc dai va cyc tiéu ciia 16 xo trong qué trinh dao dong 1a
A. lmax = 23 cm; Lnin = 19 cm. B. lmax = 22 cm; Lmin = 18 cm.
C. lmax = 20 cm; Lyin = 18 cm. D. fmax = 32 ¢m; fyin = 30 cm.

Con lic 10 xo bd tri nim ngang, vat nho dao dong diéu hoa véi tan sb 2,5 Hz. Khi vat c6 1i do 1,2 cm thi dong nang cua vat

chiém 96% co nang toan phén cta nd. Téc dd trung binh trong mot chu ki dao dong 1a
A. 30 cm/s. B. 20 cm/s. C. 12 cm/s. D. 60 cm/s.

Con lic 10 xo treo théng dung, khi can béng 10 xo dan A A = 4 cm. Kich thich ching dao dong bién do A = 8 cm. Chon géc
thoi gian ltc vat & trén vi tri can bing 4 cm va dang di 1én, chon chidu duong huéng xudng, lay g = 2 (m/s?). Tim thoi diém dau

tién 16 xo bién dang 4 cm.
A.11/30's B.1/6s C.4/15s D.1/15s

Mot 10 xo ¢6 d6 cing k = 60 N/m dugc cit thanh hai 16 xo ¢6 chidu dai & va & v6i 24, = 3 6. PO cung ki va ko cua hai 10 xo &4
va & 1an luot 1a

A. 24 N/m va 36 N/m B. 36 N/m va 24 N/m.
C. 100 N/m va 150 N/m. D. 125 N/m va 75 N/m.

Hai 10 x0 ¢6 d6 ctmg ky = 20 N/m va k, = 30 N/m. D$ cimg tuong duong khi 2 16 xo méc nbi tip la:
A.50 N/m B.12 N/m C.60 N/m D.24 N/m

Po cing tuong dwong cia 2 16 xo ki, k» mic song song la 100 N/m. Biét

ki =60 N/m. ka c6 gia trj la:
A. 40 N/m B. 80 N/m C. 150 N/m D. 160 N/m

Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién £ = 40 cm d6 cimg k =20 N/m duoc cit thanh 2 16 xo ¢6 chiéu dai 4= 10 cm va & = 30 cm.
Do cing cua 2 10 x0 4, & lan luot 1a:

A. 80 N/m; 26,7 N/m B. 5 N/m; 15 N/m
C. 26,7 N/m; 80 N/m D. Cac gia tri khac.

Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 4, do cting ko = 40 N/m duoc cit thanh hai 10 xo0 c6 chidu dai tw nhién & = &/5, & = 4 £/5.
Giita hai 10 xo duoc gén mot vat khdi luong m = 100 g. Hai dau con lai ciia chiing gén vao hai diém ¢ dinh. Chu ky dao dong
diéu hoa cua hé trén 1a:

A.02s B.2s C.4s D. Mot gia tri khac

CON LAC PON

1. Con lic don gdm mot vat nang khéi lugng m c6 kich thuée nho,treo vao mét sgi dy manh co chiéu dai A khéng co dan.
2. Phuong trinh dao dong

g

‘S = socos(wt + @) o = aCos(mt + @) | trong do = 0

3. Chu ky va tin s6 dao dong ciia con lic don dao dong diéu hoa lan luot 1a:

- 1 L. /g
T= 21:\/; f= o 0
4. Van tc dai: v =/2g¢(cose — cosao)

5. Luccangddy: T =mg(3cosa — 2C0S0o)

6. Nang luong dao dong cua con ldc don.
e Théning: Wi =mgt (1 - coso)

1
* Dongning: Wa=3 m.v2= mgé(cose — COSolo)
1 5 .
e Co ning: W=Wa+We=5 mv? = mge (1 — cosao) = hang so.

1 § .
o Khigocnho: W=Wi+Wa=75 mglae? = hing sb.

BAI TAP TU LUAN

1. Con lic don dai 2m, dao dong diéu hoa & noi ¢6 g = 10m/s2. Tim chu ky.



2. Con lic don dao dong didu hoa véi chu ki 1 s tai noi c6 gia thc trong truong
9,8 m/s?. Tim chiéu dai ctia con lc.
3. C6 2 con lic don ma chidu dai chénh 1éch nhau 22 cm. Trong cung thoi gian, con l4c 1 thyc hién duoc 30 dao do ng thi con lic
2 thuc hién dugc 36 dao dong. Tim chiéu dai moi con lac.
4. Hai con lic dao dong ¢ cing 1 noi. Con ldc thir 1 ¢6 chu ky Ty= 1,5 s. Con léc thir 2 ¢6 chu 1y T, =2 s. Hoi con ldc thir ba ¢6
chiéu dai bang tong céc chicu dai cta 2 con lac trén c¢6 chu ky bang bao nhiéu?
5. Mot con ldc gb gidy coi nhu con lic don dao dong didu hoa v6i chu ky T = 2s & noi ¢6 g = 10m/s?
a. Tim chiéu dai con lac.
b. Viét phuong trinh dao dong. Biét tur VTQB kéo con licra 1 cung tron 4 cm rdi ddy nhe v6i van tde v = 3 cm/s theo phuong
vudng gbc day treo. Chon t = 0 lic con lac qua VTCB theo chiéu dm.
c. Tim nhiing thoi diém trong 1 chu ky né qua diém c6 toa do s = +2,5cm
6. Mot con lic don dai 1 m dao dong & noi ¢6 g = 10m/s2. Tir vi tri cdn bang kéo con lic ra 1 cung 3 cm rdi tha nhe
a. Tinh chu ky dao dong.
b. Viét phuong trinh dao déng. Chon: — gbc thoi gian lic budng; — Chiéu (+) 1a chiéu kéo ra.
¢. Tim vén tdc ¢ thoi diém t=0,5 s
7. Con lic c6 ddy treo dai 2 = 2m, dao dong & noi g = 10m/s2.Tim vén téc con ldc:
a. & vitrico a = 30° Biét oo = 60°
b. & vi tri thip nhat.
8. Con ldc don 2 =1 m, m=0,5 kg, bién d6 goc ao = 60°% g = 9,8 m/s2
a. Tinh stc cang day cta con ldc & vi tri o = 30°.
b. Gia sir day treo con l4c s& b dat khi stuc cang la 12 N. Tim diéu kién cua bién do dé day treo khoi bi dut.
9. Con lic don A =1 m, m= 0,5 kg, bién dd goc ao = 60°% g = 9,8 m/s2. Tim dong ning, thé nang con lic tai vi tri o = 30°.
1

[N

. M6t con ldc don A = 0,4m, m = 200 g. B6 qua ma sat, g = 10m/s2. Kéo con lic 1éch 60° so v&i VTCB rdi budng nhe. Tim vén
toc vat luc luc cang day bang 2 N.

12. Mot dong hd qua ldc coi nhu con léc don c6 chu ky dao dong diéu hoa T = 1,8 s & mat dt. Khi dem dong hd nay Ién d6 cao
640km thi trong mot ngay dém né chay nhanh hay chdm bao nhiéu gidy? Biét ban kinh trai dat R = 6.400km.

13. Mot con lic don c6 khdi lugng vat nang m = 80 g, dat trong mot dién truong déu co véc to cuong do dién truong E théng ding
hudng 1én, c6 d¢ 16n E = 4800 V/m. Khi chua tich dié¢n cho qua ning, chu ky dao dong diéu hoa ctia con lac la To = 2 s, tai noi
6 g = 10 m/s% Tich cho qua ning dién tich q = 6.1075C, tim chu ky dao déng diéu hoa cua no.

14. Con lic don £=25 cm treo & tran 1 chiéc xe dang chuyén dong nhanh din déu, khi can bang day treo léch goc 30° so véi phuong
théng dimg. Tim gia tdc xe (g = 9,8 m/s?). Kich thich cho con lic dao déng nho, tinh chu ky dao dong.

16. Ba con ldc don cting chiéu dai. Con ldc 1, 2 mang dién tich q1; g2 con lic 3 khéng mang dién. Dit trong 1 dién truong déu huéng
xuong thi chu ky Ty =Tal3;
T2,=2T3/3. Tim q1, Q2. Biét qQutQe= 7,4.10’8 C.

17. Con ldc don dao dong nhé véi chu ky To tai noi ¢6 g = 10 m/s? trong 1 dién truong déu, thing ding huéng xudng. Khi truyén
cho con ldc dién tich qi thi n6 dao déng v6i chu ky Ti = 3To khi truyén dién tich qz thi n6 dao dong véi chu ky
T2 = 3To/4.Tim ti s0 q2/1.

CAU HOI TRAC NGHIEM

Con lic don dao dong diéu hoa véi chu ki?

_ m _ k _ L _ g
A.T—ZK\/I B.T—2rr\/;1 C.T—er\/; D.T—Zn\/;

Mt con lic don ¢6 chu ki To = 1 s & trén Trai Dat. Biét gia toc trong truong trén Trai Dat 1a go = 9,8 m/s? va trén Sao Hod la

g = 3,7 m/s. Trén Sao Hoa chu ki cta con lic nay la:

A . T~163s B.T~061s C.T~266s D.T~0,37s.
Chiéu dai ciia mot con lic don ting 1%. Chu ki dao dong:
A. Tang 1% B. Tang 0,5% C. Giam 0,5% D. Tang 0,1%

Mot con lic don dai 1 m dao dong & noi c6 g = 10m/s2 Tir vi tri can béng kéo con licra 1 cung 3 cm 1di tha nhe. Viét phuong
trinh dao dong. Chon: — gbc thoi gian luc budng; — Chiéu (+) 1a chidu kéo ra.
A. s = 3cosnt (cm) B. s = 3cos(nt + 7/2) (cm)
C. s = 3cos(nt — n/2) (cm) D. s = 3cos(rt + mr) (cm)

Van tdc cua con lic don co vat nang khéi luong m, chiéu dai day treo A, dao dong vdi bién dd goc am khi qua li d goc o la:



A. v? = mg{(cos o — COS Olm). B. v2 = 2mg¢(cos o — COS Oim).
C. v2 = 2g{(cOS o — COS Om). D. v2 = 2g¢(cos o — COS o).

Luc cang day treo cua con l&c don c6 khéi luong vat nang m, chiéu dai day treo A, dao dong vdi bién do goc om khi qua li do
goc a la:

A. T =mg{(3cos o — 2c0S Olm). B. T =mg(3cos o — 2¢0S oum).
C. T = mg(2cos o — 3¢0S aim). D. T = mg{(3cos a. — 2¢0S ou).
Con lic don ¢c6 m = 05 kg dao dong nho T = 2n/5 s; g = 98 m/s%
cos ap = 0,9. Tinh lyc cang day ¢ vitri . =0
A. 78N B.84N C.15N D.6N
Mot con lic c6 khdi lwong m = 100 gdidy treo dai 1 m, dao déng & noi

g = 10m/s2, tir VTCB kéo con lic Ién cao 20 cm so v6i mit phing ngang qua VTCB. Tim lyc cang day: — & vi tri cao nhét. — &
vi tri thap nhat.

IV.  Ddp dn
Lién h¢ GVBM



