GIAO DUC VA PAO TAO TPHCM
TRUONG THPT HUNG VUONG

BO MON: GD.THE CHAT -KHOILOP: ............ (1 R
TUAN: 9,10/HKI1 (tir 1/11/2021 dén 13/11/2021)

PHIEU HUONG DAN HOQC SINH TU HQC
I. Nhiém vu t hoc, ngudn tai li¢u cin tham khao:

- Chi Pé: Thé dyc nhip diéu
Nam:
+Link: https://youtu.be/ yiVwdZJ-7¢
Ntu:
+Link: https://youtu.be/48Rexe5JGIM
- Chuyén d@é: Phat trién co thé toan dién: Bai Lién hoan phat trién co nguc, bung,
tang chiéu cao.
Nam, nit:( TABATA SO 1)
+Link: https://youtu.be/197NBOOHEYS

* phan 1: Tang luong van dong c4 nhan cao nhat. Duy tri luong van dong cao tac
dung tot phat trién hé xuong co.

* phan 2: Kiém tra danh gia rén luyén.

II. Kién thirc cin ghi nho:

- phéi hop nhip thd mdi dong tac.

- thit co (gong) & phan tac dong 1én cta dong tac.

- phdi hop dong tac 10ng ghép thuc hién voi nhac va tiéng dém trong clip hudng
dan..
III. BAITAP:

- Toan bai.

- Luyén tap theo nén nhac.
IV. NOI DUNG CHUAN BI:

Hoc sinh xem trudc video clip giao vién

V. PAP AN BAI TAP TU LUYEN:
Néu c¢6 thic mic HS lién hé GVBM dé duge hd tro.



GIAO DUC VA PAO TAO TPHCM
TRUONG THPT HUNG VUONG

BO MON:  GD.THE CHAT -KHOILOP: ............ 1§ OO
TUAN: 9,10/HK1 (tir 1/11/2021 dén 13/11/2021)

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQC
VI. Nhiém vu tw hoc, ngudn tai liéu cin tham khéo:
- Chii Pé: Thé duc nhip diéu
Nam:
+Link: https://youtu.be/Wj47V-vaNKO
Ntu:
+Link: https://youtu.be/x1j7lswyIMM
- Chuyén dé: Phat trién co thé toan dién: Bai Lién hoan phat trién co nguc, bung,
ting chiéu cao.( TABATA SO 1)
Nam, ntr:
+Link: https://youtu.be/197NBOOHEYS
* phan 1: Tang luong van dong c4 nhan cao nhat. Duy tri luong van dong cao tac
dung t6t phat trién hé xwong co.
* phan 2: Kiém tra danh gia rén luyén..
VII. Kién thirc cin ghi nhé:
- phéi hop nhip thd mdi dong tac.
- thit co (gong) & phan tac dong 1én cta dong tac.
- phdi hop dong tac 10ng ghép thuc hién voi nhac va tiéng dém trong clip hudng
dan..
VIII. BAI TAP:
- Toan bai.
- Luyén tap theo nén nhac.
IX. NOIDUNG CHUAN BI:
Hoc sinh xem trudc video clip giao vién
X. PDPAP AN BAI TAP TU LUYEN:
Néu c6 thic mac HS lién hé GVBM dé duoc hd trg.



GIAO DUC VA PAO TAO TPHCM
TRUONG THPT HUNG VUONG

BO MON: GD.THE CHAT -KHOILOP: ............ 1 R
TUAN: 9,10/HKI1 (tir 1/11/2021 dén 13/11/2021)

PHIEU HUONG DAN HOQC SINH TU HQC
XI. Nhiém vu tw hoc, ngudn tai liéu can tham khio:
- Chii Pé: Thé duc nhip diéu
Nam:
+Link: https://youtu.be/GkNeX1CS7yo
Nt
+Link: https://youtu.be/VCXFNSsesd8
- Chuyén d@é: Phat trién co thé toan dién: Bai Lién hoan phat trién co nguc, bung,
ting chiéu cao.( TABATA SO 1)
Nam, ntr:
+Link: https://youtu.be/197NBOOHEYS
* phan 1: Tang lugng van dong ca nhan cao nhét. Duy tri lugng van dong cao tac
dung tot phat trién hé xuong co.
* phan 2: Kiém tra danh gia rén luyén.
XII. Kién thirc cin ghi nhé:

- phéi hop nhip thd mdi dong tac.
- thit co (gong) & phan tac dong 1én cta dong tac.
- phéi hop dong tac 16ng ghép thuc hién véi nhac va tiéng dém trong clip hudng
dan..

XIII. BAITAP:
- Toan bai.
- Luyén tap theo nén nhac.

XIV. NOI DUNG CHUAN BI:
Hoc sinh xem trudce video clip giao vién

XV. PAP AN BAI TAP TU LUYEN:

Néu ¢6 thic mic HS lién hé GVBM dé duge hd tro.






