SO GIAO DUC VA PAO TAO TPHCM
TRUONG THPT HUNG VUONG

BO MON: GD.THE CHAT -KHOILOP: ............ 10,11,12
TUAN: 1,2/HK1 (tir 6/9/2021 dén 18/9/2021)

PHIEU HUONG DAN HOQC SINH TU HQC
I. Nhiém vu tw hoc, ngudn tai liéu cin tham Kkhio:
- Chuyén dé: Thé dyuc chéng mét mdi
- Link: https://youtu.be/sMXOI1noE 24
- Link: https://youtu.be/h0ZdAGzIJlk
* phan 1: Cac dong tac cing co.
* phén 2: Céc dong tac van dong cuong do cham.
II. Kién thirc cin ghi nhé:
- thuc hién cac dong tac can cang co .
- phéi hop nhip thd mdi dong tac.
- phéi hop dong tac 1ong ghép thyc hién véi nhac.
I11. BAI TAP:
Bai cang co Cé, Tay, Vai, Ep nguc, Luon
IV. NOI DUNG CHUAN BI:

Hoc sinh xem trude video clip gido vién
V. DAP AN BAI TAP TU LUYEN:

Néu c6 thic mic HS lién hé GVBM dé duge hd tro.






