SO GIAO DUC VA PAO TAO TPHCM
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PHIEU HUONG DAN HOQC SINH TU HQC
I. Nhiém vu tw hoc, ngudn tai liéu cin tham khéo:
Bai : D6i ngii don vi
+ Noi dung 1 : Ddi ngii tiéu doi.
Link bai hoc : https://www.youtube.com/watch?v=tE4mtF4qOUE
Kién thirc cin ghi nhé:
- Nim dugc cac budc tap hop doi hinh 1 hang ngang,2 hang ngang:
Doi hinh tiéu d6i hang ngang gom cé: 1 hang ngang va 2 hang ngang. Cac budc tap hop
gdm: T4p hop d6i hinh; Piém sb; Chinh don hang ngii va giai tan.
Buwoc 1: Tép hop doi hinh
Khau Iénh: “Tiéu doi X thanh 1 (2) hang ngang — Tap hop”

H6 khau 1énh xong, tiéu doi trudng quay Ve huong dinh tap hop dung nghiém lam
chuén. Nghe khau 1énh “ Tiéu d6i X7, toan tiéu doi tiéu quay mit vé phia tiéu doi trudng,
dung nghiém chd 1énh. Nghe dut dong 1énh “ Tép hop”, cac chién si nhanh chéng im
lang, chay vao vi tri tap hop ding bén trai tiéu doi truong thanh 1 (2) hang ngang, dimg
dung gidn cach, cu ly quy dinh, tw dong giong hang, xong dimg nghi; khi tap hop 2 hang
ngang, sO 1¢ dung hang trén, sb chin dung hang dudi. Khi thiy 2-3 chién si ding vao
vi tri bén trai minh, tiéu doi truéng di déu vé phia trudc chinh gitra doi hinh, cach doi
hinh tir 3-5 bude dung lai, quay vao d6i hinh d6n ddc tap hop.

Buwoc 2: DBiém so .
Khau 1énh: “DPiém s0”

Tiéu doi dang dimg nghi, nghe khau lenh ‘Diém s6”, cac chién si the tu tir phai sang
trai trg vé tw thé dtrng nghiém, ho rd sb ctia minh, dong thoi quay mat sang bén trai 45

, khi dlem s6 xong quay mat trd lai. Lan lwot diém sb tir 1 cho dén hét tiéu doi, nguo’l
dung gu01 cung ctia hang khi diém sd khong phai quay mit, sau khi diém sb xong
ho “Het” .

Doi hinh tiéu doi 2 hang ngang khong diém sé.

Buwdc 3: Chinh d6n hang ngil. »
Khéu 1é€nh: “Nhin bén phai (trai) — Thang”.

Nghe dit dong 1énh “Thang”, trir chién si lam chudn van nhin théng, cac chién con lai
phai quay mat hét c& sang bén phai(trai), xé dich 1én, xuong dé giong hang cho thing
va diéu chinh gian cach. Nghe dut dong 1énh “Thoi”, cac chién si quay mat tré lai nhin
thang vé phia trudc, dimg nghiém khong xé dich vi tri dimg.



Khi tap hop d6i hinh 2 hang ngang, cac chién si hang 2 diéu chinh giéng ca hang ngang
va hang doc.

Tiéu d6i truong di déu vé phia nguoi lam chuén va cach nguoi lam chuén tir 2-3 budc
dimg lai, quay vao doi hinh dé kiém tra hang. Khi kiém tra thay g6t chan va nguc cua
cac chlen sT cung nam trén mot duong thang 1a duoc. Néu chién si nao dung chua thang
hang, tiéu doi dung khau 1énh, “Pong chi (hoic so) ...... Lén (hoac Xuong) Ciing c6
thé ciing mét luc, tiéu doi truong sura cho 3- 4 chién si. Chién si khi nghe tleu doi truong
goi tén minh phai quay mit vé phia tiéu doi truong va lam theo 1énh ciia tiéu doi truong,
tién 1én (hodc lui xudng). Khi tién 1én hodc i xudng phai giong hang cho thang. Khi
thdy cac chién si da dtng thing hang, tiéu doi truong ho “Puoc”. Nghe dit dong
1énh “Puoc”, chién si quay madt trd lai, nhin thfmg. Sau do tiéu doi truong di vé vi tri
chi huy.

Doi hinh 2 hang ngang phai kiém tra ca cu ly giita hang trén va hang dudi.
Budc 4: Giai tan

Khau I¢énh: “Giai tan”.
Tiéu d6i hang doc
Link bai hoc : https://www.youtube.com/watch?v=aZWL33xu4kQ ( tir phut 2:40)

Doi hinh tiéu doi hang doc gom: Ticu doi 1 hang doc va 2 hang doc, ¢6 cac bude: Tap hop
dd1 hinh; Biém so6; Chinh don hang ngii va giai tan.

Buwdére 1: Tap hop doi hinh
Khau Iénh: “Tiéu doi X thanh 1 (2) hang doc — Tap hop” .

H6 khau 1énh xong, tiéu doi trudng quay vé hudng dinh tap hop dting nghiém lam chuan.
Khi nghe dirt dong 1énh “Tap hop”, cac chién si nhanh chong chay vao vi tri tp hop dung
ddng sau tiéu doi truong thanh 1 hang doc, dirng dung cu ly quy dinh, tu dong giong hang.
Giong hang xong dung nghi. Khi tap hop doi hinh 2 hang doc, sb 1¢ dimg hang bén phai
,s6 chan dung hang bén trai. Khi thdy c6 tir 2- 3 chién sT dung vao vi tri tip hop, tiéu doi
truong di déu ra phia truée chéch vé bén trai ciia d6i hinh, cach doi hinh tir 3 -5 budc dirng
lai, quay vao doi hinh don déc tap hop .

Buwoc 2: Dieém so
Khau 1énh: “Piém so0”.

Nghe dut dong 1énh “Diém s6”, cac chién si theo thir ty tir trén xudng dudi trd vé tu thé
dtng nghiém, hé rd s6 cua minh dong thoi quay mit hét co sang bén trai, khi diém sd xong
quay madt tr¢ lai. Nguoi ding cudi cung cua hang, khi diém s6 khong phai danh mit, sau
khi diém sd ciia minh xong , ho “Hét”.

Doi hinh tiéu d6i 2 hang doc khong diém sb.

Budc 3: Chinh dbn hang ngii q
Khau Iénh: “Nhin truéc — Thang”.

Nghe dirt dong 1énh “Thang”, trir chién si s6 1 1am chudn, cac chién si con lai phai giong
hang doc, nhin thing giita gy nguoi ding trudc minh. Xé dich qua phai qua trai dé giong
hang doc cho théng, x€ dich 1én, Xuéngdé diéu chinh cu ly. Nghe dut dong 1énh “Thoi”,
céc chién si dung nghiém khong xé dich vi tri dung.



Khi tap hop ddi hinh 2 hang doc, cac chién si dimg hang bén trai diéu chinh gidng ca hang
ngang va hang doc.

Tiéu do6i trudng di déu vé chinh gitra doi hinh, cach nguoi ding dau doi hinh 2 — 3 budc
thi dung lai, quay vao doi hinh dé kiém tra hang doc. Khi kiém tra thdy dau, canh vai cta
cac chlen sT cling nam trén mot duong thang 1a dugc. Néu chién si nao dung chua thiang
hang, tiéu doi truong dung khau 1énh dé diéu chinh hang cho thing.

Buwéc 4: Giai tan .
II. BAI TAP:
- Trén cuong vi chi huy, tap hop doi hinh tiéu di 1 hang ngang, 2 hang ngang.
- Trén cuong vi chi huy, tap hop doi hinh tiéu doi 1 hang doc, 2 hang doc.
III. NOI DUNG CHUAN BI:

- Hoc sinh tham khao truéc trong phan SGK.
IV. DAP AN BAI TAP TU LUYEN:

- Néu c6 thic mac HS lién hé GVBM dé duoc hd tro.



