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BỘ MÔN: 	GIÁO DỤC QUỐC PHÒNG – AN NINH 	- 	KHỐI LỚP: 12
TUẦN: 5,6/HK2 
 
PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC

Nhiệm vụ tự học, nguồn tài liệu cần tham khảo:
· Bài : CÁC TƯ THẾ, ĐỘNG TÁC  CƠ BẢN VẬN ĐỘNG TRÊN CHIẾN TRƯỜNG 
+ Nội dung 1 : LUYỆN TẬP
· Động tác đi khom,  chạy khom

+ Nội dung 2 : LUYỆN TẬP
· Động tác bò, lê, trường, vọt tiến
BÀI TẬP:
· Thực hành các động tác vận động
NỘI DUNG CHUẨN BỊ:
· Học sinh tham khảo trước trong phần SGK.
ĐÁP ÁN BÀI TẬP TỰ LUYỆN:
· Nếu có thắc mắc HS liên hệ GVBM để được hỗ trợ.

















