
 

 

 

SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO TPHCM 

TRƯỜNG THPT HÙNG VƯƠNG 

 

BỘ MÔN:  GIÁO DỤC QUỐC PHÒNG – AN NINH  -  KHỐI LỚP: 12 

TUẦN: 3,4/HK1 (từ 20/9/2021 đến 2/10/2021) 

  

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

I. Nhiệm vụ tự học, nguồn tài liệu cần tham khảo: 

- Bài : Các tư thế, động tác cơ bản vận động trên chiến trường. 

+ Nội dung 1 : Động tác bò cao, động tác lê ( Đọc SGK mục II phần 3,4 trang 57, 58, 59,60,61). 

+ Nội dung 2 : Động tác trườn, động tác vọt tiến  ( Đọc SGK mục II phần 5,6 trang 61, 62, 63, 

64). 

 

II. Kiến thức cần ghi nhớ: 

- Thực hiện được động tác bò cao, động tác lê. 

- Thực hiện được động tác trườn, động tác vọt tiến. 

 

III. BÀI TẬP: 

- Bài tập động tác bò cao, động tác lê. 

- Bài tập động tác trườn, động tác vọt tiến. 

 

IV. NỘI DUNG CHUẨN BỊ: 

- Học sinh tham khảo trước trong phần SGK. 

 

V. ĐÁP ÁN BÀI TẬP TỰ LUYỆN: 

- Nếu có thắc mắc HS liên hệ GVBM để được hỗ trợ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


