
 
 

 GIỚI THIỆU PHÒNG THAM VẤN HỌC ĐƯỜNG 

TRƯỜNG THPT DƯƠNG VĂN THÌ 

Tư vấn tâm lý học đường đóng vai trò vô cùng quan trọng trong việc giúp đỡ học sinh giải quyết 

những khó khăn về tâm lý lứa tuổi, áp lực học tập và hình thành các kỹ năng sống để tìm hướng 

giải quyết phù hợp, giảm thiểu tác động tiêu cực, góp phần xây dựng môi trường giáo dục an 

toàn, lành mạnh, phòng chống bạo lực học đường, cải thiện sự hài lòng với trường học và giúp 

đỡ giáo viên trong việc đối phó với những vấn đề khó khăn trong lớp học.  

Thấu hiểu được tầm quan trọng và thách 

thức khi triển khai công tác tư vấn tâm lý học 

đường, trường THPT Dương Văn Thì đã 

hợp tác cùng Viện Tâm lý SUNNYCARE 

(đơn vị chủ quản của Học viện kỹ năng 

sống METTASOUL ), là đơn vị dẫn đầu về 

triển khai mô hình giảng dạy kỹ năng sống 

lồng ghép mô hình tư vấn tâm lý học đường 

an toàn và có nghiệp vụ khoa học cao thông 

qua sàng lọc tập trung  – Cung cấp kiến thức 

kỹ năng phòng ngừa – Chăm sóc sức khỏe 

tinh thần học đường toàn diện thông qua quy 

trình tư vấn tâm lý chuyên nghiệp theo từng 

học sinh, hoặc theo nhóm và theo quy mô trường học bởi đoàn chuyên gia tâm lý tại 

SUNNYCARE. 

Kể từ khi mô hình tư vấn tâm lý tại Dương Văn Thì ra đời, Viện Tâm lý SUNNYCARE đã trở 

thành nơi các em học sinh có thể tin tưởng chia sẻ bất cứ lúc nào qua nhiều hình thức online 

điện thoại, thư ẩn danh và trực tiếp tại trường mà học sinh đăng ký, tạo ra cầu nối hiệu quả giữa 

học sinh – phụ huynh – giáo viên - và nhà trường, thông qua nghiệp vụ tư vấn tâm lý học đường 

có chuyên môn bài bản, khoa học, bảo mật và tuân thủ các nguyên tắc đạo đức hành nghề, nhờ 

đó học sinh có thể tự tin trải lòng an toàn, kết nối với chuyên gia tâm lý chuyên nghiệp để chia 

sẻ, gỡ rối về các vấn đề: Tư vấn tâm lý lứa tuổi, sức khỏe tâm thần, tư vấn giới tính, áp lực học 

tập, thiết lập mục tiêu và phong cách sống lành mạnh, tăng cường khả năng ứng phó, giải quyết 

vấn đề phát sinh trong mối quan hệ gia đình, thầy cô, bạn bè và các mối quan hệ xã hội khác,… 



 
 

Ban Giám hiệu trường THPT Dương Văn Thì cùng Viện tâm lý SUNNYCARE tin rằng, trao đi 

những giá trị tốt đẹp từ nền tảng tâm lý lứa tuổi một cách khoa học, các em học sinh sẽ được 

chăm sóc sức khỏe tinh thần toàn diện, tự tin tỏa sáng, yêu mến phát triển bản thân và trở thành 

phiên bản tốt nhất của chính mình trong thời đại số. 

 

 


