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sé: AG KI-THPTT P HCM, ngdy 15 thing 01 nam 2021

KE HOACH
Thye hi¢n bai thé duc gifra gior cho hoe sinh, niim hoe 2020-2021
3253/CTr-GDDT-VHTT ngay 26

Can e Chuong trinh phoi hgp lién tich s0
§g Van hoa va Thé thao ve cong

thing 9 ndm 2016 gitra So Giio duc va Dao tgo va
tdc gido duc thé chit va thé thao hoc duong giai doan 2016-2020.

Can ot ké hoach sé 1318/KH-BVHTTDL-BGDDT ngay 8 thang 4 nam 2019
cia BO Vin hoa, Thé thao va Du lich, B9 Gido duc va Do tao vé ké hogeh To chire
hoat dong thé thao trudng hoc ndm 2019;

Can ctr Quyét dinh s& 1076/QP-TTg ngay 17 thang 6 ndm 2016 cua Thu trong
Chinh phu vé viéc phé duyét D& 4n “Tong thé phat trién gido duc thé chat va the thao
trudng hoc giai doan 2016-2020, dinh huong dén nam 20257,

Can ot ké hoach sé 1038/KH ~GDDT-CTTT cua 3¢ Gido duc va Dao tao ngay [
02 thang 4 nam 2019 vé trién khai Quyét dinh sé 1076/QD-TTg ngay 17 thang 6 nam |2/

a8y

—

ouv

2016 ctia Thu tuéng Chinh phu v vige phé duyét D& dn “Tng thé phét trién gido duc \%
thé chét va thé thao truong hoc giai doan 7016-2020, dinh hudng dén nam 20257,

Trudng THPT Thi Thiém lap ké hoach thuc hién bai Bai tap thé duc budi sang
va thé duc giita gio cho hoc sinh trong ndm hoc 2020-2021 nhu sau:

I.MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich |

- Nhim tao sinh khi vui tioi va dua co thé thich nghi voi yéu ciu ciia mot ngay
hoc tap ctia hoc sinh.

- Tao tinh than doan két, gén bo, than thién trong hoc sinh, thac déy phong trao
tap luyén TDTT v&i khau hidu “Khée d& hoc tdp, ren luyén tot vi ngay mai lap
nghiép”.

2. Yéu ciu: _

- Cac hoc sinh tap nhanh chong tap trung ddi hinh theo hiéu 1énh,tiéng nhac cla
bai thé duc.

- Ban gidm hiéu phén cong Gido vién chi nhiém, Gido vién by mon, BCH
Poan Trudong va CLB Van Nghé hd trg, quan sat, kiém tra, don dbc hoc sinh thue
hién nghiém tuc trong tap luyén bai thé duc giira gid vao cc ngay trong tuén.

I1. N§i dung tip bai thé duc giira gid:
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Bai thé due ¢ nhie do S ;p hudn.

L Théi ia, din dicm, adbi IIH}’IIL tip luyén

T i )
) hoi ian: pidy ra choi wr th Hai dén thir Sau. Hoce sinh nghe nhac tip trung 03
phut, thoi lugng bai Wp 03 phit 00 gidy.

Dija di¢m: sin rudmg,

Doi wrong;:

= Hoc sinh khdi 10: Thir 2, thir 4.

= Hoc sinh khéi 11: Thir 3,thtr .

- Hoc sinh khdi 12: Thir 6.

IV. T6 chire thue hi¢n

1. Ban Giim hi¢u

- Chiu tréch nhiém phan cong bo phén thiét bi b tri co s vat chét, phuong tién
(m thanh, bai thé duc) dam bao tién hanh xuyén sudt trong nim hoc;

- Phén cong, chi dao va kiém tra viéc thuc hién clia cdc ca nhan phu tréch (céc
gido vién Thé duc, BCH Poan truong, Chi doan gido vién);

- Kién nghj Hiéu trudng khen thudng céc ca nhan, tdp thé thuc hién tbt; dé xuét
phé binh hodc ki ludt cdc ca nhan, tip thé thuc hién chua tét hodc khéng thuc hién

dung theo ké hoach dé ra. _

2. Cdc gido vién giang day mon Thé duc
- C6 trach nhiém trién khai bai tép thé duc giira gid cho hoc sinh, huéng dan Bide

hoc sinh 1ap d6i hinh tip luyén. 48 T
- Pam bao tét lich trye tap thé duc trong tuin. dg_ﬂ
3. BCH DPoan trudng (true tiép 13 Bi the Doan trudng) E

- Chiu trach nhiém phé bién noi dung ké hoach dén cac chi doan 16p.

- Pam bo tét lich truc tip thé duc trong tudn, cu thé 1a:

4. Chi doan gido vién (truc tiép 1a Bi thwr Chi doan GV)

- Chju trach nhiém phd bién ndi dung ké hoach dén cac gido vién trong Chi
doan GV dé hé trg BCH Poan trudng tryc chudn bi 4m thanh va quan st hoc sinh tap
thé duc gifta gio hang budi.

- Pam bao tét lich truc tap thé duc trong tun, cu thé 1a:

5. Gi4o vién chii nhiém lép

- Chiu tréch nhiém trién khai ké hoach dén 16p minh phu tréch.

- Kiém tra, theo doi viéc tdp luyén cua hoc sinh 16p minh phu trach; tuyén
duong, khen thudéng hoc sinh thue hién tt hodc phé binh, ky luat hoc sinh chua thyc
hién tot ké hoach véo céc tiét sinh hoat chu nhiém hang tuan.

V. Tién d6 thue hién

- Tir 15/01 — 31/01/2021: Lép ké hoach, trinh Ban Gidm hiéu duyét.
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- Tlr 01/02 - 05/02/2021: Trién khai bai Thé dyc gitta gior dén BCH Doén
Truong va CLB Van nghg,

- Tur 22/2 - 06/3/2021: Mdi 16p cir dai dién 1 hoc sinh tap luyén do BCH Doan
Truong va CLB Van ngh¢ tap huén. . ;

- Tlr 08/3 - 20/3/2021: Céc Gido vién thé dyc cho céc 16p tip luyén dau gid the
duc.

- Tir 22/3 — 31/3/2021: Té chitc cho timg 16p trinh dién trude sén trudng co
gi4o vién chdm diém (4 thi dua khen thudng) ‘

Trén day 14 ké hoach thuc hién tap thé duc gitra gi® cho hoc sinh truong 'I:HP:f
Thu Thiém trong nam hoc 2020-2021. D& nghi céc cé nhén co lién quan thyc hién tot
ké hoach./.

Té Trudng

Pinh Quoc Hing
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