SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Poc lap - Tu do - Hanh phic
TRUONG THPT TAN TUC

Sé: 01/KH-TT-TD-QP

KE HOACH DAY HOC CUA TO CHUYEN MON THE DUC
Nam hoc 2021 - 2022

Can cir ké hoach s6 06-2021/KH-TT ngay 06 thang 9 nam 2021 ciia Truong THPT Téan Tiic vé gido duc nam hoc 2021-
2022

Can cir ké hoach sé6 07-2021/KH-TT ngay 20 thang 9 nam 2021 ciia Truong THPT Tan Tiic vé thuc hién chwong trinh
gido duc nam hoc 2021-2022.

T6 Thé duc — Qudc phong thuc hién Ké hoach gido duc nim hoc 2021-2022 mén Thé dyc nhu sau:

I. Pic diém tinh hinh
1. S 16p: 45; S6 hoc sinh: 1931; Khoi 10: 661 hoc sinh; Khoi 11: 628; Khdi 12: 642 Sé hoc sinh hoc chuyén dé lya chon
(néu co):
2. Tinh hinh ddi ngii: So giao vién: 08; Trinh dd dao tao: Cao dzing: 0; Pai1 hoc: 03; Trén dai hoc: 2
Mikc dat chuin nghé nghiép gido vién: Tét: 05; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0

Cu thé:



STT Ho va tén GV Nam sinh Trinh d6 Pat chuin Chuéan GV (2020-2021)
1 Luu Ngoc Thanh Tram 1986 Thac si Vuot chuin Tét
2 Trinh Thanh Tung 1981 Thac si Vuot chuin Tét
3 | Ngé Truong An 1991 Pai hoc Dat chuin Tét
4 Huynh Minh Thuén 1992 Pai hoc Pat chuan Tot
5 | Tran Thanh TG 1998 Dai hoc Pat chuin Tot

3. Thiét bi day hoc
QTP Thiét bi day hoc S6 lugng Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | Dung cu mén Gido duc thé | 1 phong Thuc hanh trén san tap Thé duc 10, 11, 12

chat

4. Phong hoc bo mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bii tap

STT Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung str dung Ghi chu

1 Phong dung cu Gido duc | 1 Phong dé dung cu cho gi4o vién va hoc sinh Diay C Tang trét
Thé chat

2 | Phong dung cu mén Giao | 1 Phong dé dung cu cho gido vién va hoc sinh Day B lau |
duc Qudc phong — An ninh

3 | Nha thi dau 1 Hoc thuc hanh, tap luyén, va thi dau Thuc hanh

4 San bong chuyeén 2 Hoc thuc hanh, tap luyén, va thi dau Thuc hanh

5 San cau long 4 Hoc thuc hanh, tap luyén, va thi dau Thuc hanh




6 San bong da 2 Hoc thuc hanh, tap luyén, va thi dau Thuc hanh
7 San bong ro 1 Hoc thuc hanh, tap luyén, va thi dau Thuc hanh
8 | Ho boi 2 Hoc thuc hanh, tip luyén, va thi dau Thuc hanh

I1. K¢ hoach day hoc

1. Phén phéi chwong trinh (kém theo phuc luc timg mén I, 11, I11)

2. Chuyén dé lya chon (d6i véi cip trung hoc phd thong) (Chua thyc hién)
- Mén Gifo duc Thé chat

(Gi4o duc thé chét 11)

Hiéu cac budc co ban cling nhu cac dg kho

ctia bai Thé duc nhip diéu

STT Chuyén dé S6 tiét Yéu cau can dat Nbi dung tich hop/léng ghép
(1) (2) 3) 4)
- Hoc sinh ¢6 thai do ton trong mon hoc, | - Long ghép muc tidu gido duc Thai d6 -
; P ton trong giao vién. Kién thirc — K§ ning vao viéc tap luyén
Dy tipeittiyen Tho du(f ’ - Cac em phai hiéu duoc tim quan trong Thé duc thé thao.
I | trén Zoom (Gido duyc thé | 2 tict cua viéc rén luyén sure khoe. - Giai thich y nghia cua viéc tap luyén
chat 10) - Hi€u dugc  nghia viéc hoc an,g thoi Thé dyc thé thao véi viée phong chong
gian nghi dich gitp cac em co 101 song o '
. , dich Covid.
lanh manbh, tich cuc hon.
7 Luat cau long (Gido 1 1t - Hoc sinh biét dugc Luat thi ddu mén Cau | Long ghép Luat cau 16ng va kich thudc
duc thé chat 10) long san
Hoc sinh biét khai niém vé& Thé duc nhip
; Thé duc nhip diéu 5 ié dicu. Long ghép Thé duc nhip diéu va Thé duc
tit

phat trién chung.




3 ) - Hoc sinh thuc hién duoc ky thuét trao gay. | | o _
Chay tiép suc (Giado ~ ) ) ., | Long ghép chay cu 11 ngan vao bai chiy
4 ., 2 tict - Hoc sinh thyc hién ding Luat chay tiep | ,
duc thé chat 12) ) tiép strc.
stc
3. Kiém tra, danh gia dinh ky
- Mén Gifo duc Thé chit
Khéi 10
Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
(1) 2 3) 4)
' 25/10/2021 - | Hoc sinh thuc hién nhudn nhuyé bai Thé duc
Gitra Hoc ky 1 45 phut Thyc hanh
30/10/2021 nhip di¢u
. 13/12/2021 - y :
Cuo1 Hoc ky 1 45 phut Hoc sinh hiéu dugc co ban Luit cau 1ong Thuc hanh
25/12/2021
' 14/3/2022 - | Hoc sinh thuc hién duoc k§ thuat phat ciu bang
Gitra Hoc ky 2 45 phut Thyuc hanh
19/3/2022 mu chinh dién
5 2/5/2022 - | Hoc sinh thyc hién dugce k¥ thuat chuyén bong
Cud1 Hoc ky 2 45 phut , . Thyuc hanh
14/5/2022 thap tay va ky thudt chuyén bong cao tay.




Khéi 11

Bai kiém tra, danh gid | Thoi gian Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thire
(1) (2) 3) (4)
Hoc sinh thyc hién nhuan nhuyén bai Thé duc
25/10/2021 - , ) .
Gitra Hoc ky 1 45 phut nhip di¢u do1 vo1 nir va Bai Thé duc phat trién Thuyc hanh
30/10/2021 .
chung do1 vo1 nam
) 13/12/2021 - , .
Cuoi Hoc ky 1 45 phut Hoc sinh hiéu dugc co ban Luat Ba cau Thyc hanh
25/12/2021
_ 14/3/2022 - | Hoc sinh thye hién dugc k¥ thuat phat cau ngén
Gitra Hoc ky 2 45 phut . ) . Thyc hanh
19/3/2022 va k¥ thuat phat cau dai mén Cau 16ng
. 2/5/2022 - | Hoc sinh thyc hién duogc k¥ thuit phat bong
Cuoi Hoc ky 2 45 phut , . Thyc hanh
14/5/2022 thap tay mén Bong chuyén.
Khéi 12
Bai kiém tra, danh gi4 | Thoigian |  Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thirc
(1 (2) 3) (4)
Hoc sinh thuc hién nhuan nhuyén bai Thé duc
25/10/2021 - , :
Gitra Hoc ky 1 45 phut nhip diéu do1 véi nir va Bai Thé duc thuc dung Thuc hanh
30/10/2021 L
do1 vo1 nam
, 13/12/2021 - | Hoc sinh hiéu sau Luat P4 cau cac 16i vi pham
Cudi Hoc ky 1 45 phut , . Thyc hanh
25/12/2021 cua Van dong vién khi Thi dau P4 cau.




14/3/2022 Hoc sinh thuc hién dugc Luat thi dau mon Cau
Gitra Hoc ky 2 45 phut Thyc hanh
19/3/2022 1ong
. 18/4/2022 Hoc sinh thue hién dugc k¥ thuat phat bong cao
Cudi Hoc ky 2 45 phut . Thyc hanh
30/4/2022 tay mon Bong chuyén.

4. T6 chirc day hoc qua internet

Hoc sinh hoc truc tuyén dudi sy hudng dan cua g1do vién trén phén mém Zoom két hop phén mém K 120nline dya theo ké hoach

giang day ba khéi o phu luc L, 11, 111

I11. Ké hoach to chirc ciac hoat dong giso duc ciia td chuyén mon
- Mén Gizo duc Thé chét
a) Khoi 16p: 10; S6 hoc sinh: 661

Yéu ciu can

biéu kién

Zoom (Giao
duc thé chét
10)

g130 vién.

- Céc em phai

hiéu dugc tam
quan trong cua

25/9/2021

phong

sinh khéi 10

Chu dé S6 tiét | Thoi diém Dia diém Chu tri Phéi hop _
e I - 3) 4) (5) (6) ) e
(2) (8)
Day truc | - Hoc sinh ¢6
tuyén  Thé thal 4o t?n . _ .
p trong mon SRS Giao viéen To - £ 5
uc trén A , -> . , ot s0 hoc ,
| ) hoc, ton trong 2 tiét Day trén Zoom Thé duc — Quoc Tryuc tuyén




viéc rén luyén
suc khoe.
- Hiéu duoc

y nghia viéc
hoc trong thoi
gian nghi dich
giip cac em
¢6 16i song
lanh manbh,

tich cuc hon.

- Thuc hanh
Luat  ciu | - Hoc sinh biét _ _ : tai hoi
_ ) Giao vién To ,
long (Giao | dugce Luat thi ~ . , | Mgt sO hoc | truong.
2 . . . 2tet | 17/3/2022 Hoi truong Thé duc — Quoc | .
duc thé chat | dau mon Cau sinh kho1 10 - Dung cu:
phong s
10) long Vot, cau
b) Khdi l6p: 11; S6 hoc sinh: 628
: Yéu ciu cin So ) ] i, Diéu kién
Chu de o Thoi diém Dia diém Chu tri Phoi hop ‘
STT ) dat tict @ ) ©) ) thyc hién
(2) 3) (8)




duc thé chat
12)

thuc hién dung
Luat chay tiép

suc

25/9/2021

phong

sinh khéi 12

Hoc sinh biét
khai niém vé
) Thé dyc nhip
Thé duc _ . . .
diéu. Giao vién To , Truc tuyén,
nhip  di¢u| . 120/9/2021 > . . | Mot s6 hoc
1 . Hiéu cac budc | 2 tict Day trén Zoom | Thé duc — Quoc . may tinh,
(Gido  duc 25/9/2021 sinh khoi 11 _ )
. co ban ciing phong di¢n thoai
thé chat 11)
nhu cac do kho
ctia bai Thé duc
nhip di¢u
¢) Khéi 16p: 12; S6 hoc sinh: 642
. Yéu ciu cin S ) ) - biéu kién
Chu dé , Thoi diém Dia diém Chu tri Phoi hop
STT ) dat tiét @ ) © ) thuc hién
(2) 3) (8)
- Hoc sinh thuc
. hién dugc ky
Chay tiép e ,
) thuit trao gay. Gido vién To , Truc tuyén,
stre (Giao ) .1 20/9/2021 > . i Mot s6 hoc
| - Hoc smh 2 tiet Day trén Zoom | Thé duc — Quoc may tinh,

dién thoai




IV. Sinh hoat chuyén mén ciia té chuyén méon

1. Ning cao chét lwong day hoc, sinh hoat t6 (nh6m) chuyén méon

* Chi tiéu

- 100% gido vién tham gia cac 16p ddo tao, boi dudng dinh ky do S& Gido duc va Dao tao té chire.

- 100% gido vién tham gia hoat dong thao luan céc chuyén dé day hoc trong cac budi sinh hoat chuyén mon dinh ky.

- 100% gi4o vién thuc hién chuyén hoéa ndi dung hoat dong boi dudng thuong xuyén hudng dén muc tiéu 1a hoat dong tu boi
dudng, ning cao nang luc, trinh d6 chuyén mén nghiép vu ctia chinh minh va giai quyét thuc tién nhiém vy duoc phan cong.

* Giai phap thuc hién

- Ngay tir cudi thang 8/2021 t6 chuyén mon d tién hanh hop to chuyén mén phan cong cac thanh vién xay dung ké hoach giang
day thanh cac chu dé day hoc trén co s¢ diéu chinh va cdp nhat nhitng nd1 dung ma1 so véi ndm hoc trude. Sau do cac thanh vién trong
t6 thao ludn online, thong nhét cac chu dé day hoc. Sau khi thong nhét chii d& day hoc va thé hién trong ké hoach giang day ctia mdi
khéi, cac thanh vién thng nhat xay dung tai lidu hoc tap danh cho ca 3 khéi, tién hanh soan gido an phi hop véi cac chu dé day hoc.
Mbi khéi gido vién soan 1 gido an theo mau Phu luc 4 cong vin 5512 /BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nim 2020 ctia Bo GDDT.

- T6 chuyén mén trao doi va théng nhat xay dung cac chuyén dé day hoc sir dung cac phuong phap day hoc tich cuc trong ké
hoach tir dau nam.

- Tét ca cac giao vién xay dung ké hoach bdi dudng thuong xuyén ca nhan va lya chon cac module gfm vo1 hoat dong tu boi
dudng, nang cao trinh dd chuyén moén nghiép vu cua chinh minh va giai quyét thyc tién nhiém vu dugc phan cong.

- Xay dung ké hoach, t6 chirc thyc hién nghiém tic, day di, hi¢u qua cong tac kiém tra quy ché chuyén mon.

- Tang cudng, ning cao hiéu qua hoat dong thao giang, du gio hoc tap, rat kinh nghiém giita gido vién trong td va voi dong nghiép.

- T6 truong chuyén mon lap ké hoach dinh ky kiém tra hd so, gido an, ké hoach giang day cua gido vién.

2. Ké hoach cu thé tirng thang.



This gian Noi dung cong viéc Phu trach
- Du kién phan c6ng chuyén mén.
- Hop to chuyén moén trién khai nhiém vu nim hoc. Xay dung ké hoach nim hoc TCM chinh
Thang thuc TTCM + Ca
9/2021  |-Xay dung ké hoach cé nhan. to
-Nhan HSSS va hoan tat theo yéu cau ctia BGH.
-Théng nhat trong tim bai day trong thang 9.
- Thao giang, du gio trong t6, hop t6, hop nhom thong nhét noi dung giang day trong thang
10.
Thang |- Diang ky tiét day tot, du gio thao giang TTCM + Ca
10/2021  |-Théng nhét ndi dung 6n tap va ra d& KTTT t6
- Ra soat lai tién d0 thuc hién chuong trinh
-Théng nhat trong tim bai day thang 10.
-Kiém tra HSSS toan to.
Thang -Ra soat lai tiérT do thuc': hién chuong trinh —
- Thi dua day tot, hoc tot chao mirng ngay Nha gido Viét Nam. .
11/2021 to

- Tham gia day du cac hoat dong chao mimng ngay nha gido VN.
-Théng nhét trong tim bai day thang 11.




- Vao diém HS1 ding quy dinh.

Thang |- Soan d& va dap an ddy du nop BGH dung thoi gian quy dinh. TTCM + Ca
12/2021 -Tham gia coi thi KT HKI nghiém tac. to

- So két thi dua, so két hoc ky 1.

- Thuc hién chuong trinh HK II.

-Théng nhét ndi dung, cau trac va ra d& KTTT lan 1-HKII.
Thang |- Bao diém lan I -HKII diing quy dinh. TTCM + Ca
01/2022  |-Ra soat tién d6 chuong trinh. to

- Kiém tra HSSS.

-Théng nhét noi dung GD thang 1 va thang 2.
Thang |- Hop t6, hop nhom thong nhat ndi dung giang day thang 2. TTCM + Ca
02/2022 to
Thing - Thi’ dua d.';?y t6t, hoc tot ’cha‘io murng ng:ély 26/3: fé chtrc thao gidng trong toan td TR
S - Thong nhjit ndi dung, cau truc va ra dé KTTT lan 2-HKII. .

- Ra soat tien do thuc hién chuong trinh
Thang - Théng nhit ni dung trong tim, cdu tric va ra dé KT HKII. TTCM + Ca
4/2022 -Ra soat lai tién do chuong trinh va tiép tuc day theo dung PPCT to




- Bao diém dung thoi gian quy dinh.
- Kiém tra HSSS 1an 2-HKII
Thang - Hoan tat chuong trinh va tong két viéc thuc hién cac phong trao va hoat dong chuyén mén TTCM + Ca
5/2022 | cua to. t6
- Hoan thanh diém TBM HK II va TBM ca nam.
- Téng két, binh bau thi dua cudi nam.
Thang , TTCM + Ca
6002 - Thuc hién ké hoach heé. &
3. Ké hoach thao giing
STT Giao vién thao giing Thoi gian Ghi chu
1 Tran Thanh Ta 2/2022 Thao giang to
2 Ngé Truong An 2/2022 Thao giang to
3 Huynh Minh Thuin 3/2022 Thao giang to
4 Luu Ngoc Thanh Tram 3/2022 Thao giang tb
5 Trinh Thanh Tung 4/2022 Thao giang t6

4. Ké hoach dw gio

- Mbi gido vién du gid téi thiéu 2 tiét/ 1 hoc ki

5. Kiém tra ndi bd: theo ké hoach cua trudng

V. Cac noi dung khac:
1.Trién khai viin bian 4363/GDPT-GDTrH vé xiy dung, sir dung kho hoc li¢u sb




Tét ca gido vién tich cuc tham gia 16p tap hudn nang cao ning luc sir dung cong nghé thong tin trong giang day truc tuyén do
truong to chire, st dung cac phﬁn mém day hoc dé nang cao hi€u qua hoc tip cua hoc sinh; sir dung cong cu bién soan cau hoi trén
mang dé xay dung va sir dung ngan hang cau hoi truc tuyén trong qua trinh day hoc dat hiéu qua cao.

2. Boi dudng ddi tuyén, phu trach Céu lac b

- Tham gia bdi dwong Mén Gido duc Thé chat

+ Poi tuyen Bong da, Bong chuyén tham dy Hoi thao cap huyén va cap thanh pho.

+ Poi Cau long, Dién kinh tham du Hoi thao cip huyén va cip thanh phd.

Chi tiéu: C6 huy chuong cap huyén cho cic mén bdi dudng
Phan céng giang day

- Mén Gizo duc Thé chat

S6 lwgng HS tham | S6 lwgng HS dur thi
STT CLB Gido vién phu trach
gia CLB
X . Tuy theo s6 hoc sinh
1 Boéng chuyén | Thay Ngo Truong An 12
dang ky
. . Tuy theo sb hoc sinh
2 Bong da nam | Thay Tran Thanh Ta 20
dang ky
. . Tuy theo sb hoc sinh
3 Bong da nir | Thay Tran Thanh Ta 12
dang ky
, ) Tuy theo sé luong
. . N Tuy theo s0 hoc sinh . N
4 Cau long | Thay Nguyén Trang Hoang trong dicu 1€ gidi cua
dang ky ,
Ban To chure




" s . , ) Tuy theo s6 luong
. Thay Nguyén Kim Quan Tuy theo s6 hoc sinh , .
5 bién kinh . ' trong dicu 1€ gidi cua
Thay Ngo Truong An dang ky i
Ban T6 chure
: . Tuy theo s6 lwong
_ . _ Tuy theo s6 hoc sinh _, .
6 Boi Thay Trinh Thanh Tung trong dicu 1¢ giai cua
dang ky )
Ban T6 chtrc
) ) Tuy theo s luong
Tuy theo s6 hoc sinh . o
) Vo Luu Ngoc Thanh Tram trong dicu 1€ gidi cua
dang ky ,
Ban T6 churc
3. Tham gia cugc thi, hoi thi:
Theo phan cong va ké hoach ctia Nha truong trong nim hoc.
4. Cau lac bg hoc thuit
Du kién thanh 1ap cdu lac bd khi hoc sinh hoc 2 budi va hoc truc tiép.
5. Hwéng din nghién ctru khoa hoc: khong.
6. NOi dung khac: khong.
TO TRUONG Binh Chdnh, ngay 05 thang 10 nam 2021
HIEU TRUONG
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Nguyén Kim Quan Nguyén Thanh Tong



Phu luc 1

KHUNG KE HOACH GIAO DUC MON GIAO DUC THE CHAT
KHOI 10 - NAM HQC 2021 — 2022

PPDH/ ;
THOI ping | PHUONG
TUAN BAI DAY/ CHU PE YEU CAU CAN PAT . TIEN/ TAI
: LUQNG | THUC NGUYEN
DH
HKI
Tuin 1 - PPDH
giai quyet
(tur Nl A n . o & en , . i An da Tranh anh,
Nguyén tac tap luyén TDTT Nam dugc cach tap TDTT dang cach. 1 Tiét vak-Ge video
06/9/2021 - Thye
dén hanh
11/9/2021)
Tuén 2
- PPDH - Tranh
(tur ’ giai quyét | anh, video
x C e Hoc dong tac 1,2. Hoc sinh biét va .z van da )
1322l The dyc nhip digu thuc hién dugc dong tac I Thet - Chon v
z - Thue tri rong rai
den hanh c6 chd tap

18/9/2021)




Tuin 3

- PPDH - Tranh
(tur X . y gidi quyét | anh, video
2 o g On ddng tac 1,2. Nhuan nhuyén don g An da .
20:5/2021 The duc nhip dieu lic 3, 4 bai thé duc nhip dicu. | 1T | YT Chonvi
) ’ ' o - Thue tri rong rai
den hinh | o6 chd tip
25/9/2021)
Tuan 4
- PPDH - Tranh
(tur i . N giai quyét | anh, video
2 en On dong tac 1,2, 3, 4. Nhuan nhuyé " An @A .
27/9/2021 The dyc nhip dicu domg tic 5. 6 bai thé duc nhip dicu, | LTt | VA9¢ ] - Chonvi
. ' , ' ' ' - Thuc tri rong rai
den hanh 6 chd tap
02/10/2021)
Tuan 5
(tir - PPDH - Tranh
04/10/2021 7 , ' gi'&i quifét anh, video
" Kiém tra Thé duc nhip diéu 1 Tiét van de - Chon vi
- Thuc tri rdng rai
09/10/2021) Hink c6 chd tap
Tuén 6 - PPDH
Ch . | Tid 5 quvt - Tranh
1ai
(tx Y hgau et | g quyel | soh, video

11/10/2021

van de




dén - Thuc - Chon vi
16/10/2021) hanh tri rong rai
¢6 chd tap
Tuin 7 -PPDH | -Tranh
(tir giai quyét | anh, video
18/10/2021 Chay ngan ITiét | VAnde | cpon v
dén - Thuc tri r(f)n~g rai
23/10/2021) hanh c6 cho tép
Tuén 8 - PPDH - Tranh
(tir giai quyét | anh, video
25/10/2021 Kiém tra gitra ki ITiée | Vande | chon v
dén - Thue tri r(f)n~g rai
30/10/2021) hanh 6 cho tap
Tuén 9 i}
. vf.)PDH; - Tranh anh
(tr giai quyet ‘
i Boi, Ctru dubi 1Tié | vmdé | -Chenvi
01/11/2021 trf 8o 1A
dén - Thye " :g .
. co cho tap
06/11/2021) hanh
X Boi, Ctru dubi - Tranh anh
Tuan 10 - PPDH )
\ I Tiét | giai quyét | - ChonVi
(tr van da tri rong rai
08/11/2021 c6 cho tap




dén - Thuc
13/11/2021) hanh
Tuén 11 Boi, Ciru dubi - PPDH
«, | - Tranh anh
(b glal quyet
” an da - Chon vi
15/11/2021 I Tigr | vande tri rong i
dén = Th]:rc r : X oA
. co cho tap
20/11/2021) hanh
Tuin 12 ;
) ,,I.)PDH; - Tranh anh
(ti glal quyet
) £ An dé - Chon vi
22/11/2021 Boi, Ctru dudi [Tiée | vande | - rong rii
dén - Thl.IC p 1R en
. c6 cho tap
27/11/2021) hanh
Tuén 13
. - PPDH
(tur vt | Tranh anh
29/11/2021 : = "’q Bf Ch 1
5 4 s 1 Tiét van dé -Lhon vy
4 Bo1, Ctru dudi AL A
cn - Thue tri rong rai
= c6 chd tap
04/12/2021) hanh
‘ - PPDH
Tuén 14 Boi, Ctru dudi 1 Tiét | gidi quyét | - Tranh anh

van deé




tu - lhgc - Lhon vi
(tv Th Chon vi
06/12/2021 hanh tri rong rai
dén c6 chd tap
11/12/2021)
Tlli"il] 15 - PPDH T .
(i giai quyét - ranhan
13/12/2021 Boi, Ctru dudi 1 Tiét van dé -rC}AIQn Vj_
. tri rong rai
dén - Thuc A
. co cho tap
18/12/2021) hanh
Tuin 16
- Sgk, tranh
(ttr \ , ) anh.
Kiém tra Boi, Ctru dudi 1 Tiét | Thuc hanh )
20/ 12!2021 - H¢ thong
den bai tap.
25/12/2021)
Tuén 17
- Sgk, tranh
(tur . . anh.
27/12/2021 On tap 1 Tiét | Thuc hanh )
% - H¢ thong
den bai tap.
01/01/2022)
Tuén 18 . . -
Kiém tra hoc ky 1 - Kiém tra 2 . - Sgk, tran
s Thyc hanh
(tir TCRLTT 1 Tiét uc han anh.

03/01/2022




dén

- Hé thong
08/01/2022) bai tip.
Tuin 19
- Sgk, tranh
(tor . . . S anh.
Dur trit Hé thong cac kién thirc HKI 1 Tiet | Thuc han ;
10/0 152022 : s g - He théng
dén bai tap.
15/01/2022)
PPDH | Tranh anh
HKII giai quyét | - Chon sén
. Cau 16ng -Thé thao ty chon 2 Tiét van dé¢ | bai sach sg,
Tuan 1 Thue rong rdi co
hfll‘l.h dubng
chay.
PPDH |~ Tranh anh
giai quyét | - Chon san
Tuan 2 Cau 16ng -Thé thao tu chon 2 Tiét van d¢ | béisach sg,
Thuc rong rai co
hanh e
chay.
- Tranh anh
Tun 3 -pppH | AR
2 Tiét | giai quyét | - Chon san
Céu 16ng -Thé thao ty chon van ¢¢ | baisach sg,
rong rai co




- Thyc duong
hanh chay.
PPDH |~ Tranh anh
x iai quyét | - Chon san
Tuan 4 . i & P K Bf - .,
Cau long -Thé thao ty chon 2 Tidt van d¢ | baisach sg,
Thue rong rai ¢o
hanh duong
chay.
PPDH |~ Tranh anh
Tuln 5 giai quyét | - Chon san
Cau 16ng -Thé thao ty chon 2 Tibt van dé | baisach sg,
Thu rong rai co
- . C b
hanh flzong
chay.
PPDH | Tranh anh
Tuén 6 giai quyet | - Chon san
Cau l6ng -Thé thao tyr chon 2 Tiét vandé | baisach sg,
Thire rong rai co
hanh ducng
chay.
. -PPDH | - Tranh anh
Tusn7 2Tiée | gitiauydt | oo o
Kiém tra Cau long vande |y sach s¢,




- Thuc

rong rai co

hanh duong
chay.
- PPDH, - Chon san
gléi’ qu}fét bii sach sé,
Tuan 8 Kiém tra giiva ki : Kiém tra tw chon 2 Tiét vandé | rong rai co
hanh chay.
- Tranh anh
- PPDH o
Tuin 9 giai quyét - V¢ sinh
u q . o An da san bong
Nhay cao - Chay bén 2 Tiet VTGS 3
chuyén
- Thyc sach sé.
hanh
- Tranh anh
- PPDH o
Tuin 10 giai quyét | - Vé sinh
uan ? . . An dd san bong
Nhay cao - Chay bén 2 Tiet HIac A
chuyén
- Thue sach sé.

hanh




- Tranh anh

- PPDH o
Tuin 11 gidi quyét - AV@bs’mh
. , £ 23 san bon
Nhay cao - Chay bén 2 Tiét van de 3 &
chuyén
'}Ihic sach sé.
an
- Tranh anh
- PPDH
Tuan 12 gidi quyét - "VE;bS’lnh
5 ; £ 1 san bon
Nhay cao - Chay bén 2 Tiet van dé =
chuyén
'Jhic sach sé.
an
- Tranh anh
- PPDH
Tuén 13 giai quyét = AVebs’mh
5 . A 32 san bon
Nhay cao - Chay bén 2 Tiet van dé o
chuyén
'Jhic sach sé.
an
Tuin 14 -PPDH | - Tranh anh
Nhay cao — Kt Chay bén 2 Tiét gié’li qlé{ét _ Vs sinhi
van dé

san bong




- Thyc chuyén
hanh sach s¢.
- Tranh anh
5 - V¢ sinh
Tuan 15 Py
- hi 5 Tié - Thuce san bong
1em tra nhay cao 1et bk chuy in
sach sé.
Tuan 16 Sits e 42 - Thue | V¢ sinh san
ntap uyen tap iet hanh bai sach sé.
Tuén 17 n f o
Kiém tra hoc ky 2 - Kiém tra P o2 5k, - Thye | V¢ sinh sén
TCRLTT LR © hanh | bai sach s&.
A
Ausn.is w1 . 5 s - Thuce Vé sinh san
i ntap iet hanh bai sach sé.




Phu luc II

KHUNG KE HOACH GIAO DUC MON GIAO DUC THE CHAT

KHOI 11 - NAM HOQC 2021 - 2022

PPDH/

A . PHUONG
o . o A " , THOI HINH A 8
TUAN BAI DAY/ CHU DE YEU CAU CAN DAT . TIEN/ TAI
) LUQNG | THUC 5
’ DH NGUYEN
HKI
Tuln 1 - PPDH
giai quyet
(tur AL n . z s o , , X van dé Tranh anh,
Nguyén tac tap luyén TDTT Nam dugc cach tap TDTT ding cach. 1 Tiét video
06/9/2021 - Thye
dén hanh
11/9/2021)
Tuéin 2
- PPDH - Tranh
= Thé dyc nhip diu ni Nhuan nhuyén dong téc 1,2, RIS, ST | An, TAGeD
13/9/2021 " T Nhuan nhuyén tir nhip 1 dén nhip 12| 1 Tiét van dé - Chon vi
; Thé dyc phat trién chungnam |3 thé duc phat trién chung. Thige | b et
don hanh 6 chd tap

18/9/2021)




Tuén 3

- PPDH - Tranh
tur ) A 2. ; iai quyét | anh, video
( Thé duc nhip di¢u nit Nhuim nhuye;n d?ng tac 1,22 3, 4.. y g 5 qdz
20/9/2021 . R Nhuén nhuyéen tir nhip 1 dén nhip 24| 1 Tiet Vil de - Chon vi
) Thé duc phat trién chung nam bai thé duc phat trién chung. -Thuc | tri rong rai
den hanh | cb ché tip
25/9/2021)
Tuan 4
- PPDH - Tranh
tur , s R iai quyét | anh, video
( Thé duc nhip diéu nit Nhu'cgn nhuyin d(‘_)ng tac 1 d?n 6. ‘ . & : qd{
27/9/2021 R o Nhuén nhuyén tir nhip 1 dén nhip 36| 1 Tiét van dc - Chon vi
‘ The dyc phat trien chung nam bai thé duc phat trién chung. Ty |t rongdi
den hanh 6 chd tap
02/10/2021)
Tuan 5
(tr - PPDH, - Tranh
. A % ; X 1a1 quy€t | anh, video
04/10/2021 Thé duc nhip diéu nit Nhuén nhuyén dong tac 1 dén 8. ' y g . an
. . . Nhuan nhuyeén tir nhip 1 dén nhip 48| 1 Tiét Yan ae - Chon vi
den Thé duc phat trién chung nam bai thé duc phat trién chung. - Thue tri rong 13
09/10/2021) hanh c6 chd tap
Tuén 6 - PPDH
. 5 2 J - Tranh
(tur I'Tigt | gl quye anh, video
11/10/2021 Chay tiép stre ek




dén - Thuc - Chon vi
16/10/2021) hanh tri rong rai
¢6 chd tap
Tuin 7 -PPDH | - Tranh
(tir giai quyét | anh, video
18/10/2021 Chay tiép stic 1Tiét | vAnde | cpon v
dén - Thuc tri r(f)n~g rai
23/10/2021) hanh c6 cho tép
Tuén 8 - PPDH - Tranh
(tir giai quyét | anh, video
25/10/2021 Kiém tra gitra ki ITiée | Vande | chon v
dén - Thue tri r(f)n~g rai
30/10/2021) hanh 6 cho tap
Tuin 9 - PPDH
s «, | - Tranh anh
(tr giai quyet
3 uif in dé - Chon vi
01/11/2021 Nhay xa - Cau long 1'Tiéy | vaude AN
, tr1 rong rai
dén ~ dhgee co cho tap
06/11/2021) hanh ‘
N - Tranh anh
Tuan 10 - PPDH )
(tir 1 Tiét giai quyét t- ’Cl’\l(-m V}_
Nhay xa - Cau 16n An dé rrong rai
08/11/2021 d 8 TR cocnd tap




dén - Thuc
13/11/2021) hanh
Tuén 11 ]
.,I.)PDH; - Tranh anh
(ti glal quyet
. ” an da - Chon vi
15/11/2021 Nhay xa - Cau long [Tiée | vande | - rone i
dél’l - Thuc ’ : ’;‘\'g A
. co cho tap
20/11/2021) hanh
Tun 12 Nhay xa - Cau léng - PPDH
. ;| - Tranh anh
(ti glal quyet
. A A - ChOIl Vi
22/11/2021 I Tige | vande tri rong rai
dén - Thl.IC , X oA
. c6 cho tap
27/11/2021) hanh
Tuén 13
. - PPDH
(tur vt | Tranh anh
29/11/2021 : = "’q Bf Ch 1
5 .. o 1 Tiét van dé -Lhon vy
4 Nhay xa - Cau 16ng f AL LA
cn - Thue tri rong rai
= c6 chd tap
04/12/2021) hanh
‘ - PPDH
Tuan 14 1 Tiét | giai quyét | - Tranh anh

van deé




(tur Nhay xa - Cau long - Thuc - Chon vi
06/12/2021 hanh tri rong rai
dén ¢6 chd tap
11/12/2021)
Tuén 15 -
.,,I.)PDH; - Tranh anh
(tr gial quyet .
13/12/2021 Kiém tra Cau long 1 Tiét van de t- ’C}Alc'm Vj_
r 1 rong rai
dén - Thuc ;o og R o
. c6 cho tap
18/12/2021) hanh
Tuin 16
- Sgk, tranh
(tur ) iz i anh.
ié ; 1 Tiét uc han ,
20/ 12:2021 Kiém tra nhay xa - Hié théng
den bai tap.
25/12/2021)
Tuén 17
- Sgk, tranh
(tur . ) S anh.
On ta 1 Tiét uc han .
27/12;/2021 23 - He thong
den bai tp.
01/01/2022)
Tun 18 . . P
Kiém tra hoc ky 1 - Kiém tra 2 . - Sgk, tran
- Thuc hanh
(ti TCRLTT LTer ) Thuehanh | S,

03/01/2022




dén - Hé thong
08/01/2022) bai tap.
Tuén 19
- Sgk, tranh
(tor . . . S anh.
Dur trit Hé thong céc kién thire HKI 1 Tiét | Thuc han :
10/0(;!2022 : g g - Heé théng
e bai tap.
15/01/2022)
- Tranh anh
HKII
'_WI_)PDH; - Chon san
" glai qu);'et bai rong rai
. Nhay cao - Thé thao ty chon 2 Tiét van dé c6 duong
Tuén 1 - Thuc chay, vé
hanh sinh san tap
sach sé.
- Tranh anh
-.?I.’PDH; - Chon séan
Tuén 2 , glai qu{et bai rong rai
Nhay cao - Thé thao tu chon 2 Tiét van dé c6 dudng
- Thue chay, vé
hanh sinh san tap

sach sé.




- Tranh anh

'_TI_)PDH; - Chon san
Tuén 3 glai quifet bai rong rai
Nhay cao - Thé thao ty chon 2 Tiét van dé c6 duong
- Thuc chay, vé
hanh sinh san tap
sach s¢.
- Tranh anh
'WI')PDHA - Chon séan
Tuan 4 1 glalx qu};et bai rong rai
Nhay cao - Thé thao tu chon 2 Tiét van de co6 duong
- Thuc chay, vé
hanh sinh sdn tap
sach sé.
- Tranh anh
'_PPDHA - Chon san
Tuén 5 1 glai qu%/et bai rong rai
Nhay cao - Thé thao tu chon 2 Tiet van ¢ c6 duong
- Thuc chay, vé
hanh sinh san tap
sach sé.
Tudn 6 -PPDH | - Tranh anh
Nhay cao - Thé thao tir chon 2 Tiét gié’li’ qu}fét - Chon san
van de

bai rong rai




- Thyc co duong
hanh chay, vé
sinh san tap
sach s¢.
- Tranh anh
'_?I_)PDHA - Chon san
Tuén 7 1 gIal quYet | 131 rong rai
Kiém tra Nhay cao 2 Tiét van de ¢6 duodng
- Thuce chay, vé
hanh sinh sdn tap
sach sé.
= PPDH - Chon san
Tuin 8 glal quyet | baj sach sg,
Kiém tra giita ki tw chon 2 Tiét van de rong rai co
- Thue duong
hanh chay.
Boi, ctru dudi -PPDH | - Tranh édnh
Tuin 9 gidi quyet | _ Ve sinh
2Tiét | vande san b
- Thue sach sé.

hanh




Boi, ctiru dudi -PPDH | - Tranh anh
Tudn 10 gidi quyét | - V¢ sinh
2Tiét | vande san bai
- Thuc sach s¢.
hanh
Boi, ctru dubi -PPDH | - Tranh anh
Tuin 11 gidi quyet | - V¢ sinh
2Tiét | vande san bai
- Thuc sach sé&.
hanh
Boi, ctiru dudi -PPDH | - Tranh anh
Tuin 12 gidi quyet | - V¢ sinh
2 Tiét van dé san bai
- Thue sach sé.
hanh
Boi, ciru dudi -PPDH | - Tranh anh
Tuin 13 giai quyet | - V¢ sinh
2 Tiét van dé san bai
- Thue sach sé.

hanh




Boi, ctiru dudi -PPDH | - Tranh anh
Tuin 14 giai quyet | - V¢ sinh
2 Tiét van dé san bai
- Thuc sach s¢.
hanh
A V¢ sinh
Tuan 15 _ . ) - Thue san bai
Boi, cttu duoi 2 Tiét hanh sach sé&.
Tuén 16 Vé sinh san
On tap Luyén tap 2 Tiét - Thue | i sach s&.
’ T hanh
Tun 17 5 : L
Kiém tra hoc ky 2-Kieém tra 5 Tidt - Thuc | V¢ sinh san
TCRLTT 1€ hanh | bi sach sé.
Tuén 1 .
udn 18 Du tri O 15 5 Tik - Thuc Vé sinh san
wr n tap et hinh | bi sach s.




Phu luc I11

KHUNG KE HOACH GIAO DUC MON GIAO DUC THE CHAT
KHOI 12 - NAM HOQC 2021 - 2022

PPDH/

. . PHUONG
. s h G A x " THOI HINH n 5
TUAN BAI DAY/ CHU DE YEU CAU CAN DAT ) TIEN/ TAI
) : LUQONG | THUC 5
DH NGUYEN
HKI
Tuén 1 - PPDH
gial quyet
(tur Nl . . o , , £ An d3 Tranh anh,
Nguyén tac tap luyén TDTT Nam dugc cach tap TDTT dung cach. 1 Tiét Yan-ae video
06/9/2021 - Thue
dén hanh
11/9/2021)
Tuén 2
- PPDH - Tranh
(t Thé dyc nhip diéu nir Nhuefm nhuyén dong tac 1,2. ) glal; qu)iet S Etee
13/9/2021 LT Nhuin nhuyén tir nhip 1 dén nhip 12| 1 Tiét vande | cpon v
) Thé duc thuc dung nam bai thé duc thuc dung. - Thure tri rong rai
den hinh | c6 chd tap

18/9/2021)




Tuin 3

- PPDH - Tranh
tur ) A 2. ; iai quyét | anh, video
( Thé duc nhip diéu nit Nhuegn nhuye;n d?ng tac 1,22 3, 4.. y & ! qdz
20/9/2021 " Nhuan nhuyeén tir nhip 1 dén nhip 24| 1 Tiét varde - Chon vi
) The duc thuc dung nam bai thé duc thyc dung. - Thue trf rong rai
dén hanh ¢6 chd tap
25/9/2021)
Tuan 4
- PPDH - Tranh
tur ) A X %R : £ iai quyét | anh, video
( Thé dyc nhip diéu nir Nhu?n nhuyin d(‘_)ng tac 1 d?n 6. ‘ By gv" qd{
27/9/2021 Thé duc thuc d Nhuan nhuyeén tir nhip 1 dén nhip 36| 1 Tiét an ge - Chon vi
¢ thyc dung nam v thé :
; € dyc thyc aung bai thé duc thuc dung. - Thuc trf rong rai
den hanh ¢6 chd tap
02/10/2021)
Tuan 5
(tr - PPDH - Tranh
. A % ; X iai quyét | anh, video
04/10/2021 Thé duc nhip diéu nit Nhuén nhuyén dong tac 1 dén 8. o o qu
, . Nhuén nhuyén tr nhip 1 dén nhip 48| 1 Tiét vam ge - Chon vi
dén The duc thye dung nam bai thé duc thuc dung. Thye | b ngi
09/10/2021) hanh c6 chd tap
Tuén 6 - PPDH
Clarils § T R - Tranh
1ai
(tx ay ticp suc et | g quyel | soh, video

11/10/2021

van de




dén - Thuc - Chon vi
16/10/2021) hanh tri rong rai
¢6 chd tap
Tuin 7 -PPDH | -Tranh
(tir giai quyét | anh, video
18/10/2021 Chay tiép sitc ITiét | vande | Chonvi
dén - Thye tri rong rai
23/10/2021) hanh c6 cho tép
Tuin 8 PPDH | -Tranh
(tir giai quyét | anh, video
25/10/2021 Kiém tra giita ki Chay tiép stc 1 Tiét van deé - Chon vi
dén - Thue tri rong rai
30/10/2021) hanh 6 cho tap
Tuén 9 Cau l6ng - thé thao ty chon -PPDH
ir «, | - Tranh anh
(tir giai quyet
il An d& - Chon vi
01/11/2021 Thier | Whads SN
, tr1 rong rai
dén - Thuc TR
. co cho tap
06/11/2021) hanh
A Cau 16ng - thé thao tir chon - Tranh anh
Tuan 10 - PPDH
‘ I Tidt | giaiquyét | ~Chonvi
(tr van da tri rong rai
08/11/2021 c6 cho tap




dén - Thuc
13/11/2021) hanh
Tuén 11 Cau 16ng - thé thao tir chon - PPDH
:. | - Tranh anh
(ti glal quyet
gox An dé - Chon vi
15/11/2021 I Tiége | vande AP
, ri rong rat
dén - Thuc 7, AR o
. co cho tap
20/11/2021) hanh
Tudn 12 |Cau long - thé thao tu chon - PPDH ‘
. ;| - Tranh anh
(b glal quyet
. A A - ChOIl Vi
1 Tiée | vande Vi
22/1 1{2021 trf rong rai
dén - Thl.IC , X oA
. c6 cho tap
27/11/2021) hanh
Tuén 13 Cau l6ng - thé thao ty chon
: - PPDH
(tur idi quydt | Tranh anh
29/1 1’/2021 | Tidt vin dé - Chon vi
dén - Thue tr{ r(_)n:g 1;a1
04/12/2021) hanh ¢6 cho tap
. Cau 16ng - thé thao tu chon - PPDH
Tuan 14 1 Tiét | giai quyét | - Tranh anh

van deé




i - Thue - Chon vi
06/12/2021 hanh tri rong rai
dén ¢6 chd tap
11/12/2021)
Tuén 15 Kiém tra Ciu long - PPDH ,
;| - Tranh anh
(ti giar quyet
ok An dé - Chon vi
1 Tidt van dé on Vi
13/12/2021 trf rong i
dén - Thuc . X a
. c6 cho tap
18/12/2021) hanh
Tuén 16 Kiém tra thé thao tu chon
- Sgk, tranh
(tur ) anh.
1 Tiet | Thyuc hanh )
20/ 12!2021 - H¢ thong
den bai tap.
25/12/2021)
Tuén 17
- Sgk, tranh
(tur 5 ; . anh.
On ta Thuyc hién tot ki thuat da hoc 1 Tiét Thuc hanh .
27/12;/2021 ap - H¢ thong
dén bai tap.
01/01/2022)
Tuén 18 , . Sgk, tranh
Kiém tra hoc ky 1 - Kiém tra 2 . - Sgk, tran
(ti TCRLTT ITiet | Thehanh | p,

03/01/2022




dén - Hé thong
08/01/2022) bai tap.
Tuén 19
- Sgk, tranh
(tlr ) ) ) S anh.
Du trit Hé thong cac kién thirc HKI 1 Tiet | Thuc han ;
10/0152022 : g g - Hé théng
cen bai tap.
15/01/2022)
Boi, Ctru dudi - Tranh anh
HKII -PPDH | o san
s glai qu);'et bai rong rai
Tuén 1 2Tiét | vAnde | o6 uong
- Thuc chay, vé
hanh sinh san tap
sach sé.
Boi, Ctru dubi - Tranh anh
-.?I.’PDH; - Chon san
Tuén 2 glai qu{et bai rong rai
2Tiét | vande | o4 duong
- Thue chay, vé
hanh sinh san tap

sach sé.




Boi, Ctru dubi - Tranh anh
—E’PDH; - Chon san
Tuén 3 glai quifet bai rong rai
2Tiét | vAnde | o6 quomg
- Thuc chay, vé
hanh sinh san tap
sach s¢.
Boi, Ctru dudi - Tranh anh
'.?I')PDHA - Chon san
Tuén 4 glalx qu};et bai rong rai
2 Tiét van dé coO dub’ng
- Thuc chay, vé
hanh sinh sdn tap
sach sé.
Boi, Ctru dubi - Tranh anh
-'PPDHA - Chon sin
Tuén 5 glai qu%/et bai rong rai
2Tiét | VAnde | 4 qiromg
- Thuc chay, vé
hanh sinh san tap
sach sé.
Tudn 6 Kiém tra boi, Ctru dubi -PPDH | - Tranh anh
2 Tiét gié’li’ qu3‘/ét - Chon san
van dé

bai rong rai




- Thyc co duong
hanh chay, vé
sinh san tap
sach s¢.
Boi, Ctru dudi - Tranh 4nh
'_?I_)PDHA - Chon san
Tuén 7 gIal quYet | 131 rong rai
2Tiét | vande | o duomg
- Thuce chay, vé
hanh sinh sdn tap
sach sé.
Kiém tra boi, Ctru dubi
= PPDH - Chon san
Tuin 8 glal quyet | baj sach sg,
2 Tiét vandé | rong raj co
- Thue duong
hanh chay.
Nhay xa - Chay bén -PPDH | - Tranh anh
Tuin 9 gidi quyet | _ Ve sinh
2 Tiét | vande san bai
- Thue sach sé.

hanh




Nhay xa - Chay bén -PPDH | - Tranh anh
Tudn 10 gidi quyét | - V¢ sinh
2Tiét | vande sén bai
- Thuc sach s¢.
hanh
Nhay xa - Chay bén -PPDH | - Tranh anh
Tuin 11 gidi quyet | - V¢ sinh
2Tiét | vande san bai
- Thuc sach sé&.
hanh
Nhay xa - Chay bén -PPDH | - Tranh anh
Tuin 12 gidi quyet | - V¢ sinh
2 Tiét van dé san bai
- Thue sach sé.
hanh
Nhay xa - Chay bén -PPDH | - Tranh anh
Tuin 13 giai quyet | - V¢ sinh
2 Tiét van dé sén bai
- Thue sach sé.

hanh




Kiém tra Chay bén -PPDH | - Tranh anh
Tuin 14 giai quyet | - Vg sinh
2 Tiét van de san bai
- Thuc sach s¢.
hanh
5 Kiém tra Nhay xa V¢ sinh
Tuan 15 y - Thuc san bai
2 Thet Vsl sach s&.
Tuin 16 On t Luvén t4 5 Tik - Thuc Vé sinh sin
n tap uyen tap iet hinh | bi sach s&.
Tuén 17 ” " L. R
Kiém tra hoc ky 2-Kiém tra Luvén t3 5 Tikt - Thuec | Vé sinh sin
TCRLTT uyen tap € hanh | bai sach sé.
oan, L5 Dur tri O 14 5 Tik - Thuc Vé sinh sin
wira nIgp It hgih |50 sach 5







